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 چکیده

و استرس در ابتلا به    یراضطرابتاث  یداشته باشد. هدف پژوهش حاضر، بررس  یرتواند در ابتلا به کرونا تاث  یاضطراب و استرس م

  200  گرفتند،ی تماس م  یراننقاط ا  یکه از تمام   4030به سامانه    یرنده افراد تماس گ  ینمنظور از ب  ینباشد. بد  یکرونا م  یماریب

رضا با  رعا  یتنفر  و  اخلاق  یتآگاهانه  گ  60تا    20  یدر محدوده سن  یملاحظات  نمونه  روش  با  انتخاب   یریسال  در دسترس 

اضطراب و    یاسرده مقپژوهش تنها از دو خ  ینانجام شد که در ا  DASS-21نمونه ها با استفاده از پرسشنامه    یشدند .جمع آور

دو    یننشان داد که ب  یجدو استفاده شد. نتا  یها از آزمون خداده   یاستنباط  یلپرسشنامه استفاده شد. جهت تحل  یناسترس ا

م لحاظ  از  کرونا  به  ابتلا  عدم  و  کرونا  به  مبتلا  با    یزانگروه  استرس  و  معن  یکدیگراضطراب  دارا   دارییتفاوت  افراد  و   ی دارند 

باضطراب و اس بالا  )به کرونا مبتلا شده   یشترترس  نتاP> 0/001اند  به  با توجه  آمده م  یج(.  گفت استرس و    نتوا  یبه دست 

 .بگذارد یرتاث یعفون یها  یماریتواند برابتلا به ب یمدت م یاضطراب طولان
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Abstract 
 

Anxiety and stress can affect corona. The aim of the current research is to investigate the effect of anxiety and stress 
on contracting corona disease. For this purpose, among the callers to the 4030 system who called from all parts of 
Iran, 200 people were selected with informed consent and ethical considerations in the age range of 20 to 60 years 
using the available sampling method. The samples were collected using DASS-21 questionnaire was conducted, and 
in this research, only two subscales of anxiety and stress of this questionnaire were used. Chi-square test was used 
for inferential data analysis. The results showed that there is a significant difference between the two groups with 
and without corona in terms of the level of anxiety and stress, and people with high anxiety and stress were more 
infected with corona (P>0.001). According to the obtained results, it can be said that long-term stress and anxiety 
can affect the risk of infectious diseases. 
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 مقدمه  -1
در تنظیم پاسخهای سیستم ایمنی بدن به  CNSسیستم اعصاب مرکزی ))

فعال توسط     یم  یتخوبی  ایمنی  سیستم  تنظیم  یک  CNSکند.  واسطه  ((به 

در   که  از سیگنالها  پیچیده  غدد  شبکه  عصبی،  سیستمهای  متقابل  ارتباطات 

می   استرس  می شود.  اعمال  کنند،  می  کار  بدن  ایمنی  و سیستم  ریز  درون 

تواند با ایجاد اختلال در تنظیم سیگنالهای درون این شبکه، پاسخهای ایمنی  

کند.)ن  ازهم گسیخته  یا  و  تنظیم  همکاران    یکنامرا  می  1399و  را  استرس   )

ای مجموعه  صورت  به  زا    توان  استرس  عامل  یک  با  که  کرد  تصور  وقایع  از 

یک   به  ومنجر  شود  می  تفسیر  و  درک  مغز  در  شود،  می  شروع  )محرک( 

فیزیولوژیکی یا بیولوژیکی می شود تا به موجودات امکان روبه    استرسواکنش  

را   باشد  تهدید  یا  و  تواند یک فرصت  آن محرک که می  با  مقابله  و  رو شدن 

( عامــل  Dhabhar 2014بدهد  وجــود  زمــان  مــدت  اســاس  بــر   .)

شـود: اسـترس کوتاه مـدت    یم  یماسـترس زا اسـترس بـه دو دسـته تقس ـ

و تـا چنـد سـاعت تـداوم دارد و اسـترس بلند    یقـه حـاد کـه تـا چنـد دق  یـا 

حتـ  یـامـدت   و  هـا،ماههـا  هفته  تـا  کـه  اسـترس    یمزمـن  وجـود  سـالها 

بــدن    یزیولوژیــک ف  یســتمس  یــنجـربــه فعــال شــدن چند حـاد من در 

بقــا  یم جهــت  در  کــه  م  ی شــود  عمــل  وارد  .در  ـوندشـ  یجانــدار 

شـرا  ی حالـ در  صح  یطکـه  عملکـرد  در  اختـلال  مزمـن    یــح اسـترس 

بــا اختــلالات روانــ  یم  یــن و نوروآندوکر  یمنــی ا  یســتمهایس   ی توانــد 

ف توجهــ  زیولوژیــکیو  افســردگ  ی قابــل  اضطــراب،    ی،ماننــد 

ب  ی،تنفس  یها  یماریوب   یعروقـ-  یقلبـ  یماریهــایب  همراه  .  اشـدسـرطان 

  یستم تواند س ی وجود دارد  م یبین استرس و سیستم ایمن  یارتباط یمسیرها

تاث  یمنیا تحت  شــامل:س  یررا  کــه  دارد    یک ســمپات  یعصبــ  یســتمقرار 

محــورهیــکآدرنرژ   ــتمیس)س و  آدرنــال  -  یپوفیــزه-  یپوتالامــوس( 

(HPAم س  ی(    یســتم)س  یک پاراســمپات  یعصبــ  یســتم باشــد. 

  ی قــرار م  یــررا تحــت تأث  یمنــیا   یســتمس  یــزعملکــرد( ن ینرژیــک کول

درنــده    یــوان ح  یــک سمپاتیک تــرس و فــرار از    یدهــد. سیستم عصب

ســا  و  ببــر  نت  یتهــایموقع  یرماننــد  در  زا  شــدن    یجــةتنــش  فعــال 

م  یعصبــ  یســتمس ا  یاتونــوم  اصلـ  دو از    یســتمس  یــن باشــد.    ی، جـزء 

س  یکسـمپات  یعصبـ  یسـتمس   یل تشــک  یکپاراســمپات  یعصبـ  یسـتمو 

س شــدن  فعــال  اســت.  از    یاری ــبس  یکســمپات  یعصبــ  یســتمشــده 

تأث  یزیولوژیــکف  یتهــایفعال تحــت  را  م  یــربــدن  ).    یقــرار  دهــد 

(Enman et al,2014 جر ارگانهـ  یــانانتقــال  بــه    یاتــی ح  ـایخــون 

ر و  مغــز  قلــب،  برونشــولها  یهماننــد  اتســاع    یــش افزا  یــوی، ر   یهــا، 

انقباضــ قــدرت  و  فعال  ی ضربــان    ی عصبــ  یســتمس  یــت قلــب حاصــل 

و   یزآن قــرار دادن بــدن در حالــت ســت  یجــةاســت کــه نت  یکســمپات

بـا    یسـتمس  یـن ا  یـت ن فعالیـ(. همچنHering Etal,2015باشـد)  یــزمیگر

خــون    یـانانقبـاض عـروق احشـاء و پوسـت منجـر بـه انحـراف جر   یـشافزا 

گــ دســتگاه  ماز  پوســت  و  میشــودوارش    یســتمس  یاصلــ  یانجــی . 

اپــ  یــن نفر   ینوراپــ  یکســمپات  یعصبــ اسـت کـه عمدتـاً از    یـننفر  یو 

مرکـز  ی سـلولها آدرنـ  ی بخـش  م  ـالغـدة  ا   ی ترشــح    یــن شــوند 

ن   یترهورمـون ترانســم و    ی شـود)ِسپهر  یم  یـدهنام  یـز اسـترس  نژاد 

اصلــ  زول یــ(. کورت1399همکاران م  ی هورمــون  بــا    ی اســترس  و  باشــد 

بــه وجــود مــ  یــزو گر  یزســت  یاثــرات خــود پاســخها بــدن    ی را در 

آن    یـلو تبد   ینواســیدهاآم  یــةهورمــون بــا شکســتن و تجز  یــن آورد. ا

  ی م  یــا بــدن را مه  یــازمـورد ن   یبـه گلوکـز در عضـلات بـه سـرعت انـرژ

انســول بــه  مقاومــت  بــه  منجــر  همزمــان  و  . یشــودم  ینکنــد 

افزا  یــزولکورت را  خــون  کاتکــول    ی م  یــشفشــار  اثــر  و  دهــد 

اثــر    ینهایــیآم در  قلبــ  اســترسکــه  بــرونده  بــر  را  اند    ی آزاد شــده 

شـرا   ی م  یــش افزا  در  تــا  ز   یط دهنــد  انـرژتنـش  سـطح  دسـترس    یا  در 

افزا   ی ارگانهـا را  اثــرات  Kalliokoski et al ,2019دهــد)  یــش بـدن   .)

مغــزپ  یکوئیدهــا گلوکوکورت ولــ  یچیــدهبــر  شــرا   ی اســت    یط در 

ا  حــاد،  م  یــناســترس  و    ی مــواد  توجـه  شـدن  محـدود  باعـث  تواننـد 

گ  یـشافزا  ش ـ  یریشـکل  بـه  مربـوط  بـه    یطی راحافظـه  منجـر  کـه  شـوند 

عـاد  یآزادسـاز حالـت  در  اسـت.  شـده  قـو  یـزولکورت  یآنهـا    ی اثـرات 

س بــر  کننده  م  یمنــیا   یســتمســرکوب  ا   ی اعمــال  اثــرات    یــنکنــد. 

 ـ گــردش خــون،    یالتهابــ  یســلولها  یــتتعــداد و فعال  ششــامل کاهـ

  یت لنفوســ  یــرمهــار تکث  ی، التهابــ  ــش یپ  یتوکاینهای ســا  یــد مهــار تول

فعال کاهــش  آنتـ  یــتو  درعرضـة  م  یماکروفاژهــا   Deباشـد)ِ    یژن 

Bosscher et al,2003یــت دهنــد فعال  ی(. مطالعــات مختلــف نشــان م  

تول  صــبع م  یالتهابــ  یتوکاینهایســا  یــدواگ  کاهــش    ی را 

نشــان    ی و انســان   یوانــی مطالعــات مختلــف ح(.  Tracey, 2009دهنــد.)

تغ  یدهنــدم بــه  در    ی بزرگــ  ییــر اســترس حــاد )کوتاهمــدت( منجــر 

م  یمنــیا  یســلولها  یــعتوز   ی (. سـلولهاDhabhar 2014: )یشــودبــدن 

قسـمتها  ایمنـی قب  یمختلفـ  یدر  از  بـدن  اســتخوان،    یـلاز  مغــز 

 و طحــال حضــور دارنــد. یلنفــاو یگرههــا

هورمونهــا  بــا حــاد،  اســترس  زنج  یآغــاز    یــرهای اســترس 

کننــد کــه منجــر بــه خــروج    یرا شــروع م   یگنالینگســ  ی ازآبشــارها

هــدف کــه   یو بــه اندامهــا یشــونداجــزاء م یــناز ا  یمنــیا  ی ســلولها

آســ انــ  یبتحــت  گرفته  مقــرار  منتقــل  منجـ  ید  و  بــه    ـرشــوند 

شــوند اسـترس حـاد بـه    یزخــم و مقاومــت در برابــرعفونــت م  یــمترم

شـود. بـا    یجانـدار م  ی و بقـا  یمنـیا   یسـتمباعـث حفاظـت از س  ی طـور کلـ

مواقعـ  یـن ا افزا  ی حـال در  بـه  اسـترس حـاد منجـر  آنت  یـشکـه    یعرضـة 

ســلولها  یخــود  یژنهــا افزا  یمنــیا  ی بــه  نها  یــشو  و    یتـاً التهـاب 

ا  یمـاری ب   یشـرفتپ نت  یمنـیخـود  اختـلال در    یجـادآن ا  یـینها   یجـةشـود 

مزمــن ماننــد مراقبــت    یباشـد . عوامــل اســترسزا  یم  یمنـیا  یسـتمس

جنســ اســتفادة  ســوء  و  عقــل  زوال  دچــار  همســر  ت  اثــرا   ی از 

از عوامـل اسـترس    یـن. اداردپاسـخ اسـترس    یسـتمبــر س  یمتفاوتــ نـوع 

ا از  تغ  یـنزا  باعـث  کـه  و    یطولان   ییـراتجهـت  رفتــار  عواطـف  در  مـدت 

نت  یزیولوژیــکف  یپاســخها در    یشــوند، م  یمــاریب   یشــرفتپ  یجــهو 

دارا  یشــترب  و  تخر  ی نگرانکننــده  شــدن  هســتند.    یبــیاثــرات  فعــال 

متنــاوب    ی طولان  و  فرا   یاری بسـ  یتوانـدمHPA   محـور مــدت    یندهـای از 

  ی مثالهـا  یـن را مختـل کنـد. از بارزتر   یمنـیا  یسـتمبـدن ماننـد س  یمـیتنظ

م الت  یتــوانموجــود  ســر   یــام بــه  ابتــلاء  و  بــه    یعآهســته 

افــراد  یســرماخوردگ دارا   یدر  مزمــن    یتجاربــ  یکــه  اســترس  از 

التهــاب    یــکاز    یافــراد معمــولاً درجاتــ  یــن. ا ـردهســتند، اشــاره کـ

ن   یاختصاصــ  یــرغ م   یــزرا  ناشــ  یکننــدتجربــه  کاهــش    یکــه  از 

التهابــ  یدبــکف اســت چــرا کــه همانطــور کــه قبلتــر ذکــر    ی ضــد 

محــور    پاســخها  یمهمــ  نقــشHPAشــد  ســرکوب  در    یمنــیا  یدر 

شـرا  در  امـا  دارد.  حــاد  اســترس  مسـ  یطمــوارد  مزمـن    یرهای اسـترس 

بــه گلوکوکورت  یگنالینگسـ نارســا   یکوئیدهــامربــوط    یشــود م  ییدچــار 

مهمتر تشــد   یامــدپ  یــنکــه  م  یدآن  ازمهمتر یباشــدالتهــاب    یــن . 

ماســتر  یامدهــایپ مزمــن  کــمکار  یینارســا   یتــوانس  غــدة    یو 

تول  رنــالآد کاهــش  نت  یــزولکورت  یــد و  در  ف  یجــهو    یدبــک کاهــش 
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التهابــ نت  یضــد  در  افزا  ید تشــد   یجــهو    یـت فعال  یدشـد   یـشالتهـاب  

نتHPAمحـور    در  کاهــش    یــزولکورت  یــدتول  یــش افزا   یجـهو  و 

بـه کورت  یرندههــایگ  یتحساســ مقاومـت  و    یـزول،آن در سـطح سـلولها 

 (Sompayrac ,2016اشـاره کـرد.)

مــدت منجــر    یاســترس طولان   یدهــدمختلــف نشــان م  مطالعــات

شــود کــه بــه    یم  یمنــیا  یســتمبــه ســرکوب و اختــلال عملکــرد س

مهاجــرت  کاهــش  نفوذپذ   صــورت  خــون،    یدســف  ی گلبولهــا  یــری و 

تول فعال  یبــاد  یآنت  یــدمهــار  کاهــش    یــال باکتر  یآنت  یــتو 

فعال  وفاژهــاماکر در    یــنبنابرا   یباشــدمNKســلولهای    یــت و  اســترس 

تضع  یطولان  بــه  منجــر  س  یــف مــدت  عملکــرد  در  اختــلال   یســتمو 

  ین ( که پس از ظهور در ووهان ، چSpong et al,2016شــود. )  یم یمنــی ا

اعلام    یرهمه گ  یماریب   یک( به عنوان  WHO)  یتوسط سازمان بهداشت جهان 

غ به   ، ا  یرشد  نقطه  گسترش    یاز  آن  در  بس  یافتهکه  در   ، از    یاریاست 

ن  دن   یزمشاهدهکشورها  افراد  تمام  و  تأث  یاشده   تحت  را  است.    یررا  داده  قرار 

(Seiler et al,2020-Celmece,Menekay 2020دامنه ها .)از   یماریشدت ب  ی

علامت   شد  یمملا   یا بدون  توجهیرند متغ  یدتا  قابل  سهم  که    بیمارانیاز    ی . 

بد   یدارا بال  یهی شواهد  ب   ینی عفونت  دارند    یدی شد   یماریهستند، 

((WHO,2019  ده شده حدود  دا  یصموارد تشخ  یاندر م   یکل  یرنرخ مرگ وم

  ین، .علاوه بر ا   یسیتکامل ن   یماری ب   ین درصد است. دانش و شناخت ما از ا  2

و بازترک  یروسها کرونا  و  جهش  ب   ی م  یباغلب  عامل    یک   ،زا  یماری کنند. 

و تنفس  یروسبتاکرونا  نشانگان  سارس  عوامل  با  مشابه  که  و    یبوده  حاد 

در    یضیمر   ین ا  Zhu et al,2020( است.))یانهخاورم  یمرس) نشانگان تنفس

ب  م  یمارانیمورد  دارند  علائم  ط  یکه  در  ا  یک  یرمس  یک  یتواند    یا   یهفته 

تا حد    اردمو  یاست که در برخ  یفیتکامل کند و آغاز آن با علائم خف   یشترب 

پ  یتنگ سخت  تشنج  و  را   ی م  یشتنفس  سرفه    یجترین روند  و  تب  عوارض، 

و  یدرد عضلان Chen et al,2020نباشند) )  یاتوانند مولد باشند  یهستند که م

.ب   یجرا  ی،خستگ تا شد  یمارانهستند  متوسط  به حالات  از    یماری،ب   یدمبتلا 

ب   ی.در درصد کم  یبرندنفس رنج م  یتنگ گزارش شده    ونیخلط خ  یماران،از 

  ینی،ب  یزش مثال) آبر  یبرا  یفوقان  ی(علائم راه تنفس Huang et al,2020است)

  ی برا  یو روده ا  ی هستند. سردرد و عالئم معده ا  معمول یرعطسه و گلودرد( غ

را اسهال)  استفراغ،  تهوع،  م  یستندن   یجمثال)  ب   ی اما  اتفاق    یفتندتوانند 

(Huang et al,2020  س .)ی مقابله با عفونت ها  یبرا  اندتو  یم  یمنیا  یستم  

  یز پس از عفونت را ن   ی ها کمک کند و روند بهبود  یروس شده توسط و   یجادا

  یستممدت، عملکرد س  یکه استرس و اضطراب طولان   یی کند  از آنجا   یعتسر

  یرتاث   19یدکو   یماریتواند  در ابتلا به ب   یم  ینکند بنابرا  یم  یف را ضع  یمنیا

 (. Seiler et al,2020داشته باشد)

ا  ی بررس      به  پ  یماری ب   ینتمام عوامل مربوط  ، درمان و    یشگیریبه جهت 

  یزان پژوهش عامل استرس و اضطراب درم  ین باشد.در ا   ی م  یضرور  ی توانبخش

به اثر ا   یر ابتلا و تاث با توجه  و به دنبال    یمنیا   یستمعامل در ضعف س  ین آن 

 .شده است ی احتمال ابتلا بررس  یشآن  افزا

 روش تحقیق  -2

استرس   -مطالعه حاضر یک مطالعه مقطعی )توصیفیم پایه  بر   ) تحلیلی 

تل اضطراب  درشروع    DASS-21فنی  و  پرسشنامه  است.این  یافته  محقق 

سامانه    1399فروردین   طریق  از   , فروردین  آخر  تلفنی     4030تا  صورت  به 

کردند    می  اعلام  مطالعه  این  در  شرکت  جهت  را  خود  رضایت  که  ازافرادی 

  مشاوره   منظور  به  که  است   تلفنی  سامانه  یک  نام  4030  تکمیل شد. سامانه

  خط   2000  تلفنی  سامانه   این   در .  استشده  ادایج   کرونا   غربالگری   و  تخصصی

که  حضور   ایران   سرتاسر  امدادگر،در   و  پزشک  2٬200  و  تلفن   به   دارند 

سامانه    این .  دهندمی  پاسخ  19کووید  بیماری   زمینه  در   مرتبط  های پرسش

  ایران  مخابرات  همکاری  با است وشده  ندازیراه امام  فرمان  اجرایی ستاد توسط

  های خانواده  غربالگری  برای   آن  از   پزشکی  آموزش  و  درمان   بهداشت،  وزارت  و

بخش  این   در  .نمایندمی  استفاده   ایرانی   درمانی -پزشکی  مختلف   هایسامانه 

بخش  سلامت  خدمات  ارائه:  آن  جمله  از  که  است،شده  ایجاد   سلامت   روان، 

  کارشناسان   توسط)  ایتغذیه  مشاور  ،(مامایی   کارشناسان  توسط)  مادران 

  مردم   حضوری  مراجعه  کاهش  راستای  در  که  است  دیگری   هایبخش  و(  تغذیه 

سال ,جنسیت    60سنی تا    20نفر از گروه  200(.  4030گردد)سامانه  می  انجام 

به   با این سامانه تماس می گرفتند  ایران که  , استان های  مختلف از شهرها 

سپ  اند  داده  کامل  جواب  تلفنی  به صورت  پرسشنامه  خرداد  این  دراواخر  س 

عدم    1399 یا  ابتلا  وضعیت  از  و  شد  برقرار  تلفنی  تماس  افراد  این  با  دوباره 

کوید   بیماری  به  افراد  این  معیار  19ابتلای   . شد    مطالعه   به  ورود   پرسش 

  اطلاعات   ارائه  و  پرسشنامه   این   سوالات  به  دادن   جواب   برای  فرد   رضایت 

  بیماری   به  ابتلا  عدم   مچنین ه  و  پیگیری  جهت  تلفن   شماره   همراه   بیوگرافی 

  و   جسمی  داروهای  مصرف  عدم  و  ایمنی  سیستم  نقص  و  ای  زمینه  های

  از   مختلف  دلایل  به  که  شد  کسانی  شامل  نیز  خروج  معیارهای  بود  روانپزشکی

  از   افراد   این  نبودند  پاسخگو   بعدی   پیگیری  در   یا   دادند   انصراف   مطالعه   ادامه 

مراحل    .  شدند  حذف   مطالعه تمامی  در  اخلاقی،  کدهای  رعایت  منظور  به 

و   اسم  ماندن  مخفی   ، علمی  داری  امانت  مانند  اخلاقی  اصول  مطالعه 

 . مشخصات شرکت کنندگان ، حق مولفین و رازداری رعایت شد

 ابزار پژوهش  -3
جهت سنجش     1995در سال    ی افسردگ  -اضطراب  -پرسشنامه استرس

دارا  یافسردگ  -اضطراب   -استرس و  شده  م  21  ی ساخته  باشد.    یسوال 

  یاس مق  یاز خرده ها  یک مولفه است که هر    3شامل     DASS-21پرسشنامه  

مجموع نمرات    یق هر کدام از طر   یی سوال است که نمره نها  7آن  شامل    یها

صورت    ینآن به ا  یذارنمره گ   یوه .  شیدآ  یمربوط به آن به دست م  ی سوالها

)کاملاً    3کند( تا  ی هر سوال از صفر )اصلاً در مورد من صدق نم یاست که برا

فرم    DASS-21شود. از آنجا که    یکند( در نظر گرفته م  یدر مورد من صدق م

مق شده  نها ی سوال  42)  یاصل  یاسکوتاه  نمره  است  خرده    یکهر    یی،(  از 

 برابر شود.  2 یدها با یاسمق

مروایی سال     DASS-21پرسشنامه    ییروا   زانی:  اعلام    77/0،  1995در 

 شده است. 

پاپایایی هاDASS-21پرسشنامه    یایی :  مولفه  ن   یو  آلفا  یزبهآن    ی روش 

سال   در  ز1995کرونباخ  شرح  است:افسردگ  یربدستبه  شده    89/0یآورده 

. 83/0 ی افسردگ -اضطراب -،استرس 82/0،استرس  84/0،اضطراب

(Lovibond et al,1995) . 

    یافته ها -4

پژوهش حاضر،   آزمودن   5/56در  و    هایدرصد  آنان مرد    5/43زن  درصد 

خانه  35بودند.   کارگر،    5/25دار،  درصد  و  کارمند  و    6درصد  دانشجو  درصد 

درصد مجرد    5/47  ینمونه پژوهش  ینشغل آزاد بودند. از ا  یدرصد دارا  5/33

  اندارد و انحراف است  یانگینم  ،1درصد متأهل بودند. در جدول شماره    5/52و  

 .  دهدینشان م ینمرات اضطراب و استرس را در نمونه پژوهش

 

و انحراف استاندارد اضطراب و استرس در نمونه   یانگین. م1شماره  جدول

 یپژوهش
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 انحراف استاندارد  یانگین م متغیر

 76/7 07/29 استرس 

 55/3 98/13 اضطراب 

 

و انحراف استاندارد استرس و اضطراب را در    یانگینم  1جدول شماره       

پژوهش م  ینمونه  م  دهد ینشان  به    یانگینکه  استرس  استاندارد  انحراف  و 

م  76/7و    07/29  یبترت ترت  یانگینو  به  اضطراب  استاندارد  انحراف    یب و 

آمد. جدول شماره    3/ 55و    98/13 برا  یآزمون خ  یجنتا  2به دست  را    ی دو 

دارا  یفراوان   یسهمقا گروه  دو  در  کرونا  به  پا  یابتلا  و  بالا  نشان    ییناضطراب 

 . دهدیم

 

  ی دو گروه دارا  ی فراوان   یسهمقا  یدو برا   یآزمون خ  یج. نتا2شماره    جدول

 ابتلا به کرونا  یزانبر حسب م   ییناضطراب متوسط ،بالا و پا 

 ی داریسطح معن دو ی خ یزانم گروه طبقات  متغیر

 یین اضطراب پا  اضطراب متوسط بالا   

  

70/0 0 90 مبتلا به کرونا  کرونا 

 001/0 

   30 0 عدم ابتلا به کرونا  

  

دو به    یخ  یزانم  2به دست آمده از جدول شماره    یجبا توجه به نتا     

دو گروه افراد مبتلا به کرونا و عدم    های یفراوان   یسهدست آمده حاصل از مقا 

به کرونا در  بالا و دارا  یدو گروه دارا  ابتلا  پا  ی اضطراب  با    ییناضطراب  برابر 

معن  باشد یم  70/0 در سطح  بنابرا باشدیم  دار یمعن  001/0  دار یکه  دو    ین، . 

م لحاظ  از  به کرونا  ابتلا  و عدم  به کرونا  مبتلا  با    یزان گروه    یکدیگر اضطراب 

معن دارا  دارییتفاوت  افراد  و  ب   یدارند  وبالا  متوسط  کرونا    تریشاضطراب  به 

شماره  مبتلا شده خ  یج نتا   3اند. جدول  برا  یآزمون  را    ی فراوان   یسهمقا  ی دو 

 .  دهدینشان م  ییناسترس بالا و پا ی دارا روهابتلا به کرونا در دو گ 

 

  ی دو گروه دارا  ی فراوان   یسهمقا  یدو برا   یآزمون خ  یج. نتا3شماره    جدول

 ابتلا به کرونا   یزانبر حسب م  ییناسترس متوسط، بالا و پا 

 داری یسطح معن دو ی خ یزانم گروه طبقات  متغیر

 یین استرس پا  استرس متوسط بالا   

  

70/0 0 90 مبتلا به کرونا  کرونا 

 001/0 

   30 0 عدم ابتلا به کرونا  

  

دو به    یخ  یزانم  3به دست آمده از جدول شماره    یجبا توجه به نتا     

دو گروه افراد مبتلا به کرونا و عدم    های یفراوان   یسهدست آمده حاصل از مقا 

به کرونا در دو گروه دارا بالا و دارا  ی ابتلا  پا   ی استرس متوسط،    یین استرس 

با   معن  باشدیم  70/0برابر  سطح  در  .  باشدیم  داریمعن  001/0  داریکه 

استرس با    یزان به کرونا از لحاظ م  دو گروه مبتلا به کرونا و عدم ابتلا  ین،بنابرا

به    یشتراسترس متوسط و بالا ب   یدارند و افراد دارا  دارییتفاوت معن  یکدیگر

 . اندکرونا مبتلا شده

 گیري بحث و نتیجه  -5

استرس   و  اضطراب  که  داد  نشان  مطالعه  های  داده  تحلیل  و  تجزیه 

می   کرونای  شرایط  یا  زندگی  مشکلات  از  ناشی  مدت  سیستم  طولانی  تواند 

ایمنی را تحت تاثیر قرار داده و افراد را نسبت به ابتلا به بیماری های عفونی  

گروه   در  شده  انجام  مطالعات  با  مطالعه  این  های  کند.یافته  تر  مستعد 

هم سو می باشد که    2020روانپزشکی در بیمارستان زوریخ سوئیس در سال  

است و در نهایت مشخص  ارتباط استرس با بیماری های مختلف بررسی شده  

باعث   آن  دنبال  به  و  ایمنی  سیستم  تضعیف  باعث  استرس  که  است  شده 

شود   می  عفونی  های  بیماری  با  مقابله  تضعیف  قبیل  از  زیادی  های  بیماری 

(Seliler et al,2019 تحقیقاتی نیز با عنوان پاتوژنز عفونت کووید .)سارس    -2

سال   در  استرس  به  لا  2021مربوط  دانشگاه  دپارتمان  در  و  برزیل  ندرینای 

مدت   طولانی  استرس  شد  مشخص  که  گرفت  انجام  دانشگاه  این  پاتولوژی 

می   بیشتر  را  عفونی  های  بیماری  به  ابتلا  ی  زمینه  سالمندان  در  بخصوص 

مغزی    Cecchini, 2020کند) تعامل  و  استرس   عنوان  با  تحقیقی   در   )–  

را ضعیف کند ،    2وویدرفتاری و ایمنی ممکن است پاسخ ایمنی به سارس ک

سال   در  شد    2021که  مشخص  نیز  شد  انجام  آلمان  جیسین  دانشگاه  در 

بیماری های عفونی نقش   استرس های طولانی مدت ممکن است در ابتلا به 

باشد) به    Eva et al,2021)داشته  گذشته  دهه  چهار  تا  سه  طی  تحقیقات 

م ایمنی  تاثیر  وضوح ثابت کرده است که استرس روانشناختی بر نتایج سیست

عوامل   به  پاسخ  ،و  ها  ترمیم زخم   ، التهابی  های  فرآیند  جمله  از  گذارد،  می 

عفونی و سایر چالش های ایمنی . افراد مختلف در درک استرس و اضطراب  

متفاوت هستند و توانایی های آن ها برای کنار آمدن با حوادث استرس زای  

ز  در  مطلوب  نا  رویدادهای  است.  متفاوت  به  زندگی  ابتلا  از  ترس   ، ندگی 

باعث   توانند  می  یک  هر   ، عاطفی   ، اقتصادی  های  فشار  اخیر،  های  بیماری 

ایجاد استرس و اضطراب طولانی مدت شوند .از طرفی در زمان تجربه استرس  

این   و  شود  می  نیز شدیدتر  زندگی  در درک مشکلات  اضطراب حساسیت  و 

طولانی تر کند .در این میان  می تواند تجربه اضطراب و استرس را شدیدتر و  

به وجود آمدن   بر استرس و اضطراب ، جلوگیری از  یافتن راه حل های غلبه 

استرس ها و فشار های اضافی ضروری به نظر می رسد و ارائه این راه حل ها  

تنها از طرف درمانگران و مراقبین سلامت کافی نیست از طرفی اضطراب های  

بی این  گیر  همه  ابتلای  از  در  بعد  ای  گسترده  اختلالات  تواند  می  ها  ماری 

سطح جامعه به دنبال داشته باشد که غلبه بر آنها بسی دشوار تر خواهد بود.  

مشکلات   این  کنترل  برای  دولتها  طرف  از  اساسی  اندیشی  چاره  بنابراین 

 .ضروری به نظر می رسد

 محدودیت هاي پژوهش 
 نداشت  با توجه به شرایط ویژه امکان بررسی حضوری وجود  

عدم کنترل متغییر های مداخله کننده از قبیل شرایط محیطی، و مسائل  

 شخصی آزمودنی  

پژوهش   این  در  کننده  شرکت  افراد  تمامی  از  مطالعه  این  نویسندگان 

سامانه   مسئولین  از  نمایند.همچنین  می  تشکر  و  فراهم    4030تقدیر  برای 

 . کردن این خدمات تشکر می نمایند
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