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 چکیده

 ی . جرجان پردازدیم نا،یس یبوعل میو حک یجرجان لیاسماع دیس ،یرانیا یپزشک خیدو پزشک برجسته تار دگاه یاز د یکبد یها ی ماریب یو درمان  یصیتشخ ریس یبه بررس قیتحق نیا

با استفاده از اصول جامع و    نایس  یکرده است. در مقابل، بوعل  ئهارا  یکبد  یها ی ماریدر درمان ب  قیو دق  یتخصص  یکردیرو  ،یاهیگ  ی مزاج و استفاده از داروها  لیبر تحل  دیبا تأک

کرده   لیرا تحل کردهایرو نیاز ا کیتا نقاط قوت و ضعف هر  کندیتلاش م قیتحق نیمتنوع پرداخته است. ا یها بدن و ارائه درمان  یهاستم ینقش کبد در س یبه بررس ک،یستماتیس

، یک مطالعه مروری و به روش کتابخانه ای انجام شده است. کلید واژه های سوءمزاج کبد، قاعدگی، این پژوهش   کند.  یمدرن بررس  یهاانرا در درم  یسنت  اتینظر  یعمل  یو کاربردها

و ... و نرم افزار نور مورد جستجو قرار    SID  ،Magiran  ،PubMedو پایگاه غیر استنادی مانند  و..  scopus  ،wos    ،ISCاستنادی مانند  رازی و ابن سینا و .. در پایگاه های  

 ی ها روش   سهیبا استفاده از مقاشد.    گرفتند. همچنین بررسی کتب طبی برجسته ای مانند جلد نهم الحاوی فی الطب، جلد سوم قانون فی الطب نیز در یافتن بخشی دیگری از استفاده 

 بی ترک قیها از طردرمان تی فیارتقاء ک قیتحق نیا یی. هدف نهادهدیارائه م یکبد یها یماریب یو درمان یصیشخت یندهایبهبود فرآ یبرا  یشنهاداتیپ قی تحق جیو مدرن، نتا یسنت

 .معاصر است یدر پزشک یدرمان جیمدرن و بهبود نتا یهاوه یو ش یسنت یهاآموزه 
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Abstract 
This study examines the diagnostic and therapeutic approaches to liver diseases from the perspectives of two prominent figures in Iranian 
medical history, Seyyed Ismail Jorjani and Hakim Avicenna (Ibn Sina). Jorjani, emphasizing the analysis of temperaments and the use of 
herbal remedies, has provided a specialized and precise approach to treating liver diseases. In contrast, Avicenna applied a comprehensive 
and systematic approach, exploring the role of the liver within bodily systems and offering diverse treatments. This research aims to analyze 
the strengths and weaknesses of each approach and evaluate the practical applications of traditional theories in modern treatments. By 
comparing traditional and modern methods, the study offers recommendations for improving diagnostic and therapeutic processes for liver 
diseases. The ultimate goal of this research is to enhance treatment quality through the integration of traditional knowledge and modern 
techniques, thus improving therapeutic outcomes in contemporary medicine. 
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 بیان مساله  و مقدمه -1

از دانسته    یمجموعه ا  یسنت  یبهداشت، پزشک  یسازمان جهان   یفطبق تعر

ها  روش  و  ها  مهارت  ها  ییها،  فرهنگ  در  که  برا  ی است  حفظ    ی گوناگون 

 یو ذهن یجسم  یها یماری درمان ب  یا و بهبود  یصتشخ یشگیری،پ ی،تندرست

ا  یبه کار م تار   ینرود. اغلب  چند هزار    یو حت  یطولان   یاربس  یخچهروش ها 

ن   له سا که  در   یاکان دارند  اساس  بر  ها  باور  یافت انسان  تجرب ها،  و  هر    یات ها 

از   ی گفتار یا   یو به کار بردهاند و به صورت نوشتار یافته به آن دست   یفرهنگ

 (.1است ) یافتهانتقال   یگر به نسل د  ینسل

  ین آنها در سطح ب  یو فرآورده ها  ییدارو یاهانروزافزون مصرف گ  افزایش

تما  یانگرب   یالملل و  جا  یلتوجه  به    یک کلاس  یپزشک  یبرا  ییها   یگزینعموم 

 (. 2است )

طب    یخ کتاب »تار   یسنده الگود نو   یریل که بگفته دکتر س  یران، ا   یسنت  طب

که    یااست کامل و پو  ی( مکتب3دارد ) یونانیفراتر از طب    یا  یشینهپ  یران«در ا

و برخوردار    یگرو ملل د  یرانیانچند هزارساله ا  یو تجرب   یبر پشتوانه علم  یمتک

بوده که به همت    یاسلام  یو آموزه ها  یتیترب و    یاخلاق  یاز توجه به جنبه ها

س  ی بزرگ  یمان حک ابن  جرجان   ینا چون  تدو   ی بازنگر  یو  توسط    یافته   ین و  و 

قرن ها    یط  یگرانمومن و د   یمو حک  یلی عق  یمهمچون حک  ی شمار  یب   یبانطب

نسب نقطه کمال  ا  یدهخود رس  یبه  واقع    یناست.  فرهنگ سالم    یکطب در 

که به    یدارد، فرهنگ  یزماندر اعتقادات مردم کشور عز   یشهاست که ر  یستنز

ماد بعد  از  تنها  نم  یانسان  ابعاد د  ینگاه  به  بلکه  عنوان    یگرکند  به  او  وجود 

حفظ سلامت مقدم    یران،ا  یطب سنت  یدگاهتوجه دارد. از د  یزن   یاله  ی  یفهخل

زندگ و سبک  است،  درمان  تأم  ی بر  تغذ   یهوا  ینو  فعال  یهسالم،    یت درست، 

 دارد. یژهو یتیاهم یروان  -یحالات روح  عادلاستراحت به اندازه و ت ی،فکا

 مکتب:  ینا یژگیهای و از

 ی، کل نگر •

 انسان،  یبرا  یو اجتماع ی روان   ی،جسمان   ی،روحان  یت اعتماد به هو  •

 فاعله و منفعله و اخلاط اربعه،   یفیاتتوجه به ک •

 ی ها با اصلاح سبک زندگ یماریاز ب  یشگیریبر پ یدتاک •

 ی، معنو ی جنبه ها  یتتقو •

زم • برا   یط و شرا  ینه فراهم کردن    ی سامانه درون   یت فعال  یمطلوب 

 یعت طب یاموسوم به قوه مدبره 

 ی داروئ  یبر درمانها یعیو طب ی غذائ  یتقدم درمانها یزو ن  •

 مرکب  یمفرد بر داروها یو تقدم داروها •

باشد    یم  یتهاجم  یبر درمان ها  یرتهاجمیغ  یو بالاخره درمانها •

(4-6 .) 

به مقوله سلامت    یرانا  یمتفاوت طب سنت  یدگاهو د  یدد  یهتوجه به زاو   با

متفاوت    یی راهکارها  یافتن   ی برا  یرانا   یجستجو در منابع طب سنت  یماری،و ب 

نو در برخورد    ی ا  یچه و گشودن در   یماریها و درمان ب   یشگیریپ  ی برا  یجبا طب را 

 تواند راهگشا باشد.  یمشکل م ینبا ا

  ی هاها و تمدنو طب در فرهنگ  یگوناگون، پزشک  یخی تار   ی هادوره  در

ارزشمند شکل گرفته و توسعه    یاربس  ی از علوم و هنرها  یکیمختلف به عنوان  

مهمتر   یکیاست.    یافته  تار   ین از  پزشک  یخیاسناد  حوزه  حک  ی، در    یمان آثار 

دو    یناست. ا  ینا،س  یبوعل  یمو حک  یجرجان  یلاسماع  یدس  یعنی  یرانی،بزرگ ا 

  ی هادر دوره  یو اسلام  یرانیا  یبرجسته پزشک  یندگانبزرگ به عنوان نما  یمحک

تار  م  یخیمختلف  آن  شوندیشناخته  آثار  زمو  در  درمان    یصتشخ  ینهها  و 

 (.  7برخوردارند )  یاریبس یتاز اهم ی،و روان  ی و اختلالات جسم هایماریب 

اعضا  کبد دارند.  قرار  اعضاء مفرده  مقابل  اعضاء مرکبه است که در    ی از 

ر   یهالال  یا مرکب   مغز، قلب، کبد،  تخمدان ها هستند. کبد    یضهب   یه،شامل  و 

مرتبط با    یکمتابول  یها  یتدر فعال  یریمانند درگ  یاریبس  یعملکردها  یدارا

  ی برداشتن باکتر  ،خون  یه ها، تصف  ینتئها، پرو  ی ها، چرب   یدرات کربوه  یسم متابول

  ین هپار   یدو ترشح صفرا، تول  یدکه از لومن وارد خون شده اند، تول  یموارد  یرو سا

به    یقتحق  ین(. ضرورت ا9-7باشد)  یم  یی به عنوان ماده ضد انعقاد و سم زدا

آن   یها یماریبدن و ب  یدستگاهها یگرکبد و اثر آن بر عملکرد د یتعلت اهم

  ی و بهره ور  یریبه کار گ  یاز راهها  یکی   که  یستن   یبه علاوه شکبوده است.  

  یم دو حک  ین که در آثار ا  ی از مسائل  یکیآن است.    ی محتوا  یمعرف  یاز طب سنت

تفص به  کبد  یلبزرگ  سومزاجات  گرفته،  قرار  تبحر  و  مطالعه  است.    یمورد 

کبد معنا  ی سومزاجات  اجزا  یمختلف  یب ترک  ی به  عوامل    ی بدن   یاز  و 

اشاره    یزیولوژیکی ف کبد  تار   دارددر  طور  به  تفس  یخی که  تشخ  یر در    یص و 

  یم و حک  ی جرجان  یلاسماع  یدبه کار رفته است. س یو اختلالات کبد  هایماریب 

تشخ  ینا س  یبوعل به  آثار خود  کبد  یصدر  درمان سومزاجات  و    یو  پرداخته 

 اند. خاص خود را ارائه داده  یکردهایرو

است    یو اسلام  یرانیا  یسنت  یمهم در پزشک  یمفهوم  ،یکبد  سومزاجات

اشاره    یو عناصر بدن   ی مختلف کبد، نظام گوارش  یو تعامل اجزا  یبکه به ترک

و نقش    رفتیبه کار م  یو اختلالات کبد  هایماریب   یرمفهوم در تفس  یندارد. ا

که از    رنمد  یداشت. برخلاف پزشک  هایماریب  ینو درمان ا  یص در تشخ  یمهم

 یسنت  یپزشک  کند،یو درمان استفاده م  یصتشخ  ی برا  یشرفته پ  هاییتکنولوژ

اسلام  یرانیا تجرب   یو    ی برا  یعیطب  یهاو روش  یدانش سنت  یخی،تار  یاتاز 

  یادین اعتقاد بن  ینبه ا   ی. مفهوم سومزاجات کبدکندیبهبود سلامت استفاده م

م اج  گرددیبر  تعادل  عوامل    یزاکه  و  بدن  و    فیزیولوژیکیمختلف  کبد  در 

به    تواند یتعادل م  ین در ا  ییراست و هر تغ  یاتیح  یارانسان بس  یگوارش  یستمس

 (. 10مختلف منجر شود )  هاییماریو ب  یاختلالات کبد

  ی، و فرهنگ  یخیبزرگ تار  ی باستان   یهااز تمدن  یکی باستان به عنوان    مصر

گسترده    یدر مصر باستان به شکل  ید. پزشکبو  یسنت  یپزشک  یستمس  یک  یدارا

را    ی جسمان   یحات و تشر   ی متون پزشک  ی،و مورخان باستان مصر  یافت توسعه  

ا باستان   یننوشتند.  تمدن  و    ی،دو  اول  یونان،مصر  توسعه  و    هاریتئو  یهبه 

تار  یدرمان   یهاروش اهم  یار بس  یپزشک  یخ در  و  کردند  در    ی بزرگ  یت کمک 

  یخ بر توسعه تار   یادیز  یرها تأثدوران  یندارند. افکار و تجارب ا   یپزشک  یخچهتار

 (.12،11گذاشت ) یبعد  یهادر دوران یپزشک

بال  او علائم  اساس  ب   یمختلف  یهانسبت  ینی،بر  اختلالات    ها یماریاز  و 

  یم از داروها و رژ   ی در درمان سومزاجات کبد  ینا س. ابنکردیم  یینرا تع  یکبد

م  یی غذا اصلدکریاستفاده  درمان  عنوان  به  او  م  ی .  سومزاجات    یان تعادل 

)مثل زرشک    یهیاگ  ی( و داروهایشمیژله ابر  یضه، ب   یدی)مثل سف  آورها یانهم

 (. 7،8،10)   کرد یم یهو زعفران( را توص

  یت پرداخته و اهم یبه مفهوم سومزاجات کبد یز ن  ی جرجان   یلاسماع سید

ب  تأک  ین تعادل  را  بدن  ن   ید مواد در  او  بال  یزکرده است.  و   ینیبر اساس علائم 

از    یزن  ی. جرجان دادیسومزاجات را انجام م  یصتشخ  یماران،ب   یاطلاعات جسمان 

  ید . او تأککردمیاستفاده    یدر درمان سومزاجات کبد  یو معدن   یاهی گ  یداروها

در    ییبسزا  یتهماز ا  یزمناسب ن   ییغذا  یمرژ یتو رعا   یحصح یهکه تغذ   کردیم

 (.13برخوردار است )  ی درمان سومزاجات کبد
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ب   با  که  آنچه  به  ا  ید گرد   یان توجه  بررس  یندر  به  ما  و    یدگاه د   یمقاله، 

و درمان    یصو تشخ  ی بزرگ به مفهوم سومزاجات کبد  یمدو حک  ین ا   یکردهای رو

آن نگاه  از  مآن  تشرپردازیمیها  به  ابتدا  سومزاجات    یمختصر  یح .  مفهوم  از 

آراء و    قیقپرداخته، سپس به مطالعه د  یرانی ا  یآن در پزشک  یتو اهم  یکبد

  ینا س  ی بوعل  یم و حک  ی جرجان   یلاسماع  یدهمچون س  یبزرگ  یحکما  یکردهای رو

  های یدگاهد  یلیتفص  یمقاله نه تنها به بررس  ینپرداخت. ا  یمخواه  ینهزم  یندر ا

تأث  بلکه تلاش  پردازد،یم  یمدو حک  ینا تا  تار ارزشمند آن  یراتدارد    یخ ها در 

 قرار دهد.  رسیمورد بر  یز را ن  یو جهان  یرانی ا یپزشک

  

 مواد و روش
مرور  ینا  در صورت  به  که  جستجو  یپژوهش  است،  شده    یر غ  یانجام 

  ی از جمله کتاب سوم القانون ف  یرانیبا استفاده از کتب مربوط طب ا  یکالکترون 

با کمک    یک الکترون   یانجام شد. جستجو  یناس  ی ابوعل  یسالرئ   یخ ش  یف الطب تال

جمله    یموتورها از  پا   Google Scholarجستجوگر  در  جستجو    ای ه   یگاهو  

همچن  scopus  ،ISCمانند    یاستناد  یاطلاعات و    یرغ  یاطلاعات  یگاهپا  ینو... 

  یر نظ  یی واژه ها  ید و...  بر اساس کل  SID  ،Magiran  ،PubMedمانند    یاستناد

و ...انجام شد. نرم افزار جامع نور هم از    یناابن س  ی،ءمزاج رحم، قاعدگمزاج، سو

  یت بود. در نها  یقتحق  یندر ا   عاتاطلا  یجمع آور  یبرا  یکاربرد  یابزارها  یگرد

ارائه    ییآن ها گزارش نها   یلو تحل  یهموجود و تجز  یداده ها  یبعد از گردآور

پر نمودار  ا  یسما شد. در  تجر  ی خلاصه  تحل  یه از روش  م  یلو  ارائه    ی مقالات 

 .گردد

 

 جریانی پریسما جهت جستجو و انتخاب مقالات  -1نمودار

 

 هانتایج و یافته  -2

تبیین انواع معالجات سوءمزاج مشارکتی کبد ازدیدگاه طب سنّتی  

 ایران 

همانطور که ذکر شد در معالجه سوءمزاجات مشارکتی باید به درمان عضو  

ویژه کرد. در مورد سوءمزاج کبدی بمشارکت معده نیز باید ابتدا  مشارک توجه 

یا   اختلال  وجود  صورت  در  و  بررسی  معده  صحت  عدم  یا  سلامت  وضعیت 

بیماری، به اصلاح آن پرداخت. در مباحث قبلی ذکر شد که انواع سوءمزاجات  

معده می توانند با ایجاد ضعف در عملکرد آن، باعث اختلال هضم معدی و در  

یجه انتقال کیلوس خام به کبد شده و سبب سوءمزاج و نقص در عملکرد کبد  نت

شوند. شایعترین سوءمزاج مسبب اختلال هضم معدی سوءمزاج سرد و تر است.  

همچنین عمده ترین خلطی که در اثر اختلال هضم معده در کبد تولید می  

با رسوب در آن موجب سوءمزاج و بیماری   بلغم می باشد که  کبد  شود خلط 

 .لذا در ادامه به بررسی درمان سوءمزاج سرد )بارد( معده می پردازیم  .می گردد

 علاج سوءمزاج سرد معده

بطور کلی علم حفظ صحت دو نوع است. اولی شامل علم برای تدبیر بدنهای  

سالم که علم حفظ الصحه میباشد و دومی علم برای تدبیر بدنهای مریض، که  

میشود. صحت و سلامتی بدن انسان منوط به رعایت قوانین و  علم علاج نامیده  

تدابیر حفظ الصحه است و در صورتی که فرد سلامتی خود را از دست دهد  

 (. 17ت )نیازمند معالجه اس

ابن سینا در کتاب قانون درمان یا علاج بیماریها را به سه چیز می داند،  

.  (15استفاده از اعمال یداوی )  یکی تدبیر و تغذیه، دوم استفاده از ادویه و آخر  

در طب ایرانی اولین ومهمترین قدم در درمان بیماریها شناخت سبب، اصلاح  

سبک زندگی و بکاربردن تدبیر مناسب آن مرض است و منظور از تدبیر، تصرف  

 .(15در شش اصل ضروری حیات )ستهّ ضروریه( است )

 :بخش است بر این اساس درمان سوءمزاج معده در طب سنتی در سه 

 تدابیر حفظ الصحه در پیشگیری و درمان سوءمزاج سرد مشارکتی کبد   -1

 درمان داروئی سوءمزاج سرد مشارکتی کبد  -2

 اعمال یداوی در معالجه سوءمزاج سرد مشارکتی کبد  -3

کبد   سرد  سوءمزاج  درمان  و  پیشگیری  در  ضروری  ستّه  تاثیر 

 :بمشارکت معده

ری برای حفظ سلامتی ذکرشده است  در طب سنتی ایرانی شش اصل ضرو

که عبارتند از هوا، تغذیه یا مأکول و مشروب )خوردنی و نوشیدنی(، خواب و  

 (.15ی )بیداری، حرکت و سکون بدنی، احتباس و استفراغ، اعراض نفسان 

 :هوا

بدن   ایران،  سنتی  طب  دیدگاه  از  و  شده  محسوب  ضروری  ستّه  اولین 

ادل در حرارت قلب و معتدل نگهداشتن  موجودات را احاطه کرده و موجب تع

روح حیوانی و ادامه حیات میگردد. از دیدگاه حکمای طب سنتی ایرانی، هوایی  

است.   غذا  هضم  به  کننده  کمک  و  معین  مضرباشد  مواد  بدون  و  صاف  که 

همچنین هوای سرد بدن را صلب و سخت ساخته و حرارت غریزی را در داخل  

م و نضج غذا بخوبی انجام شده و باعث  بدن جمع می کند و بدین سبب هض

تقویت بدن و افعال صادره از آن میشود. از طرف دیگر هوای گرم بعلت ایجاد  

سستی در اعضاء و میل حرارت به خارج بدن باعث سردی باطن و ضعف قوا و  

 (. 17بدی هضم می شود )

  تا مدتی قبل مطالعات بر تاثیر آلودگی هوا بر ریه و قلب و عروق متمرکز 

بود اما پژوهش های اخیر نشان میدهد که قرار گرفتن طولانی مدت در معرض  
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میلی متر و همچنین مصرف دخانیات، می    2ذرات هوای محیط با قطر کمتر از  

 .(18تواند با ابتلا به بیماری کبد چرب غیر الکلی در ارتباط باشد )

بر کبد  همچنین در یک مطالعه مروری در مورد تاثیر کلیه عوامل محیطی  

چرب غیر الکلی و سرطان کبد، به دو مطالعه کوهورت که در تایلند و دیگری  

در اروپا اختصاصاً در مورد آلودگی هوا تحقیق کرده، اشاره نموده و نتایج آنرا  

اینطور بیان می کند که آلاینده های محیطی مانند ذرات معلق در هوا میتوانند  

ن داشته و باعث ایجاد آسیب اکسیداتیو اثر سوء بر متابولیسم کبد و سلامتی آ

، التهاب و سمیت زایی در کبد شوند. البته نیاز به تحقیقات بیشتر در این مورد  

 (.18) نیاز است 

 :(مأکول و مشروب)تغذیه 

در حفظ   اسباب  ترین  قوی  از  یکی  زندگی،  اصل ضروری  میان شش  از 

ایران، رعایت اصول  سلامتی و تعادل جسمی و روحی انسان از نظر طب سنتی 

و آداب خوردن و آشامیدن است. بدن انسان همواره در حال تغییر، تبدیل و  

به   نیاز  انرژی  بازیابی  و  رفته  تحلیل  مواد  جایگزینی  برای  و  است  تحلیل 

به اصطلاح بدل ما یتحلل شود. مواد خوراکی بدلیل   جایگزینی وجود دارد تا 

چهار عناصر  از  متنوعی  مقادیر  بودن  دارای  دارا  خاک(  آب،  هوا،  )آتش،  گانه 

اثرات مثبت یا   بر اعضای مختلف بدن  بوده و  خصوصیات مزاجی خاص خود 

منفی متفاوتی ایجاد و ابعاد روحی و روان فرد را تحت تاثیر خود قرار می دهند.  

اما احتیاج به آب که مهمترین نوشیدنی مورد نیاز انسان است به دلیل کمک و  

( از  16ترقیق و نفوذ غذا به اعضاء بدن می باشد ) (، ضم)ه  معاونت آن در طبخ

سوی دیگر، معده وظیفه گرفتن و هضم غذا را بعهده دارد که عمل گرفتن یا  

جذب غذا بعلت دارا بودن بافت عصبی زیاد، در قسمت فوقانی و هضم غذا بیشتر  

  در بخش لحمی یا گوشتی در قعر معده انجام می شود. تغذیه یکی از مهمترین 

فاکتورهای حفظ سلامتی بعد از هوا در طب سنتی ایرانی است. بطوریکه همه  

باشند و   اعضاء برای صحت فعل یا عملکرد خود لازم است مزاج سالم داشته 

به تولید اخلاط صالح در کبد است که خود مشروط به   مزاج سالم نیز منوط 

ست لذا ، طب  کیلوس مناسب در معده و آن نیز موقوف به ترتیب و جودت غذا ا 

با ارتقاء سلامت و   رابطه  ایرانی، دستورات تغذیهای عمومی ذیل را در  سنتی 

 (.15)  پیشگیری از بیماریها ارائه کرده است

 دستورات عمومی تغذیه در طب سنتی ایرانی

پرهیز از پرخوری. غذا در زمان اشتهای صادق یا گرسنگی واقعی میل    -الف

غذای وعده قبلی خالی شده باشد و باید قبل  شود و آن زمانی است که معده از  

 .از احساس سیری کامل دست از غذاخوردن بکشد

در یک رژیم غذایی، غذاها متنوع باشد. چون ادامه دادن خوردن یک    -ب

 .نوع غذا از فاکتورهای ایجاد بیماری است

 .پرهیز از خوردن چندین نوع غذا در یک وعده غذایی -ج

 .فیزیکی تا یک ساعت بعد از غذا خوردنپرهیز از فعالیت -د

غذا    -ه از  بعد  یکساعت  تا  و  مایعات دیگر حین  و  نوشیدن آب  از  پرهیز 

 خوردن 

به مزاج فصول   -و انتخاب نوع غذا در فصلهای مختلف و توجه  به    توجه 

(15.) 

 درمان سوءمزاج سرد کبد )عضو بیمار(: 

 :اشیاء مضر کبد

ز غذای اول هضم نشده غذای دوم را  یعنی هنو    :ادخال طعام بر طعام  -1

 .بر آن بخورند مضرترین چیز برای کبد است

خوردن آب سرد دفعتاً پس از نهار، جماع، حمام و ورزش: ممکن است    -2

به سردی شدید جگر و حتی استسقا منجر شود. در این موارد باید آب با غیر  

 .شندآن مخلوط کنند و نیز بسیار سرد نباشد وهمچنین یکدفعه ننو 

مضر کبد هستند زیرا باعث سده می شوند و   "تماما (:مواد لزج )لزوجات-3

 گندم از جمله لزوجات است 

نفسه جالی   :شراب شیرین-4 به  البته  در جگر سده ها ایجاد می کند و 

 .فضولات است

نان فطیر، برنج، کله پاچه گوسفند و گوشتهای غلیظ و غذاهای غلیظ    -5

 (.ماساریقا سده و تنگی می دهددر  )  زیان دارد

تشنگی کشیدن: زیرا ما برای هضم احتیاج به آب داریم و اگر ماییت  -6

 .نباشد غذا در معده محترق میشود

حرکات شدید )عنیفه( پس از غذا: زیرا حرکات شدید باعث گرمی اعضا    -7

می شود، و غذای غیر منهضم  -اگر چه غیر منهضم باشد  -و جذب بیشتر غذا  

د سده می کند به همین علت بهترین وقت ورزش بعد از هضم معدی و در  ایجا

 .زمان خالی بودن معده است

 ها  نوشیدن آب در بین خواب و بعد از خوردن شیرینی -8

های    در شکم سیر شیرینی جات خوردن و غذاهای لین و همه شیرینی   -9

 .مفرط

 .اشیای گرم خوردن و پس از آن آب سرد خوردن -10

دن گِل و انگشت )زغال( و هر چه در آن خاک یا سنگ ساییده  خور  -11

 .باشد

 همچنین کباب خوردن بخصوص اگر خام یا سوخته باشد  -12

شیر و عسل نیز مضر است: اکثار شیر بعلت ترطیب زیاد سستی و    -13

رخوت می دهد. عسل جالی است و افراط در آن به علت جلای زیاد ضرر دارد  

(14.) 

 :داشیای موافق کب 

با قبض،    -1 باشد و همراه  یا قوت تفتیح  هر ادویه ای که در آن مرارت 

 .مقوی جرم کبد است

و عطریت مناسب جوهر روح آن و مانع عفونت است مثل دارچین و    -2

 فقاح اذخر و مر و مانند آن 

 و آنچه در آن غسل و تنفیذ و جلا باشد مثل ماءالشعیر  -3

با قبض و تقویت باشد مثل   "صوصاو آنچه در آن انضاج و تلیین و خ  -4

 زعفران 

و چیزی که همراه این صفات، لذیذ هم باشد مثل مویز و سریع النفوذ   -5

 مثل شراب ریحانی، 

 .همچنین اگر طبیعت راغب ماده باشد مثل مویز و انجیر و فندق -6

 .کاسنی بری و بستانی بالخاصیه مرض حار کبد را نفع می رسانند -7

باشد  و اما از غذاه  -8 النفوذ  ا آنچه کیموس تولیدی از آن جید و سریع 

 موافق کبد هستند 

و شیرینی ها موافق جگرند. البته کسی که دچار ورم کبد باشد باید از   -9

سده    شیرینی و  مستحیل  صفرا  بسوی  بسرعت  آنها  که  زیرا  کند  اجتناب  ها 

 .ها غلیظ آنهاست حاصل میکنند و مضرترین شیرینی
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به    -10 نافع است ولی  پسته  و تفتیح مجاری  دلیل عطریت و قبض آن 

 شدید التسخین بوده 

و فندق موافق جمیع کبد است و مفتح بوده و کیموس آن جید است    -11

(14). 

 قواعد کلی درمان کبد 

جگر عضو رئیس است و صحت آن موجب صحت تمام بدن است. هضم  

ادی در جگر باشد  دوم در کبد است و شروع آن هضم از ماساریقا. هر گاه فس 

 .توزیع اخلاط و هضم آن ناقص شده و ضرر آن در تمام بدن دیده می شود

 .در کبد باید حفظ صحت به مثل و دفع مرض به ضد کنند -

 باید لحاظ شود   "در تمام بیماریهای کبدی قوای اربعه ضرورتا -

o    و اگر در قوتی ضعف دیده شود باید در تقویت آن کوشید   

o سوء مزاج شده باید سوءمزاج تعدیل شود  اگر کبد دچار 

o واگر سده در آن بود باید به تفتیح پرداخت 

 نماید.  می کبد اصلاح  باشد  مدر  و مفتح و لذیذ و خوشبو که  چیزی  هر -

تاثیر اطلیه در کبد سریعتر است اما چون عضو رئیس و نازک است دوای    -

م سبب  وقتی  تا  شود.  استعمال  آن  بر  نباید  التحلیل  طلا  قوی  نشود  شخص 

 .استفاده نشود

  ایجاد   جگر   بر   بارد   ضمادهای   استعمال  تنقیه،  از   قبل  کبد   مادی  امراض   در   -

 . نماید می  سده

  سوی   به   صفرا  و  سودا  و  بوده  کبد  خادم  چون  است  لازم  مراره  و  طحال  تدبیر  -

 آید.  می  آنها

  طحال   در  اما   نیست  جایز  کبد  در   کهنه  سرکه  مثل  حاره  ادویه   استعمال  -

 شود.  می استفاده

بهترین وقت خوردن دوا در امراض کبد )بخصوص در سدد کبد و امثال   -

آن( هنگامی است که غذا از معده به سوی کبد نفوذ کرده و هضم در آن پایان  

پذیرفته و فضولات از آن جدا شده است به علت آنکه غذا و نوشیدنی مانع نفوذ  

کبد را از تصرف در دوا باز ندارد و همچنین  دارو به کبد نشود و تصرف در غذا 

ساعت بعد از خوردن  3-4غذا و دوا مخلوط نشوند و فعل دوا ضعیف شود. )  

 (. غذا، صبح ناشتا، قبل از استحمام

داروهای محلل مفتح که در امراض مادی کبد همچون امراض سدی و   -

که معطر  و  مقوی  های  قابض  همراه  به  باید  می شوند  استعمال  حفظ    ورمی 

با قبض و عطریت است باشد مگر آنکه دارو یبوست یا   کننده جوهر آن دارو 

 .خشکی مفرط ایجاد کند

با احتیاط   - به رفق باشد و سرد کردن و گرم کردن آن  باید  درمان کبد 

انجام شود چون سرد کردن آن بافراط امکان ابتلا به استسقا، دارد و گرم کردن  

 .ذبول شودکبد بافراط ممکن است منجر به 

به داروهای مبرد کبد باید مقویات مسخنه و به مسخنات آن باید مقویات    -

قابض   و  معطر  داروهای  از  باید  داروهای  همراه  همچنین  شود.  اضافه  مبرّده 

 .استفاده کرد

به خطاهایی که ممکن است در موقع درمان کبد پیش بیاید باید توجه   -

روق و سپس بدن سرایت می کند.  کرد، زیرا خطا در معالجه کبد به سوی ع

اسهال بدهند   باید  بطور مثال خطاهای معالجه کبد آن است که هنگامی که 

ادرار ایجاد کنند و این زمانی است که ماده در قعر کبد باشد یا بالعکس گاه  

باید ادرار بدهند ولی ممکن است اسهال ایجاد کنند و این زمانی است که ماده  

ر این موارد رعایت نشوند ضرر آن به تمام بدن سرایت  در محدب کبد باشد و اگ 

 .می کند

اعضای بعید ضیق المسالک )عضو دوری، که   - به  نفوذ  ادویه کبد جهت 

 : مسیرباریک دارد( بایستی

o  بیشتر سائیده شوند 

o   با ادویه منفذه و مبدرقه همراه شوند تا در مسیرها و منافذ باریک

 نفوذ کند  

o ز حرارت معده کمتر منفعل شده و زودتر  در معده زیاد نمانند تا ا

 به سوی کبد برسد  

o   داروه ها چه حار، چه بارد، چه قابض لطیف الجوهر باشند تا به جگر

 . برسند

  امراض   در  است   حرارت  به  مایل  که  آن   بری  نوع  بخصوص  کاسنی  انواع -

 .است  سودمند کبد

  ماءالعسل   با  مزاجان   سرد   در   و   سکنجبین  با  مزاجان   گرم   در   را   کاسنی  -

 . (14بدهند )

 پیشنهادها  گیری وبحث، نتیجه -3
  یات و تجرب   یقبر دانش عم  یهبا تک  یرانیا  یطب سنت  ی،قرون متماد  یدر ط

  ها یماریو درمان ب   یصاز منابع معتبر در تشخ  یکیپزشکان بزرگ، به عنوان  

ا  ینتر شناخته شده است. از جمله برجسته  یلاسماع  یدعرصه، س  ینپزشکان 

ت  یناس  یبوعل  یمو حک  یجرجان  نوبه خود در  به  و    حلیلهستند که هر کدام 

با ارائه    ی علم  یتدو شخص  یناند. اداشته  ینقش مهم  یکبد  هاییماریدرمان ب 

روش  یات نظر تار  یدرمان   یهاو  در  بن  یپزشک  یخخاص،  عنوان    گذاران یانبه 

 . شوندیشناخته م یدر درمان مشکلات کبد  یسنت یهاروش

  یژه به و  ی،سنت  یپزشک  ینهخود در زم  یفاتبا تأل  ی،جرجان   یلاسماع  سید

و   یکبد هاییماریب   یقدق ی، به بررس"یخوارزمشاه یرهذخ"در کتاب معروف 

  یات و نظر   ینیبال  یاتبا استفاده از تجرب   یها پرداخته است. جرجان نحوه درمان آن

  یمتنوع  یهادرمان  وپرداخت    یها و اختلالات کبدمزاج  یقدق  یلبه تحل  ی،سنت

اثر برجسته  ینا،س  یبوعل   یمکرد. در کنار او، حک  یشنهادرا پ قانون در  "اش  با 

کبد ارائه داد    یژهوبدن و به  هاییستمرا در مورد س  یاگسترده  یات، نظر "طب

 مدرن داشته است.  یو پزشک  یبر طب سنت  یقیعم یراتکه تأث

درمان  یصیتشخ  یهاروش  ی بررس  در اهم  ین ا  یو  بزرگ،  پزشک    یت دو 

ها در طول زمان به وضوح مشهود است.  و تحولات آن  یدرمان   یخچهتار  یلتحل

  ی هاعلل، علائم و درمان  یخاص خود به بررس  یکردپزشکان با رو  یناز ا   یکهر  

  ین و درمان ا  یصتشخ  ینه را در زم  یدیپرداخته و نکات کل  یکبد  هاییماریب 

  ی کبد  های یمارینه تنها به درک بهتر ب   ها یلحلت   یناند. اارائه داده  هایماریب 

  یفیتو بهبود ک  یدجد  یدرمان   یهاتوسعه روش  سازینهکمک کرده است بلکه زم

 شده است.  یمارانب  یزندگ

پ  امروزه به  توجه  تکنولوژ  ی علم  هاییشرفتبا  پزشک  یکیو  حوزه    ی، در 

  یفیت به ارتقاء ک  تواند یمدرن، م  یکردهایبا رو  یسنت  ی هاروش  یسهو مقا  یبررس

کمک کند. استفاده از دانش    یدرمان   یدجد  یهاموجود و کشف روش  یهادرمان

عملکرد کبد   ودبه بهب  تواندیمدرن م ی هامکمل در درمان یکبه عنوان  یسنت

بررس  ین کمک کند. ا  یو ارتقاء سلامت عموم به  و    یصیتشخ  یر س  یپژوهش 

  ینا س  یبوعل  یمو حک  یجرجان   یلسماعا  یداز نگاه س  یسومزاجات کبد  یدرمان 
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بررس  یایرا در دن   یات نظر  ینا  یعمل  یپرداخته و کاربردها قرار    یامروز مورد 

 .دهدیم

مرتبط    یبا اعضا  یکپارچه  یستمیبدن انسان س  یران، ا  یطب سنت  یدگاهد  از

اساس ممکن    ین. برا یگذاردسلامت آنها بر هم اثر م  یا  یماریبا هم است که ب 

باشد که به آن، عضو مشارک    یگریعضو، در عضو د  یک  یماری ب   یجاداست عامل ا 

ب  مشارکت  یماری و  ب   یندگو  یرا  عضو  درمان  ا  یمار و جهت  عضو    ستلازم  به 

  ینا خصوصا ابن س  یران ا   یطب سنت  یحکما   ی نمود. از طرف  یژه مشارک توجه و

  یکه بدن برشمرده اند بطور  ی اعضا  یو مشارک برا  یفمعده را عضو شر   ی و جرجان 

صحت بدن    یبدن موثر و حت  یاعضا  یع جم  یماری ب   یا آن بر سلامت    یسلامت

ا  از  است  آن  به صحت  اعضا  یبرخ   ینروموقوف  از  را  معده    یس رئ   ی از حکما 

  ینگفته اند. همچن  ی آن ضرور  یت رعا  یماریب   یا دانسته و در علاج هر مرض  

ارکت اعضا  از مش   یاتواند از خود کبد و    یکبد م  یماریهایب   ینابنابر نظر ابن س

شود اما دراکثر   یها و رودهها ناش یهصفرا، کل  یسهمثل معده، طحال، ک یگرید

 از معده است.   یکبد ناش یمشارکت یماریهایمواقع ب 

قبل طر  ب   یر مس  یا  یق در فصول  مشارکت  و  بدن    ینارتباط  :  یعنیاعضاء 

مخدوم و  خادم  بالطبع،  فعل    ی،الثان   یال  یقطر  ی،مجاورت  ی،متواصلان  مبدأ 

اتفاق در    یانجی م  یگری، د اتفاق در جنس و  عضو سوم، محاذات، مصب آخر، 

معده و    ینگوهر عضو ذکر شد و بر اساس آن نحوه ارتباط ب   یفعل و ضعف ذات

اسباب    یف،. سپس سوءمزاج سرد معده و کبد از نظر تعر یمکرد  یکبد را بررس

 . دیگرد  یانو علائم و درمان بطور مفصل ب  یلو علل، دلا

کبد    ی برا  ی زوائد انگشت مانند  ی،کبد در کتب طب سنت  یح مبحث تشر   در

  یسه و ک  یگیردمعده سوار و آن را در بر م  ی آنها بر رو  یله شده که بوس  یف تعر

ز نو  یبرجسـتگ  ینبزرگتر  یرصفرا در  و در طب  دارد  آمده که    ینچن  ینقرار 

بوده و دارا  ی سطح تحتان  ا  ییها   یفرورفتگ  ی کبد مقعر  مجاور    ءعضابه شکل 

صفرا    یسه از روده و ک  ی قسمت کوچک  یه،خود مانند معده در سمت چپ و کل

م راست  سنتیباشددر سمت  در طب  ب   ینمهمتر  یران ا  ی.  مشارکت    ین نقش 

  ی غذا ییکهدر هضم اول است جا  یمعده و کبد، عملکرد معده بعنوان عضو اصل

کشکاب    ت و قوت هاضمه معده، بهصور  یزی حرارت غر   یر مصرف شده بواسطه تاث

به    یقاعروق ماسار   یق درآمده و از طر   یلوس ک  یا(  یظغل  ی)آش جو  یظغل  ینثخ

.  یگرددم  یل)اخلاط اربعه( تبد   یموسبه ک  یحرارت کبد  یرکبد جذب و تحت تاث

به    یشده علاوه بر عوامل داخلِ کبد  یلاخلاط چهارگانه تشک  یفیتو ک  یتکم

دارد.    ی بستگ  عده نحوه هضم م  ینو همچن  یمادبعنوان سبب    ی مصرف  یغذا

  ین کل بدن و معده مربوط است. به ا  یبه مزاج سرشت  یزمعده ن   یعیهضم طب

  یشتر ب   یکننده خلط  یدتول  ییمزاج خاص اگر مصرف مواد غذا   یکمفهوم که در  

در چند فرد    ینشود و همچن  یم  یدتول  یشتردر کبد آن خلط ب   یجهباشد در نت

مزاج بدن و معده فرد    یرتاث  حتاخلاط در کبد ت  یدتول  یرفمص  ینوع غذا یکبا 

همه اخلاط،    یمعتقد است که سبب فاعل  یجرجان   یممتفاوت خواهد بود. حک

اخلاط مختلف موثر است تفاوت    یداست و آنچه در تول  یکسان  یحرارت کبد

  ید معتدل موجب تول  ی غذا  ی حرارت معتدل در اجزا  یکه است بطور  ییمواد غذا 

 .یشودبلغم م ید و مرطوب باعث تول یظغل ی غذاها ی دم و در اجزا

مزاج مخصوص    یران ا  یطب سنت  یدگاهد   از فرد جامعه  همانگونه که هر 

مزاج منحصر به فرد است که    یک  یدارا   یز بدن ن   یاز اعضا  یکبخود دارد، هر  

از آن جهت که    کبد را  یاساس مزاج عضو  یندارد. بر ا   یعیبا آن عملکرد طب

  به معده را    یو نضج و طبخ غذاست گرم و تر و مزاج عضو  یعىمحل روح طب

غلبه دارد سرد و خشک قائلاند. خارج شدن    یعلت آن که در معده بافت عصب

و    یماری، ب   یریپ  یانامناسب    ی)سبک زندگ  یلیبه هر دل  یعیعضو از مزاج طب

شده )سرد،    یجادنوع سوءمزاج ا   که با توجه به عضو و  یگویند ( را سوءمزاج میرهغ

 داشته باشد.   یمختلف ینیتظاهرات بال یتواندگرم، خشک، مرطوب(، م

  ی اختلال عملکرد در کبد وجود دارد حالات مختلف  یا  یماریکه ب   یمواقع  در

 در نظر گرفت:   یتوانرا م

 خود کبد به طور صرف دچار اختلال است.  - الف

آن قرار    یارکه از معده در اخت  یلوسیاختلال نبوده بلکه ک  یکبد دارا  -ب

کبد شده است    یموضوع باعث اختلال عملکرد  ینبوده که ا  یعیطب  یرغ  یگیردم

شود که سوءمزاج    یکبد اطلاق م  یمشارکت  یماری به آن ب   یران ا  یو در طب سنت

 گردد. ی از آن محسوب م یجزئ  یز سرد کبد به مشارکت معده ن 

آن    ییرکبد گرم و مرطوب ذکر شده و تغ  ی مزاج اصل  ران ی ا  ی طب سنت  در

گردد.    ی اخلاط نامناسب م  ید باعث نقص در عملکرد آن و تول  یبه سمت سرد

در سوءمزاج سرد کبد به مشارکت معده، آنچه بر اختلال کبد مقدم است ضعف  

  ی عیطب یرغ یزشده در کبد ن  یدشود اخلاط تول  یاست که باعث م یهضم معد

  ی سوق دهد. سرد شدن کبد موجب م  یکبد را به سمت سرد یتنهابوده و در 

دارد    یش گرا   یکه به خام  ی انجام نشده و ماده ا  یشود هضم دوم در کبد به خوب 

  یع باعث تکاثف، متراکم شدن، تجم  یسرد   یفیت گردد. ک  ید تول  یشتربه نام بلغم ب 

خلط    ید تول  یشافزا  ثسوءمزاج سرد کبد باع   ینشود، بنابرا   یو فشرده شدن م

ساده تا مزمن    یها  یماریاز ب   یفیبلغم و رسوب و تجمع آن در کبد شود و ط

 کند. یجاد و پشرفته کبد را ا

د  اختلالات از  معده  مشارکت  به  سنت  یدگاهکبد  همانند    یرانا  یطب 

نو  عامل  ینمطالعات  مختلف    یچند  عامل  چند  همزمان  است  ممکن  و  است 

 در کبد شوند. یماریب   یجادا  موجب

 نمود:  ی بند یمتوان به سه دسته مختلف تقس ی مطرح را م عوامل

 ی عوامل سبک زندگ یرو سا  ییا  یهعوامل تغذ  -

 ی علل معده ا -

 و عوامل متفرقه  -

جزء    یقتدر حق  یعوامل مانند علل مربوط به سبک زندگ  یناز ا  یبرخ  -

شوند که در دراز مدت   یحسوب مسوء هاضمه م   یمعلا   یجاد ا  ی عوامل خطر برا

  ی گذارند. در طب سنت  یم  یرمختلف بدن مانند دستگاه گوارش تاث  یبر اعضا

سا   یه تغذ   یران ا زندگ   یر و  سبک  ضرور  یا   یعوامل  سته  هوا  ی همان    ، شامل: 

آشام  ی خوردن  و  ب   یدنیها  و  خواب  و    یداری، ها،  استفراغ، حرکت  و  احتباس 

نفسان  در سلامت بدن و اعضاء از جمله    یمهم   یارنقش بس  ی سکون و اعراض 

عام بدن و هر کدام از اعضاء دستورات   یسلامت یبرا یکهمعده و کبد دارد بطور 

رعا  عدم  دارد.  به خود  پ  یحصح   یتمخصوص  مانند:  فوق  و    رخوریدستورات 

  ی، نامنظم، عدم تحرک کاف  ییغذا   یغذا و وعدهها   یدن, کم جو یعخوردن سر

روابط    یاآب سرد در ناشتا، پس از استحمام و    یدننوش  ی،و طولان   یادخواب ز 

نت  ییهضم مواد غذا   یندموجب ضعف معده و نقص در فرآ  ی،جنس   یجه و در 

  یشوند بلغم در کبد م  ید تول  یش افزا   یتاًو رطوبت معده و کبد و نها   ی سرد  یش افزا 

موارد  ینهمچن ندارد، در   یچ که ه  ی در    یافت اختلال در عملکرد معده وجود 

  ی بلغم در کبد م  ید تول  یش کننده بلغم باعث افزا  ید تول  یاز حد از غذاها  یش ب 

 شود. 
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داند،    یم  یزرا به سه چ  یماریهاعلاج ب   یادر کتاب قانون درمان    یناس  ابن

. در  یداویو آخر استفاده از اعمال    یهدوم استفاده از ادو  یه، و تغذ   یر تدب   یکی

شناخت سبب، اصلاح سبک    یماریها قدم در درمان ب   ین ومهمتر   یناول  یرانیطب ا

تصرف در سته    یر، تدب   ازمناسب آن مرض است. منظور    یر و بکاربردن تدب   یزندگ

و اشربه، حرکت و    یههوا، اغذ   یعنی  یاتح  یهمان شش اصل ضرور  یا  یهضرور 

 است.  یاحتباس و استفراغ و اعراض نفسان  یداری، سکون، خواب و ب 

 در سه بخش است: یرانی ا یاساس درمان کبد چرب در طب سنت ینا  بر

خواب و..،   یی،است مثل دستورات غذا   یاز آن عموم  یکه بخش  یرتداب   -1

رساند مثل، خوردن    یم یب است که به کبداس  یاز آن هم منع موارد یوقسمت

 آب سرد، طعام بر طعام خوردن و...

  ی، مفتح، ملطف، مقو  یکبد، با استفاده از داروها  یعضو  یماری درمان ب   -2

 شده  یجادو متضاد با سوءمزاج ا  یظمنضج اخلاط غل

 درمان اختلال هضم معده  -3

شامل اصلاح    یمشارکت  ی ها  یماریکه در فصول قبل آمد، درمان ب   همانطور

عضو    یت تقو   ینآن و همچن  یتمزاج( و تقو  یل و تبد  ی عضو مشارک )پاکساز

است. پس در درمان سوءمزاج سرد کبد به مشارکت معده لازم است ابتدا   یمارب 

موجود    ختلالعضو شود و بعد از رفع ا   یناقدام به درمان سوءمزاجات مربوط به ا 

 . در مرحله بعد اقدام به درمان کبد شود یماری،در معده در صورت وجود ب 
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