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 چکیده

هاست که به غذاهای ما طعم و رنگ و بوی خاصی می بخشد. تحقیقات نشان   زعفران، که به ادویه طلایی نیز معروف است؛ سال

داده که این ادویه گران قیمت می تواند به عنوان آنتی اکسیدان به بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن کمک کند و سطح انرژی  

هزار سال است که از زعفران   4به خاطر رنگ زرد و قیمت بالایی که دارد به ادویه طلایی معروف شده است. بیش از  .بالا ببردرا 

زعفران    .درصد زعفران دنیا در ایران تولید می شود  ۹0برای خوش بو و خوش طعم کردن غذاها استفاده میشود. امروزه بیش از  

  نوع   این تحقیق با هدف بررسی  .ردار است که عامل اصلی طعم، رنگ و خواص آن می باشنداز ترکیبات شیمیایی متنوعی برخو

با کلید واژه های  در  زعفران  برداشت  زمان  و  مرغوبیت این پژوهش  انجام شد. در  مرغوبیت، زمان برداشت و زعفران در   ایران 

علت کیفیت زعفران قائنات همواره از مباحث شان داد،  پایگاه های معتبر و مطالعه کتابخانه ای به نتایج دست پیدا شد. نتایج ن

اصلی پژوهشگران حوزه زعفران می باشد، عده ای آب و هوا و مواد معدنی موجود در خاک قائنات را علت این امر میدانند و عده 

این شهرستان نسبت به دیگر شه تمایز زعفران  را علت  این شهرستان  آوری و فرآوری مرسوم در  رستان های ای روش جمع 

 نیز  جداسازی  حین  در.  باشد  بهداشتی  و  تمیز  کاملا  باید  دهیدمی   اختصاص  جداسازی  به  که  محلیهمچنین    .خراسان می دانند

 .شود رعایت دهند،می انجام را جداسازی فرآیند که افرادی توسط بهداشتی نکات تمام باید
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Abstract 
 

Saffron, which is also known as the golden spice; It has been giving our food a special taste and color for years. 
Research has shown that this expensive spice can help improve the immune system and increase energy levels as an 
antioxidant. It is known as golden spice because of its yellow color and high price. For more than 4 thousand years, 
saffron has been used to make food fragrant and tasty. Today, more than 90% of the world's saffron is produced in 
Iran. Saffron has various chemical compounds that are the main factors of its taste, color and properties. This 
research was conducted with the aim of investigating the quality and harvesting time of saffron in Iran. In this 
research, the results were obtained with the keywords of quality, harvest time and saffron in reliable databases and 
library study. The results showed that the reason for the quality of Qaenat saffron is always one of the main topics of 
researchers in the field of saffron. The saffron of this city is better than other cities of Khorasan. Also, the place you 
dedicate to isolation must be completely clean and hygienic. During isolation, all hygiene points must be observed by 
the people who perform the isolation process. 
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 مقدمه  -1
  طعم   خوش  و  بو  خوش  برای  زعفران  از  که   است  سال  هزار  4  از   بیش

  ایران   در  دنیا   زعفران   درصد   ۹0  از  بیش  امروزه.  میشود  استفاده  غذاها   کردن

ارتفاع    .شود  می  تولید به  چندساله  و  کوچک  گیاهی  تا    10زعفران 

  شد، بیش   بررسی  را  زعفران  ترکیبات  مطالعات  [. بیشتر1]است مترسانتی 30

  ترین   مهم   که   دارد  وجود  طلایی  ادویه   این  در  فعال  شیمیایی   ترکیب   1۵0  از

باشند.    می  زعفران  اثرگذاری  آن  از  تر   مهم  و  بو  مزه،  طعم،  مسئول  که  آنها

  ذخیره   زعفران،  در  موجود  است. کاروتنوئیدهای  بخش  انرژی  زعفران،  مصرف

  عکس   قدرت   چنین   هم.  دهد  می   افزایش  بدن   عضلات   در  را  قدرت   و   انرژی 

  .یابد  می  افزایش  ترکیبات   این  با  ها  چشم   و  ذهن  بین  هماهنگی  و   العمل

  را  بدن  سلامتی   برای آن  تاثیرگزار  خواص مسئولیت  زعفران  شیمیایی  ترکیبات

  خون   فشار  و  بدن  رشد  برای  لازم  های  پروتئین  سطح  زعفران،.  دارند  عهده  بر

https://journalhi.com/sci/
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  مشتق   زایینورون  فاکتور  مانند  مغز  سالم  های  فعالیت  به.  دهند  می  افزایش  را

فاکتور  از  شده کمک  اندوتلیال  رشد  مغز،    با   ایران  .کند  می  شایانی  عروقی 

  ترین بزرگ  محصول  این  از  تن  2۸0  صادرات   و  تن   330  سالانه   تولید

در   دنیا   در   زعفران   کننده   صادر   و   تولیدکننده   های استان  بین   این   است. 

  تولید   در  سهم  بیشترین  درصدی  ۸۵  سهمی  با   جنوبی  و   رضوی  خراسان 

  خراسان   استان  در  حیدریه  تربت  شهرستان  همچنین.  دارند  را  ایران  زعفران

به  است  جهان  زعفران   تولید   قطب   رضوی،  پیازها  دمای  رسیدن  با    درجه   ۸. 

آغاز میسانتی زعفران  برداشت  این  گراد  به  بسته  برداشت زعفران  شود. زمان 

نکته در برخی مناطق از اوایل آبان ماه و در مناطق دیگر از اوایل آذر ماه عمل  

می صورت  گل[.  2]گیردبرداشت  ظهور  بنبا  فرآیند  های  مزرعه،  در  فش 

  از   برخی  زعفران،  جهانی  قیمت  اخیر  افزایش   با   .شودبرداشت زعفران شروع می

  برای   علمی  های  تکنیک  اتخاذ  و  یافته  بهبود  های  آوری  فن  به  کشاورزان

  سیاست  زعفران  در  ناپایداری   همچنین.  اند  داده  نشان  علاقه  تجاری  منافع

  می   تهدید  را  آن  با   مرتبط  تاجر  و  کشاورز  هزاران   معیشت   کشت،   از   حمایت 

  زمان   و  مرغوبیت   نوع  با توجه به مطالب فوق این تحقیق با هدف بررسی  .کند

 .ایران انجام شد  در زعفران  برداشت

  

 زعفران  -2

تیره از  است  گران زعفرانسرده   زنبقیان، گیاهی  و  و  بهترین  و  ترین 

در ادویه خوشبوترین که  است  یک   آشپزی جهان  زرانی،  پیاز  دارد.  کاربرد 

کند. پس از این که پیاز این  ای رنگ دارد که از آن نگهداری میپوشال قهوه

شود  شود، فرایند رشد آغاز شده و یک ساقه )تیج( درست میگیاه کاشته می

زرشکی رنگ وگل زعفران برداشت و پس   خامه و کلاله .زندو سر آن غنچه می

آ باز کردن گل زعفران،  رنگ دهی  از  و  برای چاشنی  ن را خشک می کنند؛ 

رود. روش برداشت این گیاه بسیار سخت است و از قدیم تا به  غذاها به کار می

زعفران دارای طبع گرم است و خوردن    [.  3]حال با دست جمع آوری میشود

و نرخی نزدیک به   شودمی جنون زیاد یا در ارتباط بودن زیاد با زعفران باعث

دارددلار    1۵000 کیلوگرم  هر  ازای  به  زعفران   .آمریکا  زادگاه  منابع،  بیشتر 

بیشترین زعفران جهان در استان خراسان جنوبی و رضویی    .دانندمی ایران را،

هم گردد.  می  از  تولید  بیش  ایران  برداشت    %۹۹اکنون  را  جهان  زعفران 

بزرگ .کندمی وایران  زعفران  کننده  صادر  واردکنبزرگ چین ترین  نده  ترین 

این محصول  زعفران جهان می میلیون    27۵٫۸4باشد. ارزش جهانی صادرات 

می میلیارد دلار هم  به  یا گاهی  و  .  رسددلار است  و طعم  ویژه  و چاشنی  بو 

ماده وجود  بخاطر  زعفران  یگانه  نامخوشمزگی  به  رنگ   سافرانال ای  و  است، 

به غذا می کروچین استزرد زرینی که  یا  بخاطر کروسین  سنجی  طیف .دهد 

روش و جرمی از  بالا،  کارایی  با  مایع  حرفهکروماتوگرافی  شناسایی  های  ای 

 [. 4]ترین ادویه جهان استهای تقلبی هستند. زعفران یکی از معروفزعفران

 . تاریخچه2-1

  از   بیش   قدمتی   انسان   دست   به  ان   از   گرفتن   بهره  و  زعفران   تاریخچه

  حدود   توانمی  را  زعفران  تولید  تاریخچه  و  قدمت   طورکلی دارد. به  سال  3۵00

  از  و  ساسانیان دوره  در  و ایران   در هم  زعفران  کشت اولین. دانست سال   هزار 3

  ساله   هزار  ۵  قدمت  از  تاریخی  منابع  بعضی  البته.  است  کرده  پیدا   رواج  قم   شهر

  به   متعلق   شناسی گیاه  کتاب  یک  در  که  چرا.  برندمی  نام  ایران  در  زعفران 

  از   که  است  ایادویه  است. زعفران  شده  نوشته  زعفران  گل  از  آشوریان،  دوران

  میان   در  تاریخ  طول  در  و  آیدمی  دست  به  زعفران  گل  شده  خشک  کلاله

  مورد   دارو  و   عطر  رنگ،  ادویه،  عنوان  به   و  است؛بوده  جهان  مواد  ترین گران

  است. و   غربی   جنوب  آسیای  بومی  زعفران  تبار  و   ریشه.  گیردمی  قرار  استفاده

در   کشت   یونان  در  بار   نخستین  برای  آن   از  بعد    ایران   حاضر  حال  شد. 

  200۸  سال  در  و  آید می  شمار به  جهان  در  زعفران  تولیدکننده  ترین بزرگ

گونه می  تولید  ایران  در   دنیا   زعفران   دهم   نه   به  نزدیک    گل   وحشی   شود. 

  آسیای   یا   کرت  به  آن   ریشه  که   بوده،  کارترایتیانوس   زعفران   احتمالاً  زعفران 

  زعفران  گل  اکنون . اندممکن منابع سایر  پالاسی  و  توماسی گردد؛ بازمی مرکزی 

  نر   عقیم  هایگامت  دارای   و   خودناسازگار  که   است   پلوئیدی   پلی  جاندار   یک 

  ناتوان   مستقل  مثل  تولید  در  نتیجه  در  و  جاستنابه  میوز   دارای  گیاه  این  است؛

  اواخر   در   احتمالاً   باشد،  کارترایتیانوس   یافته  جهش   گونه   زعفران   اگر .  است

  های کارترایتیانوس  انتخاب  با  بشر  است. احتمالاًیافته  ظهور  کرت  در  برنز  عصر

 منبع  در  حاصل  زعفران.  استکرده  نژاد   اصلاح  را  هاآن  بلندتر،  کلاله  دارای

  پال بانی  آشور  نوشته  به  میلاد،  از  قبل  ام7  قرن  به  متعلق  آشوری  شناسیگیاه

  قرار   استفاده   و  تجارت   مورد   هزاره،  4  طول   به   بعد   به   آن   از   و   گردد،بازمی

  در   آرامی  به  زعفران   کلون .  استرفته  کار   به   بیماری   نوع   نود   درمان   در   و  گرفته 

  آفریقای   از  هاییبخش  به   بعدها  و  یافت،   گسترش  اوراسیا  هایمکان  بیشتر

 [.۵رسید]  اقیانوسیه و شمالی  آمریکای شمالی،

 . ساختار 2-2

  و   سانانمارچوبه  راسته  از  ،Crocus sativus  علمی  نام  با  گیاهی  زعفران

  ادویه   به  دارد  که  بالایی  قیمت  و  زرد  رنگ  خاطر  به.  باشد  می  زنبقیان  ی  تیره

  خوش   برای   زعفران   از  که   است   سال   هزار   4  از   بیش .  است  شده   معروف   طلایی

  درصد   ۹0  از  بیش  امروزه.  میشود  استفاده   غذاها  کردن  طعم  خوش  و  بو

به    .شود  می   تولید   ایران   در   دنیا  زعفران  چندساله  و  کوچک  گیاهی  زعفران 

قاعده مترسانتی 30تا    10ارتفاع   یا  پیاز  وسط  از  برگ    است.  تعدادی  ساقه، 

آید که  می  ای گلدار بیرونها، ساقهشوند. از وسط برگباریک و دراز خارج می

ی تا سه گل منتهی میبه  دارای  گل  .شودک  بنفش  ۶ها  رنگ هستند  گلبرگ 

ها دارای  ها به رنگ گلی یا ارغوانی باشند. گلکه ممکن است در بعضی واریته

یک پرچم 3 کلاله   مادگی و  به  قرمز به  شاخه سهمنتهی  به   رنگ  متمایل 

استفاده مورد  قسمت  هستند.  زعفران نارنجی  کلال  گیاه  و  خامه  ه  انتهای 

 [. ۶]شاخه است که به نام زعفران مشهور است و معطر و کمی تلخ استسه

 زعفران شیمیایی . ترکیبات2-3

بیش  بررسی  را  زعفران  ترکیبات  مطالعات  بیشتر   ترکیب   1۵0  از  شد، 

  مسئول   که  آنها  ترین   مهم  که   دارد  وجود  طلایی  ادویه   این  در  فعال  شیمیایی

 از: عبارتند باشند  می زعفران   اثرگذاری آن  از  تر مهم و بو  مزه، طعم،

  که   هستند گیاهان در شیمیایی ترکیبات  از گروهی : کاروتنوئیده ➢

  وظیفه   همچنین،.  هستند  آن  های  گلبرگ  و  ها  برگ  رنگ  مسئول

 .باشد  می ترکیبات این عهده  بر  نیز  گیاهان در  نور جذب ی

  قرمز  و زرد رنگ  که هستند کاروتنوئیدهایی کروسین: و کروستین ➢

 .کنند می ایجاد  را  زعفران 

  و   زآگزانتین  از: لیکوپن،  عبارتند  زعفران  دیگر  مهم  کاروتنوئیدهای ➢

 .بتاکاروتن

روغن  ➢   یا   اسانس  روغن  آن  به  که  گیاهان  از  آمده  بدست  اسانس: 

 .گویند می نیز  عطرمایه

 زعفران طعم اصلی مسئول پیکروکروسین: ➢

 [. ۶زعفران] رایحه و  عطر اصلی مسئول سافرانال: ➢

 زعفران  . مکانیسم عملکرد2-4

  سلامتی   برای  آن  تاثیرگزار  خواص  مسئولیت  زعفران  شیمیایی  ترکیبات

  فشار   و  بدن  رشد  برای  لازم  های  پروتئین  سطح  زعفران،.  دارند  عهده  بر  را  بدن

  زایی نورون  فاکتور   مانند  مغز   سالم  های  فعالیت   به .  دهند  می  افزایش   را   خون 
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  هم  .کند  می  شایانی  عروقی کمک  اندوتلیال  رشد  مغز، فاکتور  از  شده  مشتق

  ممکن   که  آزاد  های  رادیکال  که   دارد  اکسیدانی  آنتی  خواص  ادویه  این  چنین

  می   بین   از   را   برساند   آسیب  ها  سلول  داخل  ای   ان  دی  و  ها   پروتئین  به  است

  منجر  که را  Amyloid beta های پروتئین رشد   گر،  معجزه ی ادویه   این. برد

  های   آنزیم  رشد  مانع  علاوه،  به  .کند  می  محدود  شوند،  می  آلزایمر  به

وکولیناستیل   تواند   می  که  بدن  در  کولین  استیل  سطح  کاهش  استراز 

 [.7شود] می کند، ایجاد عصبی های رسان  پیام برای  مشکلاتی

 ویژگی های زعفران مرغوب . 2-5

 سرشاخه های شیپوری شکل  •

توانید ببینید که سر هر شاخه زعفران،  در هر شاخه زعفران به راحتی می

باشد، آن  حالتی شیپوری مانند دارد و هر چه این قسمت شیپوری درشت تر 

 [. 7]زعفران قدرت رنگدهی بالاتری دارد

 قدرت رنگدهی  •

می نارنجی  را  آب  زعفران،  مصنوعی  واقعی  رنگ  رنگ  حالیکه  در  کند. 

 [.۸]باید زرد باشد و در ادامه، آب نارنجی شودزعفران در آب اول 

 خشک بودن زعفران  •

دندان لای  را  آن  اگر  شود.  خم  نباید  زعفران،  بگذارید،  شاخه  خود  های 

پذیر   انعطاف  و  نرم  زعفرانی  اگر  بشوید.  زعفران  شاخه  شکستن  متوجه  باید 

پایین   آن  رنگدهی  قدرت  و  نیست  خوبی  زعفران  اصلا  زعفران  آن  باشد، 

 [. ۸]است

 چشیدن طعم زعفران  •

اصلی و  بهترین  از  روشیکی  اصلی،  ترین  زعفران  تشخیص  برای  ها 

اورجینال طعمی تلخ دارد و در   از آن است. درواقع زعفران  چشیدن مقداری 

نمی شیرینی  یا  ترشی  مانند  دیگری  طعم  داشتن  اصل  صورت  را  آن  توان 

 [. ۸]دانست

 داشتن عطری تند  •

بسیار تندی دارد و بعد از باز شدن درب آن،  زعفران تازه چیده شده بوی  

باشید که در صورت چیده  فضای اتاق مملو از عطر آن می شود. توجه داشته 

های گذشته بو و عطر آن بسیار ضعیف بوده و کل فضا  شدن زعفران در سال

 [. ۸]کندرا معطر نمی
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بالاتر است. شاید این ویژگی  شاخه زعفران، هرچه بلندتر باشد، ارزش آن  

از زعفران برای مصرف شخصی میدر خیلی  استفاده شوند،  هایی که  خواهند 

رعایت نشود و مهم هم نباشد. اما زعفرانی که این ویژگی را دارد، خیلی خوب  

 [. ۸]است

  زعفران . فواید2-7

  اکسیدان   آنتی  بدلیل  آنها  بیشتر  که  دارد  بدن  برای  بسیاری  فواید  زعفران،

 .باشد  می آن بودن

در  اکسیدان  آنتی  زعفران، ❖ است.    آن   در  که  تحقیق  یک  طبیعی 

  سرخرگ   بیماری  به  مبتلا  نفر  10  سالم،  شخص  10)   نفر  20

  نظر   تحت   داشتند   زعفران   روزانه   مصرف  هفته  ۶  مدت   به (  کرونری 

  رادیکال   اکسیتادیو   از  موثری  طور  به  گروه   دو  هر .  شدند  گرفته

  ادویه   اکسیدان  آنتی  خواص  .بودند  امان  در  بدن  در  آزاد  های

  پوست   به  آسیب  از  و  کند  می  جلوگیری  زودرس  پیری  از  طلایی

  سلول   رشد  به منجر  تواند می  که خورشید  نور   اشعه  مقابل  در  شما 

  علت   همین   به   نتیجه   در  و   کند   می   محافظت   شود   سرطانی  های

  استفاده   آفتاب  ضد  های  لوسیون   و  ها  کرم  در  زعفران  از  که  است

 [.۹شود] می

مصرف  می   تقویت  را  بدن  ایمنی  سیستم ❖   زعفران   منظم  کند. 

  که   حالیست  در  این.  دهد  می  افزایش  را  خون  سفید  های  گلبول

  نتیجه   در  گردد  نمی  خون  قرمز  های  گلبول  افزایش  به  منجر

  زیاد   مصرف  تاثیرات  از  تواند  نمی   خون   غلظت   قبیل  از   مشکلاتی

  سلول   در   ویروسی  فعالیت   از   جلوگیری   چنین،  هم   .باشد  زعفران 

  ایمنی   سیستم  افزایش  ادعای  اثبات  برای  دیگری  دلیل  بدن  های

 [. ۹باشد]  می زعفران  توسط شما بدن

کاروتنوئیدهای  بخش  انرژی  زعفران،  مصرف ❖   در   موجود  است. 

  می   افزایش  بدن  عضلات  در  را  قدرت  و  انرژی  ذخیره  زعفران،

  چشم   و  ذهن  بین  هماهنگی  و  العمل  عکس  قدرت  چنین  هم.  دهد

  و   خون  فشار  افزایش   با  .یابد  می   افزایش  ترکیبات   این  با  ها

  برای   خوبی   انتخاب   تواند   می   زعفران  عضلات،   به   اکسیژن   رسیدن 

 .باشد ورزشکاران 

  قدیمی   از  قاعدگی میشود. یکی  پیش   های  سختی   و  علائم  کاهش  ❖

  پیش   مشکلات  و  علائم  کاهش  در  زعفران  های  استفاده  ترین

  نفخ   عضلات،  گرفتگی  روحی،  حالات  در  تعادل  عدم  مانند  قاعدگی

 [.۹است]   بوده  زدن  جوش و
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  و   دهدمی  کاهش   شدت  به  را   خون   فشار  زعفران   حد   از   بیش   استفاده

  مشکلات   صورت  این  در.  دارد  همراه  به  را   خون  حد  از  بیش  شدن  رقیق

  خون   حد   از   بیش   شدن   رقیق  مثال  طور  به.  آید  می  وجود  به  بدن  بسیاریبرای

  در   ها  خانم  برای  همچنین  شود  می  رحم   یا  و  بینی  خونریزی  باعث  بانوان  در

  دوره   در  زمان  ترین  حساس  که  بارداری  اول  ماه  سه  ویژه  به  بارداری  دوران

  سقط   باعث  که  چرا.  شودنمی  توصیه  وجه   هیچ  به  زعفران  مصرف  است  بارداری

  مصرف   بارداری   اول  ماه   سه   گذشت  از  بعد   بارداری  دوران   در .    شود   می   جنین

  حد   از  بیش  مصرف  .شود  کنترل  زایمان  و  زنان  متخصص  توسط  باید   زعفران

  ریزی   خون  بینی،  از  ریزی  خون  قلب،  ضربان  کاهش  استفراغ،  موجب  زعفران

  تمامی   که  شده  پوست  زردی  حالی،  بی   گیجه،  سر  موجب  و  لب  و  هاپلک  از

  به   منجر  اوقات   گاهی  که  داشته  پی  در   را  خطرناکی  بسیار  عوارض  موارد  این 

  درد   سر  و  کندمی  مختل  را  ها  کلیه  کار  زعفران  زیاد  مصرف.  شودمی  مرگ

.  شود  می  نیز   حواس   اختلال   باعث   مواقعی  در   همچنین .  دارد  همراه   به  شدید 

  و   پوست   رنگ   تغییر  و   شود  می   استرس  افزایش   باعث  نیز  قاعدگی   دوران  در

  آن   زیاد   مصرف  زعفران   گرم   طبیعت  علت   به   .دارد  همراه   به   نیز  را  شدید  ضعف 

  دهد   می  دست  از  را  زیادی  آب  بدن  صورت  این  در  که  شده  شدید  اسهال  باعث

  مقدار .  شودمی  موقعیت   این  در   ادرار   در   خون   شدن  دیده  باعث   اوقات  گاهی  و

  دهم یک  روزی   تا  حداکثر  شکلی  هر  در  و   کلی  طور   به  زعفران  از   استفاده  مجاز 

  آن   مصرف   گیاه  این  از  دارویی  استفاده  صورت  در.  است  بالغ   فرد  یک  برای   گرم

در10است]  مجاز  گرم  1  حداکثر  روزی   تا   گرم   3  از  بیش   مصرف   صورت   [. 

  در   که   دارد   همراه   به  را   سقط  و  شدید   خونریزی   بارداری  دوران   در   زعفران 

  ترکیبات   در است.  حتمی  مادر   مرگ  نشود،  جلوگیری  خونریزی  از  که  صورتی

  در   نیز   زعفران   که   شودمی  استفاده  ترکیباتی  از   ورزشی   هایمکمل  از   بسیاری 

  نمایید   دقت   بسیار  غذایی  رژیم  نوع  هر   از  استفاده  صورت  در.  دارد  وجود  آن

.  دارد  پی  در  را  بسیاری  عوارض  نیز  زعفران  از  مدت  طولانی  مصرف  زیرا

  استفاده   وزن  کاهش  برای   خود  غذایی  رژیم  در  زعفران   از  اگر  مخصوصا

  طول   صورت  هر  در.  نمایید  مشورت  حتما   تغذیه  مشاور  یا  و  دکتر  با   کنیدمی
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  و   پزشک   نظر  زیر   رژیم   این  و  شود  بیشتر  هفته  شش  از   نباید   شما  رژیم   زمان 

  مربی   یا  پزشک  اجازه  بدون  زعفران  مکمل  میزان  از .  باشد  باید   تغذیه  متخصص

  دیگر   از   .ندهید  افزایش   یا  و   کاهش  را  آن   مقدار  و   کنید  پرهیز  خود   بدنسازی 

  که   کنید  پیدا  خاطر   اطمینان  که  است  این   زعفران   مصرف  در  مهم   نکات 

  از   تقلبی  زعفران   زیرا   نباشد،   تقلبی  و   بوده   اصل  شما   استفاده   مورد  زعفران 

  هیچ   به  مصرف  برای  که  شودمی  تهیه  بهداشتی  غیر  مواد  و  مصنوعی  های  رنگ

  میزان   به  زعفران  از  تقلبی  های   زعفران   ترکیبات   در .  شودنمی  توصیه  عنوان

 [.11شود]می استفاده کم خیلی

 در ایران  . زعفران2-9

  که   شود می  یافت  پیشاتاریخی   هاینقاشی  در  زعفرانی  هایدانهرنگ  امروز

  ایران   امپراتوری  غرب  شمال  و   کنونی،  عراق  غارهای  در  قبل  سال  هزار   ۵0

  معجون   و  داروها   در   سومریان.  کشندمی  تصویر   به   را  جانوران  و  اند شده  ایجاد

  را   زعفران  سومریان.  کردندمی  استفاده  اصلی  ماده  عنوان  به  زعفران  از  جادویی

  آوریجمع  وحشی  هایگل  میان   از   را  زعفران  هاآن.  کردندنمی  کشت

  ویژگی   تأمین   به  قادر   تنهایی   به   الهی  نیروی  که  بودند   معتقد  و  نمودند می

  کشت   از   قبل  تا   که   دهند می  نشان   شواهدی   چنین  . باشدمی  زعفران  دارویی

  رسید،   اوج  به  میلاد  از  قبل  دوم  هزاره  در  که   کرت،  مینوآن  کاخ  در  زعفران

  به   زعفران  عبری، تنخ در قبل،  سال 3000. داشت رواج  زعفران  دور راه  تجارت 

  قرن   در  باستان،   ایران  در   .استگرفته  قرار   تمجید  مورد  بوخوش  ادویه  عنوان

  کشت   زعفران  اصفهان،  و(  روسیه )  دربند   شهرهای   در  میلاد،  از   قبل  ام10

  آمیخته   مردگان  کفن  و  سلطنتی  هایفرش  با   ایرانی  زعفران   های رشته.  شدمی

  خدا،   برای  پیشکش  عنوان  به  زعفران   از  نمازگزاران  باستان   ایران  در.  استشده

  بنابرین، .  کردندمی  استفاده  دارو  و  عطر،   درخشان،  زرد  رنگ  عنوان   به  و

  داغ   چای  با  سودا،  درمان  برای  و  پخش  خوابگاه  سراسر  در  زعفران  هایرشته

  از   ایرانیان  استفاده   که  بودند   مظنون  بیگانگان  حقیقت،  در.  شدمی  مخلوط

  جنسی   تحریک  و  اعتیادآوری  جنبه  غذا،  و  چای  در  زعفران  هایرشته

  از   مسافران  و  گردشگران  که   شد   سبب  و  یافت   افزایش  هاترس  [. این12دارد]

  آبی   محلول  از  علاوه،  به.  کنند  پرهیز  ایران  در  زعفران  دارای  غذاهای  مصرف

  کار   از   بعد   بدن   وشویشست  برای  صندل،   گیاه   با  ایرانی   زعفران   از  حاصل 

  ایرانی   زعفران   بعدها، .  شدمی  استفاده  ایرانی   سوزان   آفتاب  زیر  در  و   سخت 

  ها آن.  گرفت  قرار  استفاده   مورد  ارتشش  و  اسکندر  توسط  گسترده  طور به

  اسکندر، .  خوردندمی  زعفرانی  برنج  و   کردندمی  مخلوط  چای  با  را  زعفران

  او .  کردمی  استفاده  استحمام  برای  زعفران  از  بزرگ،  کوروش  پیروی  شخصاً،

  نتیجه   با  و   کند،می  درمان  را   ها زخم  زعفران   که   بود   معتقد  کوروش  همانند 

  استحمام   حتی  او.  یافت  افزایش  زعفران  به  ایمانش  روش،  این  از  گرفتن

  مشاهده   با   یونانی،  سربازان .  کرد  نهادپیش  نیز   خود  مردان  به  را   زعفرانی 

  ادامه   آن  از   استفاده   به  مقدونیه،  به  بازگشت  از  پس  زعفران،   درمانی  های فایده

  متمرکز،   طور به  ها آن  بود،  رسیده   نیز  امروزی  ترکیه  به  زعفران   کشت.  دادند

  به   نیز   اکنون  مکان   این  کردند؛ می  کشت  بولو سافران  شهر   شمال   در  را  زعفران 

 [.13است] مشهور  زعفران  کشت  سالانه های فستیوال خاطر

 ایران  در  زعفران . کشت2-10

  محصول   این  از  تن  2۸0  صادرات   و  تن   330  سالانه   تولید  با  ایران

(.  13۹۸  سال   آمار)  است   دنیا   در   زعفران   کننده  صادر   و   تولیدکننده  ترین بزرگ

  درصدی   ۸۵  سهمی   با   جنوبی  و  رضوی  خراسان  هایاستان  بین   این   در

  تربت   شهرستان  همچنین .  دارند  را  ایران  زعفران   تولید   در  سهم   بیشترین 

  زعفران   .است  جهان   زعفران  تولید  قطب  رضوی،   خراسان  استان  در  حیدریه 

  قلمداد   کشور  تولیدی  هایزعفران  ترینکیفیت  با  از  یکی  قاینات  شهرستان

  با   آبیاری   و  سنتی  روش  به  کاشت   دلیل  به  گناباد   زعفران   . همچنین.شودمی

اخیراً شده  ثبت  فائو   در  کشاورزی   جهانی   میراث   عنوان  به  ها قنات  آب   است. 

  است داشته  صعودی  سیر  خراسان  شمال  در  زعفران  تولید  و  کشت  توسعه

  سطح   به  13۸۶  سال   در   تن   ۶  حدود  تولید   با  هکتار  343  سطح   از  که  طوری به

  است. قابل رسیده  جاری   سال   در  تن   2۹  حدود  تولید  و  هکتار   ۸۵0  و   هزار  نه 

  ایران   در   قاینات   شهر  جنوبی  خراسان   از  زعفران   اصالت   که  است   ذکر

  حوزه   پژوهشگران  اصلی  مباحث  از  همواره  قائنات  زعفران  کیفیت  علت.باشدمی

  را   قائنات  خاک  در   موجود  معدنی  مواد  و  هوا  و  آب  ای   عده  باشد،  می  زعفران 

  این   در  مرسوم  فرآوری   و   آوری   جمع  روش   ای   عده   و   میدانند  امر   این  علت

  های   شهرستان   دیگر  به   نسبت   شهرستان   این   زعفران   تمایز   علت   را   شهرستان 

 .[14دانند] می خراسان 

 

 برداشت  -3
سال   دن   2۵0  یشکماب   13۹3در  در  زعفران  برداشت    یاتن  و  کشت 

ا شده و    ۹3تا    ۹0  یراناست.  کرده  برداشت  را  جهان  زعفران  کل  درصد 

م  یشکماب  را صادر  آن  ا 1)جذولکندیهمه  ارزش صادرات زعفران  در    یران(. 

برابر    یادلار و ارزش صادرات زعفران اسپان   میلیون  101٫32برابر    13۹7سال  

زعفران در سال    ی جهان   یاز بازارها  یراناست. سهم ادلار بوده  میلیون  ۵7٫0۸

 [.1۵]استبوده% 3۶٫7برابر  13۹۸

و  1398صادرکنندگان زعفران در جهان در سال  ینتر: بزرگ 1جدول

 ارزش صادرات آنها

میزان صادرات   کشور  رتبه

 ( میلیون دلار )

سهم صادرات  

 جهانی 

درصد رشد سالیانه  

 صادرات 

 درصد  10٫۸منفی  ٪3۶٫7 101٫32 ایران  1

 درصد  1۵٫3منفی  ٪20٫7 ۵7٫0۸ اسپانیا  2

 درصد  142٫3 ٪1۶٫2 44٫۵۸ افغانستان  3

 درصد  420٫3 ٪3٫4 ۹٫4۸ هند 4

 درصد  2۶٫۶ ٪3٫4 ۹٫4۸ یونان  ۵

 

 برداشت زعفران یدریهتربت ح. 1-3

ا   کشت در  ح  یرانزعفران  تربت  شهرستان  زاوه،    یدریه،در  شهرستان 

خل شهرستان  بردسکن،  شهرستان  کاشمر،  شهرستان    آباد،یلشهرستان 

تا شهرستان  شهرستان    یباد،کوهسرخ،  گناباد،  شهرستان  باخرز،  شهرستان 

ن  شهرستان  خو  یشابور،سبزوار،  شهرستان  بجستان،  شهرستان  شهرستان  اف، 

و شهر استان خراسان رضو  ستانتربت جام  دهستان دشتخاک    ی،قوچان در 

در    یرجندو ب   یانسرا   یه،فردوس، بشرو  ینات،قا  ی هادراستان کرمان، شهرستان

جنوب  خراسان  سرب یاستان  کشت    یشه,  کهک  شهرستان  قم  استان  در  و 

پشودیم سردس  یازچه.  مناطق  در  بارندگ  یرزعفران  از    ار ی بس  یاد ز   ی با  بهتر 

گرمس دلا  یکیو    آیدیم  ل عم  یرمناطق  تما   یاصل  یلاز  باعث  زعفران    یزکه 

نامرغوب م آن منطقه    یو آب و هوا  یمیاقل  یطِشرا   شود،یمرغوب از زعفران 

سردس منطقه  هرچقدر  که  ع  یرتراست  و  عملکرد  بالاتر    یارباشد،  زعفران 

طرودیم ا  ی.  کشت  گذشته  ساله  روستاها  یاهگ  ینچند  دهدز    یدر  منطقه 

. زعفران  آیدیبه عمل م  یفیتبا ک  یار کرده که بس  یدا پ  رواج استان خوزستان  

خوب  برخ  یمقاومت  دارد.  گرما  و  سرما  حاکگزارش  یبه  که    یها  است  آن  از 

م منها  یدما  تواندیزعفران  از  را  سانت  40تا    22  یهوا  تحمل    یدرجه  گراد 

 [.1۶]کند

 . زمان برداشت زعفران 2-3
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آغاز    گراد یسانت  درجه  ۸به    یازها پ  ی دما  یدن رس  با  زعفران  برداشت 

اشودیم به  بسته  زعفران  برداشت  زمان  برخ  ین.  در  اوا  ینکته  از    یل مناطق 

برداشت صورت م  یل از اوا  یگر آبان ماه و در مناطق د با  گیردیآذر ماه عمل   .

ود. مدت  شیبرداشت زعفران شروع م  یند بنفش در مزرعه، فرآ  یهاظهور گل

دارد و حدودا سه هفته طول    یمنطقه بستگ  یمی اقل  یط زمان برداشت به شرا 

ها بالا آمدن جوانه  شدن گل  یدارگام در رشد زعفران و پد  ین. اولیدخواهد کش

سر    باشد که  یزعفران م  یازپ  یشیقسمت رو  ین. جوانه  اولباشدیم  یچت  یاها  

ب  خاک  گلآوردیم  یروناز  مقدار  روزها.  در  ب   یها  به  دهم  تا    یشترین هفتم 

امکان در زمان رسدیمقدار خود م تا حد  بهتر است که برداشت  به    یکنزد  ی. 

آفتاب    یاما   ین ا از طلوع  قبل  برداشت زعفران در منطقه خراسان  انجام شود. 

م برخشودیانجام  در  ساعت    ی.  از  کشور  غرب  مثل  گلده  ۸مناطق    یصبح 

تا بعد از ظهر    شود یشروع م با   ی دارد. نکته مهم  ادامهعصر    یا و  مورد    ید که 

ا داد  قرار  چندان   ینتوجه  محصول  اول  سال  در  زعفران  کاشت  که    ی است 

  ی درشت گل بدهند. برا  یازهایاز پ  ینخواهد داشت و ممکن است فقط تعداد 

  ید دود است و شما با که زمان برداشت زعفران مح  ید اطلاعات توجه داشته باش

برداشت، مساحت مزرع  ینب  ا و تعداد کارگران  هزمان    یجاد تان تناسب لازم را 

 [.17]یدکن

 . نحوه برداشت زعفران 3-3

با  هایگل از کلاله جدا شوند چون    یده پس از چ  یعاسر  یدزعفران  شدن 

وجود فاصله    یجهها بچسبند. در نتپرچم بر سطح کلاله  یممکن است گرده ها

را    ی جداساز  یند گل از کلاله، ممکن است فرآ  یزمان برداشت و جداساز  ینب 

روبه مشکل  نتبا  در  کند.  آسکلاله  یجهرو  ک  یدهد  یبها  از    عفران ز  یفیتو 

 [.1۸]یشودکاسته م

 برداشت زعفران  ی. روش ها1-3-3

 ی برداشت زعفران به روش دست  ❖

روش، تعداد   ین روش درواقع روش متداول برداشت زعفران است. در ا ین ا

هرهکتار، در سال اول به   ی است. به ازا یرکارگرها با توجه به سال برداشت متغ

  1۵پس از آن به    یهانفر و در سال سوم و سال  10نفر؛ سال دوم به    ۶  یا  ۵

 است. یاز نفر ن 

 ین چبرداشت زعفران با دستگاه گل ❖

مرو  ین ا   در ماش  توانیدیش  انواع  نظ  های یناز  گل،  مدل    یر برداشت 

کالسکه  ی،اکوله اسپان   ی امدل  مدل  کن  یاییو  اسپان یداستفاده  روش    یایی . 

  ین که وجود دارد ا   یا. اما نکتهشودیم  یه تراکم توصکم  هایینزم  یبرا  یشترب 

ا  که  دق  یناست  طور  به  هنوز  ب پاسخ  یقروش  در  و  نبوده  از    مناطق  یشترگو 

با دست استفاده م برداشت  . در خصوص دستمزد کارگران، حتما  شودیروش 

باش داشته  ک  ید توجه  بر حسب  دستمزد  پرداخت  چ  یلوگرم که  شده    یدهگل 

 [. 1۹]باشدیم

 . نحوه جدا کردن گل زعفران از کلاله4-3

ن   طورهمان شد  اشاره  بالا  در  در    یزکه  است  ها  گل  ی جداسازبهتر 

ده خرج  به  عمل  سرعت  کردن(  پر  محلید)اصطلاحا  جداساز  ی .  به    ی که 

م تم  ید با   دهیدیاختصاص  بهداشت  یزکاملا    یز ن   ی جداساز  ینباشد. در ح  یو 

بهداشت  یدبا  نکات  افراد  یتمام  فرآ  یتوسط  انجام    یجداساز  یندکه  را 

  یز که قصد تم  یبه نوع زعفران   یبستگ  یجداساز  یند شود. فرآ  عایتر  دهند،یم

 [. 1۹دارد] یبستگ  ید،کردن آن را دار

 زعفران  یجدا ساز یها. روش5-3

ها  نحوه گل  کردن  تاث  یجدا  رو  یادیز  یاربس  یرزعفران    ید خر   یکه 

 آورده شد.  یرزعفران دارد که در ز 

 زعفران به روش زعفران دسته یجداساز ❖

بقدرون گل، کلاله سه  از از  را  م  یاجزا  یهشاخه  طور  به  کنیم،یگل جدا 

حالت   ین . در ا کنیمیخشک م یز حالت ن  ین و در هم چینیمیهم م یمرتب رو

 [. 20داشت] یمزعفران دسته خواه

 زعفران به روش زعفران سرگل  یجداساز ❖

جمع  هاکلاله کرده،  قطع  خامه  به  اتصال  محل  از  خشک    یآوررا  و 

  ی ها. شاخهگوییمینوع از زعفران اصطلاحا زعفران سرگل م  ین . به اکنیمیم

 [.20تر هستند]کوتاه ین زعفران سرگل از زعفران نگ

 زعفران به روش زعفران پوشال یجداساز ❖

  ماند یاز خامه که به آن متصل م  ییها روش علاوه بر کلاله قسمت  ینا  در

م  یزن  چشودیجدا  سپس  م  یده.  خشک  اشودیو  در  زعفران    ین.  ما  روش 

 .بینیمیپوشال را م

 ینزعفران به روش زعفران نگ  یجداساز ❖

با  ینا  در بدون خم  یهاشاخه  یدروش  و  به صورت راست    یدگی زعفران 

 .[20شود] یدهدر زعفران د ی اخامه یچ ه یدباشند و نبا

 نتیجه گیری  -4
  های   آوری   فن  به  کشاورزان   از  برخی  زعفران،  جهانی  قیمت  اخیر  افزایش  با 

  داده   نشان  علاقه  تجاری  منافع  برای  علمی  های  تکنیک  اتخاذ  و  یافته  بهبود

  هزاران   معیشت   کشت،   از   حمایت   سیاست زعفران  در  ناپایداری   همچنین.  اند

  محصولات   تولید   اصلی   مشکل.  کند  می  تهدید   را   آن  با   مرتبط  تاجر   و  کشاورز 

  علیرغم   اخیر  های  سال  در  مشکل است  آبی  کم  و  خشکسالی  ایران  در  زراعی

  کشت  نیاز مورد  شرایط بررسی  با  که داد  نشان  تحقیق این  نتایج مشکلات،  این 

  برای   محصول   این   توسعه  برای   مناسبی  شرایط  از  زعفران  ایران،  در  زعفران 

  از   یکی  زعفران  زیرا  است  برخوردار  ایران  در  پایدار  کشاورزی  به  دستیابی

قابل  است  خشک   اقلیم   با   سازگار   محصولات  ذکر است که اصالت زعفران از  . 

ایران می در  قاینات  قائنات   باشد.خراسان جنوبی شهر  زعفران  کیفیت  علت 

همواره از مباحث اصلی پژوهشگران حوزه زعفران می باشد، عده ای آب و هوا  

و مواد معدنی موجود در خاک قائنات را علت این امر میدانند و عده ای روش  

در مرسوم  فرآوری  و  آوری  این    جمع  زعفران  تمایز  علت  را  شهرستان  این 

  همچنین محلی   .شهرستان نسبت به دیگر شهرستان های خراسان می دانند

  حین   در.  باشد  بهداشتی  و   تمیز  کاملا   باید   دهیدمی  اختصاص   جداسازی   به  که

  را   جداسازی   فرآیند  که  افرادی  توسط  بهداشتی  نکات  تمام   باید   نیز  جداسازی

 . شود رعایت  دهند،می انجام 
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