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 چکیده

ن اهای ترسناک، دلبستگی به والدیاین پژوهش با هدف تعیین برازش مدل مفهومی آشفتگی خواب بر اساس اضطراب رقابت، اعتیاد به اینترنت، همسال آزاری ادراک شده، علائم روی

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم جامعه آماری این پژوهش را تشکیل و همبستگی بود. دانش آموز انجام شد. روش این پژوهش از نوع توصیفیو اضطراب کنکور در بین دختران دانش

شده به کمک آمار توصیفی های گردآوریداده انتخاب شدند. پایه یازدهم و دوازدهم مقطع متوسط دوم آموزانآموز بود که به شکل در دسترس از بین دانشدانش 182دادند. نمونه می

اعتیاد نتایج نشان داد اضطراب رقابت  تحلیل شدند. AMOS-24 و SPSS-19افزارراف استاندارد( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر( و نرم)میانگین و انح

به  آزارینت به  همسال آزاری و از مسیر همسالبه طور مستقیم و به وطور غیر مستقیم از طریق اضطراب کنکور به علائم رویاهای ترسناک،  و همچنین از طریق اعتیاد به اینتر

چه  ی مهمی است که با کاهش آنتوان گفت برای بهبود آشفتگی خواب، اضطراب رقابت سازهبا توجه به این نتایج می شود.رویاهای ترسناک به تشدید آشفتگی در خواب منجر می

 .به طور مستقیم و چه غیر مستقیم آشفتگی خواب را کاهش داد

 .، دلبستگیآشفتگی  خواب، اضطراب رقابت، اضطراب کنکور، اعتیاد به اینترنت کلمات کلیدی:
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Abstract 

This research was conducted with the aim of determining the fit of the conceptual model of sleep disturbance based on competition anxiety, 
internet addiction, perceived peer harassment, symptoms of scary dreams, attachment to parents and entrance exam anxiety among female 

students.This research was descriptive and correlational. The 11th and 12th grade female students of the second secondary level 

formed the statistical population of this research. The second secondary level formed the statistical population of this research. The 

sample was 182 students who were selected from among the students. The collected data were analyzed using descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and inferential statistics (Pearson's correlation coefficient and path analysis) by AMOS-24 

and SPSS-19 software. The results showed that addiction competition anxiety leads directly and indirectly through exam anxiety to the 

symptoms of nightmare, as well as through internet addiction to perceived peer abuse and from the path of perceived peer abuse to nightmare 
to the intensification of sleep disturbance. According to these results, it can be said that in order to improve sleep disturbance, competition 
anxiety is an important structure that, by reducing it, either directly or indirectly, reduced sleep disturbance. 
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 مقدمه -1
کننده  نییعوامل تعیکی از  یاندهیفزا طورهب 1خواب یخواب و آشفتگ

هستند که از خواب آرام  یطی. اختلالات خواب شرااستسلامت و رفاه نوجوانان 

در طول روز و  یباعث خواب آلودگ دنتوانیم جهیکنند و در نت یم یریجلوگ

بر اساس رفتارها، مشکلات مربوط  توانیعلائم شوند. اختلالات خواب را م ریسا

مشکلات خواب  ،یفسمشکلات تن ،یداریخواب و ب یعیطب یهابه چرخه

در  یکرد. عوامل متعدده بندی فرد در طول روز دست ی، خواب آلودگ2یزییپا

عوامل  نیاز ا یکی ینوجوان هایباضطرا (؛1) هستند لیدخ یآشفتگ نیا جادیا

 ازدهمینوجوانان کلاس  یاضطراب برا دیازعوامل موثر در تول یکی رانیدر ا. است

 (.3مرتبط با آن است ) هایسدانشگاه و استر یامتحان ورود

 یاضطراب برا جادیاز ا یو منبع بزرگ یرقابت جد کی یکنکور سراسر

 تیوضع یابیامتحان و ارز کیافراد در مواجه با  یتمام باینوجوانان است. تقر

از اضطراب را تجربه خواهند  یسطح ای کنندیبودن م یعملکرد احساس عصب

است  موزاندانش آ یتمام یبرا یعیپاسخ معمول و طب کیاحساس  نیکرد. ا

 ادجیا یلازم را کسب کنند. چالش زمان یامتحان آمادگ یبرا شودیکه سبب م

فراتر رفته و در عملکرد  بکه سطح اضطراب نوجوانان از حد مطلو شودیم

 نکهیکنکور، ا تی. با توجه به ماهکندیم جادیاو اختلال ا یعیطب یروزانه و زندگ

و با توجه به  ندکنیچند ساعته تلاش م یآزمون یسال برا کینوجوانان 

آزمون تمام  نیا نکهیها و تصور امدرسه و بخصوص خانواده ان،یاطراف یفشارها

 یدارد، فشار یاش به آن آزمون بستگ ندهیو آ کشدیبه چالش م ار او یزندگ

 یلمعمو یهااز آزمون و امتحان شتریبالاتر و ب اریبس کندیکه نوجوان تحمل م

 کنندیرا تحمل م یدیاضطراب شد یآموزان کنکوردانش یاست و اکثرا تمام

 (.3) گذاردیآنها اثر م یمختلف زندگ یهااضطراب بر جنبه نیکه ا

اضطراب  از جملهدهد  شیرا افزا 3اضطراب کنکور  تواندیم یادیز لیدلا 

که در کنکور وجود دارد نوجوانان فشار  یدیشد یوجود جو رقابت لیدلهرقابت. ب

و این فشار و اضطراب  کنندیخود احساس م یزمان بر رو نیدر ا یمضاعف

 تیبا توجه به ماه(. 4، 3دهد )تمامی ابعاد زندگی او را تحت شعاع قرار می

کنکور دانش آموزان ممکن است به طور ناخودآگاه دچار رقابت  دیشد یرقابت

 یتکند و حینم جادیا یخود مشکل یرقابت به خود نیشوند. ا دیشد یلیتحص

اما  شودیآموزان مبهبود عملکرد دانش شیاست و سبب افزا دیمف یتا حد

 و شودیم لینوجوان تبد کی یچالش، هدف و دغدغه  نیکه به بزرگتر یزمان

آنگاه است که  رد،یگیاش تحت شعاع قرار میزندگ گرید یهابخاطر آن، جنبه

خواهد شد که به آن  ریدرگ دیبا اضطراب شد نانشکل ساز شده و نوجوام

 نکهیدارد مانند ا ییهااضطراب رقابت نشانه(؛ 5) ندیگو یم 4اضطراب رقابت

 یجنبه ها گریشود و به د یم گرانیرقابت با د ریفکرش درگ ینوجوان تمام

 یتصور شکست و برنده شدن برا ی، حت(6) دهدیاش توجه نشان نم یزندگ

 در یروزیشتر ساعات روز به مسابقه و آزمون و پیفرد اضطراب آور است، در ب

نشانه ها  نیکه در فرد ا ی. زمان(7) مشابه ینشانه ها ریو سا کندیآن فکر م

انند م یاش بود. اثرات یاضطراب بر زندگ نیمنتظر اثرات ا توانیمشاهده شد م

عدم تمرکزدر درس خواندن و  ،یخواب یبالا، ب یپرخور ایاز دست دادن اشتها 

(  از جمله علائم آشفتگی در خواب رویاهای 9، 8آشفتگی در خواب ) جادیا

 ترسناک است.

                                                           
1 . Sleep Disturbance 
2 . Autumn sleep 
3.  Entrance exam anxiety 

ی شامل تصورات عظمت و سعادت باشند، م توانندیم اهایرو کهیدرحال

 یتفاوتمدانشمندان نظریه های  .زا باشندساستر ایو  زیدآمیترسناک، تهد توانند

 ،یع شامل روانپزشکیوس یفیدر طیه ها نظر نیدارند. ا دنیخواب د نهیدر زم

 خواب رامونیه ها پینظر نیاز ا ی. برخعصب شناسی می باشدو  یروانشناس

در  در بدن یکیولوژیب یندهایفرا گرید جهینت دنید (رویا1:ت اند از عبار دنید

به تعادل  دنیرس یاست که ذهن برا یابزار دنید ایرو( 2ت؛ اس دنیزمان خواب

است  یآگاه ینوع دنیخواب د(3 ی کند؛ماز آن استفاده  یو عاطف یروانشناخت

که گذشته و حال را با هم ادغام کرده و به صورت اطلاعات در حال پردازش در 

 یزندگ اتیاست که تجرب یداریزمان ب یاز آگاه یبخش دنیخواب د(4آورد؛ یم

است که مغز از آن  یمحافظت یعمل دنیخواب د(5 د؛ابی یآن انعکاس م در

 کندیاستفاده م روبه رو شدن با خطرات و تهدیدها یخود برا ده سازیآما یبرا

افراد شده، به عنوان کابوس  دارشدنیبد سبب ب یایرو کیکه  ی. زمان(10)

 یرخب یاست، اما برا یعیخواب بد طب ایگهگاه کابوس  دنی. دشودیشناخته م

 ینفم ن ها تاثیر آ یداریب یو بر زندگ س ها مکرراً عود می کنندکابو نیافراد ا

سالان بزرگ یبر زندگ یادیاثر زی تواند ترسناک م یاهایرو نیا دنی. دگذارندیم

)کمبود خواب، کاهش اشتها،  ی؛ مانند مشکلات جسمان(11) و نوجوانان بگذارد

م )خش ی)اضطراب( و مشکلات ارتباط یروانشناخت(، مشکلات یضعف جسمان

و  ی بینندترسناک م یاهاس و رویکه کابو ی(  نوجوانانانیدر ارتباط با اطراف

و  یشده، عملکرد فرد پذیر کیدارند، در طول روز تحر ینییپا ابخو تیفیک

 نی. ا(12شود )یم جادیافت کرده و در روابطشان اخلال ای شان اجتماع

، مورد (13) در ارتباط با همسالان خود دچار مشکل شدهتوانند ینوجوانان م

 .برسانند تیهمسالان آزار و اذ گریبه د ایقرار گرفته و  تیآزار و اذ

نوجوان مورد  کیکه  افتدیاتفاق م یآزار و سواستفاده از همسالان زمان

او  همسن بایتقر ایکه همسن  یانیاز اطراف دنید بیو آس تیاستثمار، آزار و اذ

سال 18 ریهستند ز لیدخ یکه در همسال آزار ی. همه افرادردیهستند، قرار گ

ادراک  یآزار سالهم یبرا فیاز تعار یعیوس فیطتوان ی. م(14) سن دارند

سال 18رینوجوان ز کیکه  یبه هررفتار یدر نظر گرفت اما به طورکل 5شده 

به  تیرشد خود انجام داده و سبب آزار و اذ یهنجار یخارج از پارامترها

کنترل  ای یمال ،یعاطف ،یکیزیچه ف ،یهمسالان خود چه به صورت جنس

همسالان  ازسواستفاده  (.15ی شود )گفته م یشود، همسال آزار یاجتماع

مرتبط  ،یاشکال مختلف سواستفاده، نه فقط سواستفاده و آزار جنس تواند بهیم

اشد ب یگرفته ازموارد مختلف ریتاثتواند میآزار  هایهجنب نیباشد. هرکدام از ا

. (16) نوجوان است یوسبک دلبستگ ها بافت خانوادگیآن نیکه از جمله مهمتر

 اشیو دلبستگ متیصم زانیخود دارد و م نیکه با والد ینوجوان براساس روابط

خود وارد کرده  ها را به زندگینآ یزندگ یاز الگوها یاریبس تواند ن ها میبا آ

روابط خارج خانواده خود را شکل دهد  یو دلبستگ یرفتار یو براساس آن الگو

(17). 

 با فرزندان می توانند نیکه والد ی، بر ارتباط پرورش 6نیبه والد یدلبستگ

 یبرا آلیدهبه عنوان راه ا یارتباط پرورش نیتمرکز دارد. ا جادکنند،یخود ا

. پژوهشگران ه می شودمستقل و همدل درنظر گرفت من،یفرزندان ا تیترب

ساس ا یدر دوران کودک نیبه والد عتمادو قابل ا منیا یمعتقدند که دلبستگ

 یها.. افراد سبکدهدمی لیاو را تشک یروابط امن و استقلال در بزرگسال

4 . Competition anxiety 
5 . Perceived Peer Abuse 
6  . Attachment to parents 
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نها اساس آشان بر روابط یزرییهآورده و پا یرا با خود به بزرگسال یدلبستگ

 تیفیاز ک ی ناایمندلبستگ هایکسبافراد با انتظار داشت که توان یاست. م

به  ی تواندم نترنتی(. ا18برخوردارند ) یو سلامت روان نامطلوب نییپا یزندگ

 نیا ن شناختیو مقابله با مشکلات روا جانیه میتنظ میوع مکانسن کیعنوان 

ابطه ر کی یبه برقرار ی تواندم نترنتیچرا که ا رد،یافراد مورد استفاده قرار گ

 یت هایافراد و موقع یواقع ییاویپر کردن اوقات فراغت، عدم رو ،یطولان

 (.19محسوب شود) ،یاجتماع

از حد کنترل  شیب یرفتارها ای ها، اصرارهاهبا مشغل 1 نترنتیبه ا ادیاعت

که  نترنتیبه ا یتلفن همراه و دسترس ای وترینشده در مورد استفاده از کامپ

 اریبس وعیش ی. برآوردهای شودشده، مشخص م یشانیپر ایمنجر به اختلال 

 اختلال نیا وعیش ،متحده الاتیدر ا ینظرسنج کیمتفاوت است اما براساس 

اختلال در سراسر  نی. امی باشد شتریآن در مردان ب وعیاست و ش 3/0-7/0%

در  یو فناور انهیبه را یکه دسترس ییاما عمدتاً در کشورها می دهد،جهان رخ 

 ش ها نشان داده است که غالباً شروع. پژوهباشدن ها گسترده است، بیشتر میآ

سال اما در  ی دهدرخ م یسالگ 30دهه لیاوا ای 20اختلال در اواخر دهه نای

ه ب ادی. اعتی کنندمشکل، دست و پنجه نرم م نیبا ا زینوجوانان ن ریاخ های

 خواب همراه یو آشفتگ یاجتماع یاضطراب، انزوا ،یبا اختلالات خلق نترنتیا

ند ی کنم جادینوجوانان ا ژهیافراد به و یعیرا در عملکرد طب یاست و مشکلات

(20.)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( مدل مفهومی اولیه آزمون شده مبتنی بر مبانی نظری و 1شکل )

 پژوهشی

 های خوابهای گوناگونی به مطالعه اختلالات و آشفتگیتاکنون پژوهش

های خواب و عوامل موثر های کمی به آشفتگیاند اما پژوهشپرداخته

 اختلالاتاند که اند. از جمله نشان دادهروانشناختی بر آن در نوجوانان پرداخته

طور شایعی در بین نوجوانان وجود دارد و  بر عملکرد تحصیلی آنان خواب به

های فرزندپروری، دلبستگی اندسبک( و یا نشان داده21گذارد )تاثیر منفی می

ناایمن و اعتیاد به اینترنت با اختلال خواب رابطه دارند واعتیاد به اینترنت رابطه 

-های دلبستگی با اختلال خواب را میانجیهای فرزندپروری و سبکبین سبک

شناختی و افراطی از اینترنت، یک عامل خطر ( و کاربرد آسیب22کند )گری می

واب های خنیرومند برای کیفیت خواب نوجوانان است و خطر ابتلا به آشفتگی

ای با طور که مشاهده شد، پژوهش چاپ شده(. همان23دهد )را افزایش می

ازش مدل مفهومی آشفتگی خواب براساس اضطراب کنکور، موضوع بررسی بر

اضطراب رقابت، علایم رویاهای ترسناک همسال آزاری ادراک شده، دلبستگی 

به والدین و اعتیاد به اینترنت در بین نوجوانان تا زمان نوشتار این پژوهش 

 نپرداخته است.

                                                           
1 . Internet Addiction 

 یشفتگآ ینوجوان ه یسلامت روان در دور هاییتاز شکا یکیهر حال  به

 ن،یلدبه وا یمتاثر از سبک دلبستگ تواندرسد مییدر خواب است که به نظر م

 یهمچون اضطراب کنکور، اضطراب رقابت، همسال آزار ینوجوان هایساستر

واند تباشد پژوهش در این خصوص می نترنتیبه ا ادیترسناک و اعت یاهایو رو

 هایزمینه تدوین بستههای آشفتگی خواب را روشن نماید و برخی همبسته

 آنبر رو پژوهش حاضر  نیاز ا پیشگیری و درمان اختلال خواب را فراهم نماید.

 .کند ی( را بررس1) یمدل مفهوم تحلیل مسیرتا به کمک  بود

 

 روش پژوهش
روش تحقیق در این پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی بود. این پژوهش 

سنجش متغیرهای پژوهش از به لحاظ هدف، کاربردی بود و به منظور 

ایه آموزان پکه جامعه تحت مطالعه، دانشپرسشنامه استفاده شد. با توجه به این

یازدهم و دوازدهم مدارس دخترانه اصفهان بود، پس از تعیین تعداد نمونه مورد 

نیاز به هر مدرسه مراجعه و و ضمن هماهنگی با آموزش و پرورش و مدیریت 

ها توزیع شد. جامعه آماری این پژوهش بین آزمودنی هاهر مدرسه، پرسشنامه

-1401کلیه نوجوانان پایه یازدهم و دوازدهم شهر اصفهان در سال تحصیلی 

ی اگیری تصادفی خوشهبود. در این مطالعه نمونه پژوهش از طریق نمونه 1402

ناحیه آموزش و پرورش،  6ای انجام شد. به این ترتیب که از میان چندمرحله

 20مدرسه و از بین مدارس  10ها احیه به تصادف انتخاب و از میان آنن 2

های آماده کلاس به تصادف انتخاب شد. در مرحله بعد، بین افراد پرسشنامه

شده توزیع شد. به منظور تعیین حجم نمونه با توجه به این که پژوهش از نوع 

شد باید انتخاب می( 24نفر ) 20سازی و همستگی بود، به ازای هر متغیر مدل

نفر کافی بود اما جهت  140شد و از آنجا که هفت متغیر در تحلیل وارد می

نفر افزایش یافت که از دویست  200کاهش خطای نوع اول و دوم حجم نمونه تا 

های نفر تقلیل یافت. ملاک 183پرسشنامه مخدوش بود و تعداد به  17نفر 

ها، پایه ل به تکمیل کردن پرسشنامهورود به مطالعه عبارت بودند از: تمای

های خروج از مطالعه عبارت بودند از: عدم تحصیلی یازدهم و دوازدهم و ملاک

 ها، عدم ثبت نام در کنکور سراسری.تمایل به تکمیل پرسشنامه

 

 5سؤالی است که  38این مقیاس یک مقیاس  .مقیاس آشفتگی خواب

های خوابی، نارکولپسی، واکنشبیی اختلال خواب از جمله آپنه خواب، حیطه

. هرسؤال روی یک (25) سنجدقرار را میمری و سندرم پاهای بی -ایمعده

شود. در این پژوهش از سؤالات گذاری میخیر نمره -ای بلهطیف دو درجه

مذکور استفاده شد و مراحل ارزیابی روایی و پایایی انجام شد. به منظور سنجش 

شناس بالینی( تأیید متخصص )روان 5سشنامه توسط روایی محتوایی، این پر

شد و به منظور سنجش همسانی درونی، آلفای کرونباخ آن محاسبه شد که 

(82/0=α.به دست آمد ) توان به موارد زیر اشاره کرد: از جمله سوالات آن می

در این پژوهش  «پرمشب زیاد از خواب جا می« »بردشب به سختی خوابم می»

ی آن با نشخوار فکری بررسی ان پرسشنامه از طریق بررسی رابطهروایی همزم

شد که نتایج نشان داد نمره کل این پرسشنامه با نشخوار فکری رابطه مثبت و 

معنادار دارد و به این ترتیب روایی همزمان آن نیز تأیید شد. لازم به ذکر است 

 ی کل این پرسشنامه مدنظر بود.در این پژوهش نمره

سوال بوده و پاسخ  15(. این پرسشنامه دارای 3ه اضطراب کنکور)پرسشنام

= کاملًا 1= کاملًا موافقم الی 5ای لیکرت )درجه5ها در یک طیف آزمودنی

باشد از نمره  5/2شود؛ بنابراین میانگین هرگونه که بالاتر از مخالفم( ثبت می

 اضطراب كنكور دلبستگي به والدين

 آشفتگي خواب

 اضطراب رقابت
 اعتياد به اينترنت

علايم روياهاي 

 ترسناك

 همسال آزاري
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تر از نمره کم 5/2گذاری بالاتر است و میانگین کمتر از متوسط طیف نمره

متوسط است. به منظور بررسی همسانی درونی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده 

 70/0شد. نتایج این تحلیل نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ بالاتر از معیار 

(. به a= 0/905است و این مقیاس از همسانی درونی خوبی برخوردار است )

نفر اجرا  15اب کنکور دو بار روی منظور بررسی پایایی بازآزمایی مقیاس اضطر

شد و همبستگی پیرسون محاسبه گردید. نتایج نشان داد که مقیاس اضطراب 

(. به منظور p< 0/001 و  r= 0/931کنکور از پایایی بازآزمایی برخوردار است )

بررسی هماهنگی هر ماده با نمره کل از همبستگی هر گویه با نمره کل محاسبه 

های مقیاس اضطراب د که ضریب همبستگی تمام گویهشد. نتایج نشان دا

کنکور با نمره کل بالا و معنادار است و هماهنگی هر ماده با نمره کل تایید شد. 

روایی  به منظور بررسی روایی شواهد مختلف بررسی شد از جمله در زمینه

های منفی عملکرد اجرایی پایین و ابعاد آن و سبک دلبستگی همگرا از سازه

ناایمن با والدین استفاده شد و نتایج موید روایی همگرا بود. در همین راستا از 

بررسی ارتباط سازه مثبت سبک دلبستگی ایمن با والدین با اضطراب کنکور 

استفاده شد و نتایج موید روایی واگرا بود، در نهایت روایی همزمان این ابزار از 

اراسون با اضطراب کنکور بررسی طریق بررسی ارتباط نمرات اضطراب امتحان س

 کند. شد و نتایج از روایی همزمان حمایت می

به منظور سنجش این متغیر از مقیاس  پرسشنامه اضطراب رقابت. 

سوال است و روی یک  11محقق ساخته اضراب رقابت استفاده شد که حاوی 

شود. مقیاس پنج درجه ای از  کاملا موافقم تا کاملا مخالفم نمره گذاری می

روایی صوری و محتوایی آن توسط پنج متخصص تایید شد. همسانی درونی 

 (. α=92/0این مقیاس طی یک مطالعه مقدماتی بررسی شد که قابل قبول بود )

( یک 7مقیاس رویاهای ترسناک ) پرسشنامه علایم رویاهای ترسناک.

 ایدرجه5ای است سوالات این پرسشنامه روی یک مقیاس ماده 24مقیاس 

= کاملاً مخالفم(. روایی صوری آن 1= کاملاً موافقم الی 5شود) گذاری مینمره

توسط پنج متخصص تایید شد و همسانی درونی آن از طریق آلفای کرونباخ  

83/0  =α ( به دست آمد. آلفای کرونباخ ابزار مذکور در پژوهش حاضر برابرa= 

 شکل به که بودند تردخ 570آنان  آماری نمونهآمده است. ( به دست0/87

 رویاهای علائم مقیاس شامل پژوهش ابزارهای. شدند انتخاب ایخوشه تصادفی

 فکر رلکنت پرسشنامه از نگرانی مقیاس خرده گرایی،کمال پرسشنامه ترسناک،

 سبک پرسشنامه ایمن دلبستگی سبک مقیاس خرده و  خلق پرسشنامه ،

 ؤالاتس هماهنگی بازآزمایی و پایایی درونی، همسانی داد نشان نتایج. دلبستگی

 روایی بررسی شواهد. بود نزدیک نرمال توزیع به فراوانی توزیع بود. مناسب

 همزمان روایی از مقیاس این که داد نشان خواب علائم مقیاس با همزمان

 و نگرانی آن، ابعاد و گراییکمال مقیاس با همگرا روایی شواهد است، برخوردار

 بکس با واگرا روایی بررسی. شودمی تایید نیز همگرا روایی که داد نشان خلق

. شودمی تایید نیز مقیاس این واگرای روایی که داد نشان مادر با ایمن دلبستگی

 محتوای عامل سه از مقیاس این که داد نشان اکتشافی عامل تحلیل نتایج

 شده تشکیل دزدی و جدایی و ترسناک رویاهای مقدمات ترسناک، رویاهای

 ینا تاییدی مدل که داد نشان نیز تاییدی عامل تحلیل نتایج همچنین است؛

 هر همبستگی همچنین. است برخوردار مناسب برازش های¬شاخص از مقیاس

 .هستند مقیاس این سازه روایی موید همگی که بود معنادار کل نمره با عامل

 به دست آمد. α=81/0در این پژوهش نمره همسانی درونی مجدد بررسی شد و 

( دارای 26این پرسشنامه ) .مقیاس سنجش روابط نوجوانان همسال 

گویه است که که هدف آن سنجش رفتار خاص قلدری یا قربانی شدن رشد  36

بعد مختلف قلدری کلامی، قلدری 6یافته در گروه نوجوانان همسال در 

                                                           
1 . Marsh,  

ربانی ، قاجتماعی، قلدری فیزیکی، قربانی شدن کلامی، قربانی شدن اجتماعی

باشد ای میگزینه6باشد. طیف پاسخدهی آن از نوع لیکرت شدن فیزیکی می

های تحلیل عاملی حاکی از برازش این مدل (. شاخص1الی هرگز= 6)هر روز=

 1است. همچنین مارشآموزان ابتدایی بودهها برای دانش)شش مولفه( از مولفه

( به اعتباریابی این پرسشنامه در سه زمان )قبل از 26( )2001و همکاران )

شروع سال تحصیلی، پایان ترم دوم، پایان ترم چهارم( پرداختند که نتایج 

حاصل از تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی و آلفای همسانی درونی )در مقطع 

است: قلدری آمدهگونه به دستها نیز اینزمانی( به دست آمده برای مولفه

(، قلدری 90/0، 86/0، 82/0(، قلدری اجتماعی )89/0، 90/0، 92/0کلامی )

(، 93/0، 92/0، 92/0(، قربانی شدن کلامی )90/0، 87/0، 85/0فیزیکی )

، 89/0( و قربانی شدن فیزیکی )92/0، 91/0، 87/0قربانی شدن اجتماعی )

89/0 ،92/0 .) 

به  پرسشنامه دلبستگی سالان.پرسشنامه دلبستگی به والدین و هم

گویه ادراک همبستگی به 12باشد. گویه می 24( شامل 26والدین و همسالان )

سنجد. ادارک دلبستگی گویه ادراک دلبستگی به همسالان را می 12والدین و 

-بعد ارتباطات، اطمینان و بیگانگی می 3به والدین و همسالان هر کدام شامل 

قابل و احترام در روابط دلبستگی، بعد ارتباط کیفیت باشد. بعد اعتماد فهم مت

گیری ازهفردی را اندارتباط کلامی و بعد بیگانگی احساس خشم و بیگانگی بین

باشند که براساس طیف گویه می 4کند. هر یک از این ابعاد خود مشتمل بر می

است شده گذاری( نمره1الی کاملاً مخالفم=  5ای ) کاملاً موافقم=گزینه5لیکرت 

گذاری طور مستقیم نمرهها بهطور معکوس و سایر گویهبه 19و  7های و گویه

باشد. آرمسدن و درصد می 70شوند. آلفای کرونباخ به دست آمده بالای می

 93/0هفته را برای دلبستگی به والدین  3گرینبرگ ضریب بازآزمایی به فاصله 

اند. همسانی درونی پرسشنامه دهگزارش کر 86/0و برای دلبستگی به همسالان 

( به منظور 1392پیما )گزارش شده و در داخل کشور در پژوهش راه 93/0

تعیین همسانی درونی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید و 

ضرایب حاصله برای دلبستگی به والدین و دلبستگی به همسالان به ترتیب 

پژوهش نیز مجددا همسانی درونی ابعاد به دست آمد. در این   82/0و  86/0

  به دست آمد. 70/0این پرسشنامه از طریق آلفای کرانباخ بررسی و بالاتر از 

پرسشنامه اعتیاد به  .( 27)  پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ

های مربوط به سنجش اعتیاد اینترنتی است اینترنت یکی از معتبرترین تست

سوال  20است. این پرسشنامه دارای یانگ ساخته شدهکه توسط دکتر کیمبرلی 

بوده و هدف آن سنجش میزان اعتیاد به اینترنت در افراد مختلف است. طیف 

باشد. ( می1ندرت= الی به 5ای )همیشه=گزینه 5پاسخدهی آن به صورت لیکرت

همسانی درونی، پایایی بازآزمایی و روایی همگرا و سازه آن روی یک جمعیت 

ویی تایید شده است دراین پژوهش مجددا همسانی درونی این پرسشنامه دانشج

 به دست آمد. 80/0بررسی و بالاتر از 

 

به منظور اجرای پژوهش پس از کسب مجوز از آموزش و  روش اجرا.

اصفهان، با مدیریت  2پروش کل اصفهان و همچنین آموزش و پرورش ناحیه 

هر کلاس ضمن توضیح هدف مدارس منتخب هماهنگ شد و پس از انتخاب 

 آموزان تکمیل شد.ها توسط دانشپژوهش، پرسشنامه

 

 روش تجزیه و تحلیل آماری
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های گردآوری شده به کمک آمار توصیفی و استنباطی تحلیل شد که داده

در سطح توصیفی معیارهای فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد 

ای هها از تحلیلمنظور آزمون فرضیه محاسبه گردید و در سطح استنباطی و به

 همبستگی و تحلیل مسیر استفاده شد.

 ملاحظات اخلاقی: این پژوهش تحت کد اخلاق انجام شده است.

 

 

 نتایج
به منظور بررسی سوال پژوهش آیا مدل مسیر آشفتگی خواب بر 

اضطراب کنکور، اضطراب رقابت، علایم رویاهای ترسناک،  اساس

تگی به والدین و اعتیاد به اینترنت از برازش همسال آزاری، دلبس

 برخوردار است؟

متغیرهای  های توصیفی)میانگین و انحراف معیار(، شاخص1در جدول 

 پژوهش ارائه شده است.
 متغیرهای پژوهشهای توصیفی و وضعیت نرمالیتی ( شاخص1جدول)

ف
دی

 ر

های پژوهشمتغیر  میانگین 
انحراف 

 معیار

-کولموگروفآماره 

 اسمیرنف
 معناداری

58/65 آشفتگی خواب 1  06/21  021/0  45/0  

77/51 اضطراب کنکور 2  35/11  029/0  36/0  

05/35 اضطراب رقابت 3  26/9  035/0  28/0  

4 
علایم رویاهای 

 ترسناک
51/35  42/13  

025/0  40/0  

67/61 همسال آزاری 5  05/24  028/0  38/0  

6 
دلبستگی به 

 والدین
91/70  68/8  

045/0  2/0  

89/51 اعتیاد به اینرنت 7  37/17  041/0  22/0  

 
 1شود، همچنین چنانکه در جدول مشاهده می 1که در جدولچنان

( آماره کولموگروف p>05/0شود، بر اساس غیرمعنادار بودن )مشاهده می

، 2اسمیرنف، کلیه متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال هستند. در جدول 

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است. همبستگی برای روابط بینماتریس 
 ( ماتریس همبستگی برای روابط بین متغیرها2جدول)

ف
دی

های متغیر ر

 پژوهش
1 2 3 4 5 6 7 

1 
آشفتگی 

 خواب
@0/92  

     

2 
اضطراب 

 کنکور
0/31** 85/0  

     

3 
اضطراب 

 رقابت
0/23** 0/29** 

84/0      

4 

علایم 

رویاهای 

 ترسناک

0/52** 0/38** 

0/15* 90/0     

5 
همسال 

 آزاری
0/37** 07/0  

03/0  0/34** 94/0    

6 
دلبستگی 

 به والدین
1/0  04/0  

0/17* 07/0  07/0-  70/0   

7 
اعتیاد به 

 اینرنت
0/27** 0/16* 

0/15* 0/26** 0/28** 07/0  92/0  

های اعداد درج شده بر روی قطر ماتریس آلفای کرونباخ پرسشنامه @

، ** سطح معناداری کمتر از 05/0پژوهش است.  * سطح معنادری کمتر از 

01/0  
بر اساس مبانی نظری و پژوهشی در دسترس، مدل اولیه مورد آزمون قرار 

، از نظر ضرایب مطرح در مدل و شاخص های 1مدل ارایه شده در شکل  گرفت.

ظر گرفت که ازن برازش مطلق و نسبی از طریق تحلیل مسیر مورد بررسی قرار

 های برازش، از برازش مناسب برخوردار نبود. شاخص

در مرحله دوم، دلبستگی به والدین به دلیل حذف روابط ساختاری آن با 

اعتیاد به اینترنت و اضطراب کنکور، از مدل نهایی حذف گردید، سپس بر اساس 

فتگی ششاخص های اصلاح بررسی شده، رسم یک رابطه بین اضطراب رقابت با آ

خواب نیز قادر به تقویت سطح شاخص های برازش بود. بر همین اساس و با 

اتکا به فرض اول، برای مدل نهایی یک رابطه بین اضطراب رقابت با آشفتگی 

خواب اضافه گردید. در نهایت کلیه ضرایب مطرح برای روابط مسیر در مدل 

 ه شده است.ارائ3جدید معنادار شد. نتیجه بررسی مدل نهایی در جدول
( مسیرهای اضطراب کنکور، اضطراب رقابت، علایم رویاهای 3جدول )

ترسناک، همسال آزاری، دلبستگی به والدین و اعتیاد به اینترنت با آشفتگی 

 خواب

2R p β SE B 
روابط مطرح 

 در مدل نهایی
 ردیف

023/0 04/0 *15/0 14/0 *28/0 

اضطراب 

 ←رقابت

اعتیاد به 

 اینترنت

1 

079/0 001/0 **29/0 9/0 **36/0 

اضطراب 

 ←رقابت

اضطراب 

 کنکور

2 

085/0 001/0 **28/0 10/0 **39/0 

اعتیاد به 

 ←اینترنت 

 همسال آزاری

3 

220/0 

001/0 **34/0 08/0 **40/0 

اضطراب 

 ←کنکور 

علایم رویاهای 

 ترسناک

4 

001/0 **32/0 04/0 **18/0 

همسال آزاری 

علایم  ←

رویاهای 

 ترسناک

5 

336/0 

001/0 **42/0 10/0 **66/0 

علایم رویاهای 

 ←ترسناک 

 آشفتگی خواب

6 

001/0 **22/0 06/0 **19/0 

همسال 

 ←آزاری

 آشفتگی خواب

7 

008/0 **16/0 14/0 **37/0 

اضطراب رقابت 

آشفتگی  ←

 خواب

8 

01/0 p<  **05/0p<          *          

= 05/0p< ،15/0اضطراب رقابت )شود، مشاهده می 3که در جدول چنان

β درصد از  3/2( با اعتیاد به اینترنت دارای رابطه معنادار است و توانسته

( با 01/0p< ،29/0 =βواریانس این متغیر را تبیین نماید. اضطراب رقابت )

درصد از واریانس این  9/7 اضطراب کنکور دارای رابطه معنادار است و توانسته

( با همسال آزاری 01/0p< ،28/0 =βکنند. اعتیاد به اینترنت ) متغیر را تبیین

درصد از واریانس این متغیر را تبیین  5/8دارای رابطه معنادار است و توانسته 

، >01/0p( و همسال آزاری )05/0p< ،34/0 =βکنند. سپس اضطراب کنکور )

32/0 =β22اند ده و توانسته( با علایم رویاهای ترسناک دارای رابطه معنادار بو 

درصد از واریانس این متغیر را تبیین نمایند. در ادامه علایم رویاهای ترسناک 

(05/0p< ،42/0 =β( همسال آزاری ،)05/0p< ،22/0 =β و اضطراب رقابت )

(01/0p< ،16/0 =β ) د انبا آشفتگی خواب دارای رابطه معنادار بوده و توانسته

الگوی ساختاری  2س این متغیر را تبیین نمایند. در شکل درصد از واریان 6/33

 نهایی پژوهش ارائه شده است.



 14-7، ص ص 3، دوره 1404 ینده،آ یدر روانشناس یمطالعات پژوهش یمجله علم                                                             وسفیو ی زاغیان

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شده پژوهش( مدل نهایی و اصلاح2شکل )

 

شود، اضطراب رقابت علاوه بر رابطه مستقیم، دیده می 2که در شکل چنان

از طریق اضطراب کنکور، علایم رویاهای ترسناک، اعتیاد به اینترنت و همسال 

طریق علایم رویاهای ترسناک، و اعتیاد به اینترنت از آزاری، اضطراب کنکور از 

طریق همسال آزاری و علایم رویاهای ترسناک با آشفتگی خواب دارای رابطه 

مستقیم مطرح در مدل نهایی )شکل ، اثرات غیر4غیرمستقیم هستند. در جدول 

 ( ارائه شده است.2

 
ندارد و ( اثرات غیرمستقیم متغیرهای پژوهش در حالت استا4جدول )

 غیراستاندارد در مدل نهایی پژوهش

 استاندارد غیراستاندارد اثرات غیرمستقیم ردیف

1 
مستقیم اضطراب رقابت بر همسال آزاری از طریق اعتیاد به اثر غیر

 اینترنت
*11/0 *04/0 

2 
مستقیم اضطراب رقابت بر علایم رویاهای ترسناک از طریق اثر غیر

 اینترنت و همسال آزاریاضطراب کنکور، اعتیاد به 
**16/0 **11/0 

3 
مستقیم اضطراب رقابت بر آشفتگی خواب از طریق اضطراب اثر غیر

 کنکور، علایم رویاهای ترسناک، اعتیاد به اینترنت و همسال آزاری
**13/0 **06/0 

4 
مستقیم اعتیاد به اینترنت بر علایم رویاهای ترسناک از طریق اثر غیر

 همسال آزاری
*07/0 *09/0 

5 
مستقیم اعتیاد به اینترنت بر آشفتگی خواب از طریق همسال اثر غیر

 آزاری و علایم رویاهای ترسناک
**12/0 **10/0 

6 
مستقیم همسال آزاری بر آشفتگی خواب از طریق علایم اثر غیر

 رویاهای ترسناک
**12/0 **13/0 

7 
طریق علایم مستقیم اضطراب کنکور بر آشفتگی خواب از اثر غیر

 رویاهای ترسناک
**27/0 **14/0 

                  *p<05/0     **p<01/0      

شود، ضرایب غیرمسقیم ارایه شده برای مشاهده می 4که در جدول چنان

(. نتایج آزمون بوث >01/0pمدل ساختاری نهایی پژوهش معنادار است )

استراپ برای تعیین نقش واسطه )میانجی( اضطراب کنکور، اعتیاد به اینترنت، 

 ارایه شده است.  10-4همسال آزاری و علایم رویاهای ترسناک در جدول 
( نتایج آزمون بوت استراپ در مورد نقش واسطه )میانجی( 5جدول )

و علایم رویاهای ترسناک  اضطراب کنکور، اعتیاد به اینترنت، همسال آزاری

 در مدل نهایی پژوهش

 سوءگیری بوت هاداده مسیر
خطای 

 استاندارد

حد 

 پائین
 حد بالا

اضطراب  ←اضطراب رقابت

علایم رویاهای ←کنکور

 آشفتگی خواب←ترسناک

04/0 06/0 002/0 001/0 031/0 09/0 

اعتیاد به  ←اضطراب رقابت

همسال ←اینترنت

 آشفتگی خواب←آزاری

04/0 058/0 001/0 002/0 029/0 085/0 

اعتیاد به  ←اضطراب رقابت

همسال ←اینترنت
01/0 018/0 001/0 001/0 01/0 045/0 

علایم رویاهای ←آزاری

 آشفتگی خواب←ترسناک 

علایم  ←اضطراب کنکور

آشفتگی ←رویاهای ترسناک 

 خواب

14/0 18/0 008/0 005/0 11/0 23/0 

همسال  ←اعتیاد به اینترنت

 آشفتگی خواب←آزاری 
06/0 075/0 001/0 005/0 045/0 13/0 

همسال  ←اعتیاد به اینترنت

علایم رویاهی  ←آزاری 

 آشفتگی خواب←ترسناک 

04/0 052/0 001/0 003/0 028/0 09/0 

علایم  ←همسال آزاری

آشفتگی ←رویاهای ترسناک

 خواب

13/0 152/0 001/0 008/0 11/0 19/0 

 

استراپ نشان می دهد با شود، آزمون بوتمشاهده می 5چنانکه در جدول 

( هیچیک از 5توجه به این که حد پائین و حد بالای )دو ستون آخر جدول 

گیرد، موارد زیر را می توان ضرایب روابط ساختاری مقدار صفر را در بر نمی

 مطرح نمود: 

. اعتیاد به اینترنت، اضطراب کنکور، همسال آزاری و علایم رویاهای 1

در رابطه اضطراب رقابت با آشفتگی خواب نقش متغیر واسطه ترسناک 

 کند. ای را ایفا می)میانجی( پاره

. همسال آزاری و علایم رویاهای ترسناک در رابطه اعتیاد به اینترنت با 2

 کند.  آشفتگی خواب نقش متغیر واسطه )میانجی( کامل را ایفا می

اری با آشفتگی خواب نقش . علایم رویاهای ترسناک در رابطه همسال آز3

 کند.  ای را ایفا میمتغیر واسطه )میانجی( پاره

علایم رویاهای ترسناک در رابطه اضطراب کنکور با آشفتگی خواب نقش  .4

  کند.  متغیر واسطه )میانجی( کامل را ایفا می

 ارائه شده است.  3های برازش مدل نهایی در جدول شاخص

 

 
 مدل نهایی پژوهش های برازش( شاخص6جدول )

 نتیجه
مقدار در 

 مطالعه حاضر

مقدار قابل 

 قبول
 شاخص برازش

مطلوب و قابل 

 قبول

و  96/10

14/0=p 

غیرمعنادار 

 بودن
 (2χدو ). خی1

مطلوب و قابل 

 قبول
 (df2χ/. نسبت خی دو به درجه آزادی )2 3کوچکتر از  56/1

مطلوب و قابل 

 قبول
 (GFIنیکویی برازش ). شاخص 3 و بالاتر 9/0 98/0

مطلوب و قابل 

 قبول
 (CFI. شاخص برازش تطبیقی )4 و بالاتر 9/0 97/0

مطلوب و قابل 

 قبول
 (IFI. شاخص برازش افزایشی )5 و بالاتر 9/0 976/0

مطلوب و قابل 

 قبول
 (RMRها ). ریشه میانگین باقیمانده6 و کمتر 05/0 041/0

مطلوب و قابل 

 قبول
 کمترو  08/0 056/0

. تقریب ریشه میانگین مجذورات خطا 7

(RMSEA) 

 

های برازش مدل نهایی شود، کلیه شاخصمشاهده می 6چنانکه در جدول 

(، از وضعیت مطلوبی 28پژوهش، در مقایسه با سطح مقادیر قابل قبول )

برخوردار بوده است. به این معنی که مدل ساختاری نهایی پژوهش، مورد تایید 

سئوال پژوهش  6تا  1گیرد. بنابراین مطابق با نتایج ارایه شده در جداول قرار می

که بین آشفتگی خواب، اضطراب کنکور، علایم رویاهای ترسناک، مبنی بر این

همسال آزاری، دلبستگی به والدین و اعتیاد به اینترنت با اضطراب رقابت رابطه 

مسیر نهایی، مورد تایید علی وجود دارد، با حذف دلبستگی به والدین از مدل 

 گیرد. قرار می

 

 اضطراب كنكور

 آشفتگي خواب
 اضطراب رقابت

 اعتياد به اينترنت

علايم روياهاي 

 ترسناك

 همسال آزاري

0/15* 

0/29** 

0/34** 

0/22** 

0/42** 
(336/0)  

(22/0)  (079/0)  

(023/0)  

0/28** 

0/32** 

0/16** 

(085/0)  
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 بحث و نتیجه گیری
که آیا مدل مسیر آشفتگی خواب براساس سوال پژوهش مبنی بر این

-اضطراب کنکور، اضطراب رقابت، علایم رویاهای ترسناک، همسال آزاری ادراک

شده، دلبستگی به والدین و اعتیاد به اینترنت با آشفتگی خواب روابط با حذف 

 متغیر دلبستگی به والدین از مدل ساختاری نهایی، مورد تایید قرار گرفت.

های اطلاعاتی اینترنتی تا زمان نگارش این بخش، هیچ طبق بررسی بانک

پژوهشی به بررسی متغیرهای این پژوهش با آشفتگی خواب در بین نوجوانان 

ر ا سایاست که بتوان همسویی یا ناهمسویی نتایج را بکنکوری نپرداخته

های های خواب و همبستهها آشفتگیها بررسی کرد اما برخی پژوهشپژوهش

؛ (29)اند از جمله رابطه کیفیت خواب و اضطراب آن را مورد مطالعه قرار داده

( و رابطه اعتیاد به اینترنت با آشفتگی خواب 30زمینه کیفیت خواب و قلدری )

ی سایرمتغیرها با آشفتگی نه رابطهاند؛ اما پژوهشی در زمی( را نشان داده31)

 خواب یافت نشد.

وان تدر تبیین وجود رابطه مستقیم اضطراب رقابت با آشفتگی خواب می

گفت اضطراب رقابت علاوه بر اینکه علائم اضطراب را در پی دارد با بیش 

مشغولی با مقایسه خود با دیگران، ناراحتی از رشد و موفقیت دیگران، انتظار 

اجعه پنداری عدم دستیابی به نتیجه و هیجانات منفی همچون خشم، نتیجه، ف

تواند ابعاد گوناگونی از (  و می7، 6حسادت، نگرانی و اضطراب همراه است )

کند و فرد دائماً در حال رقابت با همسالان خود باشد زندگی نوجوان را درگیر 

ر تیدتر و ملموسخصوص در نوجوانان دوازدهمی که رقابت در قالب کنکور شدبه

رود که چنین مشکلاتی تا زمان خواب ادامه یابد و است، بنابراین انتظار می

آشفتگی خواب را در پی داشته باشد که این انتظار با نتایج این پژوهش همسو 

است و مسیراضطراب رقابت به آشفتگی خواب معنادار است. در همین راستا در 

ور بت به اضطراب کنکور و از اضطراب کنکتبیین مسیر غیر مستقیم اضطراب رقا

موز آتوان گفت در سال کنکور دانشبه رویاهای ترسناک و آشفتگی خواب می

موزانی آکند طبیعتا بیش از سایر دانشرقابت جو که اضطراب رقابت را تجربه می

 کند  گستره اینکه به طور معمول اضطراب کنکور دارند اضطراب را تجربه می

یابد و افکار سرکوب یجانات منفی مورد اشاره تا خواب ادامه میاضطراب و ه

شده و هیجانات منفی به شکل نمادین در قالب رویاهای ترسناک نوجوان را 

تواند در کنار هیجانات منفی ناشی ی رویاهای ترسناک میدهند، تجربهآزار می

ندوه از اضطراب رقابت و اضطراب کنکور اضطراب و آشفتگی و حتی غم و ا

گردد تا آشفتگی خواب را بیشتری را به نوجوان تحمیل نماید که باعث می

تجربه نماید.مسیر غیر مستقیم دیگر در این مدل، مسیر اضطراب رقابت به 

اعتیاد به اینترنت و از اعتیاد به اینترنت به همسال آزاری با آشفتگی خواب 

طاهای رفتاری و افکار دهد فشار ناشی از هیجانات منفی، خاست. که نشان می

آموز را با دیگران محدوش -تواند روابط دانشناراحت کننده رقابت طلبی می

نماید به نحوی که تنهایی و میل به کاهش اضطراب باعث گردد تا به اینترنت 

پناه ببرد و به آن وابسته شود این دوری از دیگران ممکن است به هیجانات 

اس تنهایی و حسادت تشدید گردد که دو منفی ارتباطی همچون دلتنگی، احس

-تواند به همراه داشته باشد یکی اینکه از رفتارهای همسالان برداشتنتیجه می

های غلط و اسنادهای نابه جا داشته باشد و هم اینکه ممکن است رفتارهای 

ناشی از اضطراب رقابت منجر به ادارک آزار از سوی همسالان شود و آنان نیز 

دچار اضطراب رقابت را آزار دهند. گستره این حجم از افکار، متقابلا فرد 

تواند منجر به کاهش سلامت روان شده و خواب هیجانات و رفتارهای منفی می

ت توانساموز را مخدوش نماید. مسیر غیرمستقیم دیگر در این مدل که میدانش

 یآشفتگی خواب را توضیح بدهد مسیر غیر مستقیم همسال آزاری به آشفتگ

دهد ادارک همسال خواب از طریق علائم رویاهای ترسناک بود که نشان می

تواند در فرد حالاتی را برانگیزد که آمادگی روبه رویی با آن را ندارد آزاری می

 های دفاعیکند که مجبور است از مکانیسیا چنان فشاری را به او تحمیل می

سرکوب نماید این محتوا به  استفاده کند و محتوای ناراحت کننده ارتباطی را

ا هکند این محتواشکل نمادین در خواب آشکار شده و به شکل نمادین بروز می

 کنند که ممکن استخواب فرد را آشفته کرده و همیشه این نگرانی را ایجاد می

 شوند از سوی دیگردوباره آن خواب را ببیند بنابراین دچار آشفتگی خواب می

از ارتباطات ضعیف با همسالان نیز سلامت روان نوجوان  مشکلات ارتباطی ناشی

 را کاهش دهند و در نتیجه آشفتگی خوا ایجاد شود.

 

 نتیجه گیری

توان نتیجه گرفت اضطراب رقابت متغیر مهم بالادستی است که در کل می

آموزان نقش دارد و در ایجاد اعتیاد به اینترنت و اضطراب کنکور در بین دانش

یر نقش میانجی بین علائم رویاهای ترسناک و همسال آزاری را بر این دو متغ

کند. این نتایج آماری حاوی تلویحات مهم آموزشی، آشفتگی خواب تشدید می

پیشگیرانه و درمانی برای متخصصان روانشناسان بالینی یا مشاوران نوجوان 

-نشاهای روانی ضمن تشویق ددهد برای بهبود آشفتگیاست چرا که نشان می

آموزان به یادگیری باید آنان را تشویق کرد تا به جای افزایش رقابت به دنبال 

-دهد گرچه ظاهرا رقابت میبهبود همدلی باشند همچنین این نتایج نشان می

ش از آموز را بتواند انگیزش بیرونی برای پیشرفت باشد اما در بلند مدت دانش

کند و باعث ات را ضعیف میدهد، ارتباطپیش به سمت فضای مجازی سوق می

 گردد.آشفتگی در خواب می

هایی داشت مانند اینکه ها محدودیتاین پژوهش نیز همچون سایر پژوهش

جامعه آماری دختران کنکوری شهر اصفهان بودند و از تعمیم نتایج به سایر 

ای هشود با توجه به این نتایج بستهشهرها باید اجتناب کرد. پیشنهاد می

 و اصلاحی تعدیل اضطراب رقابت آماده گردد. پیشگیری

تعارض منافع: این پژوهش از هیچگونه حمایت مالی برخودار نبود و از 

 پایان نامه کارشناسی ارشد بالینی دانشگاه آزاد اصفهان استخراج شد.

قدردانی: از کلیه عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند از 

دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان و معاونت پژوهشی آموزش جمله معاونت پزوهشی 

 .پرورش اصفهان سپاسگزاریم
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