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 چکیده

 یتوان ذهننفر از کودکان کم 1۰۰به حجم  یامنظور نمونه نیبد .ها بوده استآن نیوالد یزندگ تیفیبا ک یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع یرابطه سازگار نییپژوهش حاضر تع هدف

 یتگحاصل از همبس جیاستفاده شد. مطابق با نتا یزندگ تیفیو پرسشنامه ک یکودکان دخانچ یسازگار یهادر دسترس انتخاب شدند و از پرسشنامه یریگآموزش به روش نمونه

خرده  نیو معنادار دارد و همچن مین رابطه مستقکودکا یاجتماع یبا سازگار یو سلامت روانشناخت طیسلامت مح ،یروابط اجتماع ،یسلامت جسم یهااسیخرده مق ،رسونیپ

 یهاطهیح ینیبشیپ یبرا رهییچند متغ ونیرگرس لیتحل جیو معنادار دارد. نتا میمستقریکودکان رابطه غ یازگارسبا نا طیو سلامت مح یروابط اجتماع ،یسلامت جسم یهااسیمق

ودکان و ک یاجتماع یاز سازگار نیدر والد طیو سلامت مح یروابط اجتماع ،یسلامت جسم طهینشان داد ح یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع یبراساس سازگار نیوالد یزندگ تیفیک

 .  باشدکودکان متاثر نمی یاجتماع یاز سازگار یسلامت روان شناخت طهی. اما حردیپذیمعنادار م ریآنان تاث یتوان ذهنمک

  .معلول نیوالد یسبک زندگ ،یزندگ تیفیک ،یذهن یماندگعقب ،یاجتماع یسازگار ،یرشد حرکت کلمات کلیدی:
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Abstract 

The aim of this research was to establish a relation between intellectually disabled children’s   motor growth and their social adaptability with 
caregivers’ quality of life. For this Purpose, a group of 100 educable intellectually disabled children has been selected as our sample group 
using availability sampling method and to measure social compatibility Asghar Dethatches   questionnaire and to measure quality of life QOL 
questionnaire have been used. According to the results related to person correlation  ،physical health ،social  interaction،environmental  health 

and  mental   health subscales  are  directly  and meaningfully    related  to their  social  adaptability and physical   health and social interaction   
subscales  have  meaningful    and indirect   correlation  with their   social   incompatibility .From   multivariable    Regression analysis   output  
to predict caregivers  quality  of life   areas   social  compatibility   according  to intellectually   disabled  children’s   motor  growth  ، it is clear 

that caregivers  physical   health    ،social interaction  and environmental   health areas   are being   significantly   affected  by  their  intellectually  

disabled  children’s motor growth. But mental health area is not affected   by social   compatibility and children’s   motor   growth. 

Keywords: Motor growth, Social   compatibility, mentally retarded, quality   of life, Lifestyle of disabled parents.  
 

 

 

 مقدمه -1
 و یناراحت یک یذهن یبآس ها¬یشرفتبا وجود تمام پ یامروز یایدر دن

است که با اختلال در کنش  یطیشرا ی،ذهن یبنامطلوب است. آس یتوضع

 یاختلال ممکن است ناش ین. اگردد¬یمشخص م یسازش یو کارکردها یهوش

از علل  یناش یابعد از تولد  یاقبل  یمغز یبو آس یژن های¬یاز نابهنجار

در راه رفتن، عدم استقرار و  یردر حرف زدن، تاخ یرباشد. تاخ یگرید گونگونا

 یلقب یناز ا یگریکودک و موارد د یکانجام امور در حد  ییسکون، عدم توانا

و  دارند¬یرا اعلام م عادی¬یرهستند که وجود کودک غ یخطر های¬زنگ

 فوری،غ ی،)رباط جز ردند¬یگباعث عذاب خانواده و دوستان م یدبدون ترد

در کشور  یستیبهز یاز سو 1۳۹۲( بر اساس آمار اعلام شده در سال 1۳۹۲

 کاظمی باف¬است )نقشه ذهنی توان¬نفر مبتلا به کم ۴۵۰و  یلیونم یک

 ی¬جامعه در ها¬از خانواده یتعداد قابل توجه ین(. بنابرا1۳۹۴ یشوان،ش

ج رن ذهنی توان¬کودک مبتلا به کم یکداشتن  ینداز اثرات ناخوشا یرانیا

علاوه بر  یذهن یا یجسم یت(. معلول1۳۹۲زرگر،  پور،¬ی)خالق برند¬یم

 یرثتا یزخانواده ن ینظام خانواده و اعضا یندروزمره فرد بر کارکرد و فرا یزندگ

خانواده  یستمدر س یذهن ی¬مانده¬عقب یا. اثرات کودکان ناتوان گذارد¬یم
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شود  یاجتماع یو انزوا دگیو اختلال در زن یبار مال یجادباعث ا تواند¬یم

مشکلات  یدارا یو جسم ذهنی توان¬کودکان کم ین(. والد1۳۹1 یجانی،)کم

 گذارد¬یم یرها به شدت تاثآن یزندگ یفیتهستند که در ک یو رفتار یعاطف

 یرسم یهاو سازمآن بخشی¬توان یهاسازمآن یاز سو یلدل ینبه هم

در هر ق دهدیقات نشان میشوند. تحق یتو حما یپشتبان یستیبا یاجتماع

اد خانواده افر یزندگ یفیتآن بر ک یمنف یرباشد تاث یشترب توانی¬شدت کم

 (.1۳۹۶ لو،¬رستم یحاج ی،مردوخ زاده،¬یخواهد بود )طهران یشترب

و  یتدر خصوص حما ذهنی توان¬نقش حساس مراقبان افراد کم امروزه

 ا،یآماتو، باتاگل ی،معلوم شده است )پن یافراد به صورت مشخص ینا ینگهدار

 (.۲۰۰۷راسو، سولارو، تروجانو ،  یتارو،پ

در واقع آنچه  یستن یدیمفهوم چندان جد ی،گزند یفیتک مفهوم

 فیتی. کگویند¬یم یزندگ یفیتک دهدیم یلسعادت را تشک یا یستیبهز

 ریتدب یسو و برآورد چگونگ یکفرد از  های¬و هدف یازهابر ن یعموم یزندگ

بارت . به عورزد¬یم یدتأک یگرد یاز سو یرونیو ب یدرون یارهایاو به تناسب مع

و کنش فرد در  یتا علم یتبا رضا یزندگ یفیتک یمفهوم عموم ینا یگرد

 های¬موضوع یممستق یرکه لزوماً تحت تأث یمختلف زندگ یگستره قلمروها

ا سلامت مرتبط ب یزندگ یفیتارتباط دارد. ک گیرند،¬یمرتبط با سلامت قرار نم

 (. 1۳8۹و همکاران،  یانمتمرکز است )بزاز ییو نارسا یماریبر نشانگان ب

 یرشد انسان است. ذات های¬از جنبه یکیشدن  یاجتماع یندفرآ یطرف از

وده نم ناپذیر¬اجتناب یرا امر یگرانها تماس با ددر انسآن یجمع یبودن زندگ

راد در اف یتارتباط سالم و منطبق با موفق ی¬بردارنده¬در یاست. رشد اجتماع

 مشکلاتمسائل و  ترین¬از مهم یکی(. 1۳8۷ ی،شهسوار ی،است )باقر

و انجام رفتار و کردار  یرشبه پذ یامروزه در جوامع گوناگون سازگار یاجتماع

 یعنیاست.  یاشاره دارد و مفهوم متضاد آن ناسازگار یطیمناسب و موافق مح

که  یبه طور یت،و موقع یطمح های¬نشان دادن واکنش نامناسب به محرک

نتواند انتظارات خود  فردباشد و  شبخ¬یانهر دو ز یا یگراند یاخود فرد  یبرا

 های¬موقعیت و ها¬ممکن است در بافت یرا برآورده سازد. ناسازگار یگرانو د

(. 1۳8۵ یدی،)نو باشدیفرد م یرونو متوجه درون و ب کندیمختلف بروز م

ز ا یشپ یژهسلامت روان انسان را به و یارمع یکبه عنوان  یاجتماع یسازگار

 یوعکه ش دهدیانجام شده نشان م های¬پژوهش. کندیم یینبلوغ تع

 ۷۵تا  1۳ یتوان ذهن-کودکان کم یندر ب یاجتماع یسازش های¬اختلال

 یزن و یو شناخت یمشکلات هوش یلبه دل ذهنی توان¬درصد است. کودکان کم

. لذا دچار باشند¬ینم یگرانارتباط درست با د یقادر به برقرار یحرکت

 یافتگیدچار سازش نا یجهنت درو  یجتماعدر تعاملات ا یدشد یرهایتاخ

اجتماع با  یتکودک خانواده و در نها یامر برا ین. اباشند¬یم یاجتماع

 (. 1۳88 یوه،همراه خواهد بود )شاه م یمشکلات

 ی)قنبر باشدیم یجکودکان از مشکلات را ینهم در ا گسیختگی¬هم¬از

مناسب از  یارتباط ی(. در واقع فقدان رفتارها1۳8۹سعادت،  آبادی،¬هاشم

کودکان ممکن است فاقد  یناست ا ذهنی توان¬کودکان کم ی¬مشخصه

 یتموقع یکنامناسب در  یرفتار ارتباط یکاعمال  یژهو یارتباط های¬مهارت

عدم  ایو  یژهو یتموقع یکرفتار مناسب در  یکنسبت به  یعدم آگاه یا و یژهو

و نوتا  یباشند )سورس ژهیو یتموقع یکرفتار مناسب در  یکنسبت به  یآگاه

کودکان  یندر ا یو اجتماع یارتباط های¬کمبود مهارت ین(. همچن۲۰۰۰، 

فس به ن دعدم اعتما قبیل از نمود¬برون یمنجر به مشکلات رفتارها تواند¬یم

 یو خواجو یو خلج یکه صادق یپژوهش یجشود. در نتا یاضطراب و افسردگ

با  ذهنی توان¬کودکان کم یرشد حرکت یزانم دهدیانجام دادند نشان م

 ی،خواجو ی،خلج ی،دارد )صادق یممستق ی¬ها رابطهآن ینوالد یزندگ یفیتک

1۳۹۶.) 

 بینی¬یش( با عنوان پ1۳۹۷) یدیو جاو یدیکه جمش یپژوهش در

 یاجتماع یخانواده با سازگار یو همبستگ ینوالد یزندگ یفیتک ی¬رابطه

و  نیوالد یزندگ یفیتنشان داد ک یجد نتاانجام دادن یتوان ذهنکودکان کم

را  یتوان ذهنکودکان کم یسازگار اجتماع بینییشخانواده توان پ یهمبستگ

 یو همبستگ ینوالد یزندگ یفیتک ییردو متغ ینب ی¬رابطه ین. همچنرددا

بت مث یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع یسازگار ی¬وابسته ییرخانواده با متغ

 است. دار¬یو معن

 یفیتک ی( با عنوان همبستگ1۳۹۷و همکاران ) یکه رسول یپژوهش در

 یشناخت یتجمع های¬یژگیو و یژهو یازهایکودکان با ن یمادران دارا یزندگ

 تیفیک یزانبودن م ییناز پا یپژوهش حاک یجدر شهر تهران انجام دادند نتا

 بود.  یژهو یازهایکودکان با ن یمادران دارا یزندگ

 یانب یتوان ذهننوجوانان کم یسازگار ینه( در زم۲۰1۴)  یسگروسبو نادر

س گروه از افراد ملمو یندر ا یاجتماع یبه سازگار یابیدر دست یرکه تاخ کندیم

مشاهده  ینهزم یندر ا یربا همسالان خود تاخ یسهرو همواره در مقا ینبوده و از ا

 و کندیم یانب یفضع راکیو خود اد یضعف شناخت یزو علت آن را ن شودیم

و تفاوت با  یرتاخ یزانم ینکمتر باشد ا یکه بهره هوش یرو در صورت یناز ا

 خواهد شد.  یشترب یزهمسالان خود ن

آن  ینفم یرباشد تاث یشترب یتوانهر قدر شدت کم دهدینشان م تحقیقات

 ی،مردوخ زاده،¬یخواهد بود )طهران یشترافراد خانواده ب یزندگ یفیتبر ک

شد پژوهش  یانکه ب یبا توجه به مطالب بنابراین(. 1۳۹۶ لو،¬رستم یحاج

 یماعاجت یو سازگار یرشد حرکت یاسوال است که آ ینا یحاضر به دنبال بررس

 ها رابطه دارد؟آن ینوالد یزندگ یفیتبا ک یتوان ذهنکودکان کم

 

 مبانی نظری تحقیق -2
 یتوان ذهنکم کودکان

تحول  ی¬است که در دوره یاختلال یهوش یناتوان DSM-۵ یفتعر طبق

 های¬در حوزه یانطباق یزو ن یکارکرد هوش های¬یو شامل کاست شودیآغاز م

 برآورد شود: یدبا یراست. سه ملاک ز یو عمل یاجتماع یذهن

مثل استدلال حل مساله  یهوش یدر کارکردها یصینقا یا ها¬ی( کاست1

ربه، و آموختن از راه تج یلیتحص یادگیریقضاوت،  ی،تفکر انتزاع ریزی،¬برنامه

شده و هنجار شده  یهوش فرد های¬و هم آزمون ینیکه هم با سنجش بال

 .شودیم ییدتا

 در برآورده کردن یکه منجر به ناتوان انطباقی کرد¬در کار ها¬ی( کاست۲

 یتو مسئول یاستقلال شخص یبرا یفرهنگ یو اجتماع یتحول یارهایمع

ها که شخص مبتلا به آن یدر صورت یقانطبا های¬ی. کاستشود¬یم یاجتماع

چند  یا یککارکرد در  یتمستمر برخوردار نباشد. موجب محدود یتاز حما

مستقل در  یو زندگ یروزمره مثل ارتباط تعامل اجتماع یزندگ عالیتف

 .شودیمتنوع مثل خانه، مدرسه، محل کار و جامعه م های¬یطمح

 .شودیتحول آغاز م ی¬که در دوره یو انطباق یهوش های¬ی( کاست۳

 
 یزندگ کیفیت

 یندارد ا یادیز یتاهم یزندگ یفیتک یفآنچه که در تعر یطور کل به

مرتبط مانند خوب بودن  یممفاه یرمفهوم و سا یاناست که با آن بتوان م

در  یمتفاوت یاتقائل شد. نظر یزتما یدو ام یاز زندگ یتسلامت، رضا یتوضع

که  یتمعتقدند تنها در صور یناز محقق یضوجود دارد. بع یزندگ یفیتمورد ک
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. یدنام یزندگ یفیتآن را ک توان¬یشود م یدهسنج یبعد از سلامت ینتواماً چند

ثبت م یقحقا یزندگ یفیتتوافق دارند که ک ینهزم یناغلب صاحب نظران در ا

 یو چند بعد دارد. از طرف گیرد¬یدر نظر م یکدیگررا در کنار  یزندگ یو منف

معنا که حتماً  ینبه ا ی. ذهننماید¬یقلمداد م یاو پو یمفهوم ذهن یکآن را 

 یاوگردد و پ یینتع یگزینتوسط خود شخص براساس نظر او و نه فرد جا یدبا

از زمان  ای¬است در دوره یخواهد کرد و لذا ضرور ییرزمان تغ یدر ط یعنی

 یتلقاب دیبا یزندگ یفیتک های¬بودن دامنه یگردد. اگر چه ذهن گیری¬اندازه

قابل  ینیو هم به صورت ع یصورت ذهن هرا داشته باشد که هم ب ینا

 یاگر چه لازم است ول یگروه معتقدند که سنجش ذهن ینباشد ا گیری¬اندازه

است که  سیع¬با دامنه و یمفهوم یزندگ یفیت(. ک1۳8۷)نجات،  یستن یکاف

شخص، حالات  یزیکیگسترده از سلامت ف ای¬مجموعه یرتحت تأث

 یاراد یزندگ یفیتسطح استقلال روابط قرار دارد. در مجموع ک شناختی،¬روان

 یزندگ یفاز ط یعیاست که گستره وس یو اجتماع یروان یزیکی،ابعاد مختلف ف

 (. 1۳۹۴)پرزور و همکاران،  گیرد¬یفرد را در بر م

زا انو کوست کندیم یفتعر یاز زندگ یتمندیرا رضا یزندگ یفیتک  فوو

و  یدر ارتباط با درک فرد یماد یازهایکه آن ن ای¬را گستره یزندگ یفیتک

 (. 1۳۹۶ ی،)فرج کنند¬یم یفتعر گردد¬یم ینتأم یتمنداز رضا یگروه

اس و براس گیرد¬یبا گذشت زمان شکل م یزندگ یفیتک یاجتماع مفهوم

لف مخت یرهایاز متغ یزندگ یفیتانتظارات و تجربه قرار دارد. ک ی،مکان زندگ

وه بر علا یزندگ یفیتشده است. ک یلتشک یو اجتماع یفرد یو متنوع زندگ

 اننداز اجتماع م یذهن های¬یژگیو یرندهدربرگ ی،اجتماع ینیع های¬یژگیو

 .باشدیم یزنگرش و ادراکات ن

 
 یاجتماع سازگاری

 یازمندن یگریاز هر زمان د یشکه ب کنیمیم یزندگ یاییدر دن امروزه

ه ب یاجتماع یاست. فشارها یاجتماع یسازگار یبه عبارت یاو  پذیری¬انعطاف

 یانسان موجود یگرد یبر رفتار فرد دارد. از طرف یفراوان یرو ضوح تاث

بق بر ط را یطبلکه مح شودیسازگار م یطاست، او نه تنها با مح پذیر¬انعطاف

و  است در حال رشد یندیفرا یکند. سازگار-یخود دگرگون م های¬خواسته

که در  ای¬و آنچه جامعه خواهند¬یآنچه افراد م ینو شامل توازن ب یاستپو

طرفه  دو یندفرآ یک یسازگار یگر. به عبارت دپذیرد¬یم کنند¬یم یآن زندگ

 و از طرف کندیم قرارطرف فرد به صورت موثر با اجتماع تماس بر یکاست. از 

القوه ب ییها تواناآن یقکه فرد از طر کندیرا فراهم م ییابزارها یزاجتماع ن یگرد

و  ییرتعامل فرد و جامعه دستخوش تغ ین. در ابخشد¬یم یترا واقع یشخو

 ی. در واقع سازگارآید¬یبه وجود م یدارنسبتا پا یشده و سازش یدگرگون

 و افراد یطو کنار آمدن با خود مح یهمکار حه،انطباق، مصال یختن،آم ییتوانا

 (.۲۰۰۹ یی،رجا ،یشده است )ساق یفتعر

که عوامل  دهدیافراد نشان م یسازگار ینهانجام شده در زم های¬پژوهش

افراد موثر است. انجمن  یخانواده، مدرسه و گروه همسالان در سازگار

: کندیم یفتعر ینرا چن یاجتماع ی( سازگار1۹۹۴) یکاآمر یروانپزشک

که مستلزم  طییمح یازهایهماهنگ ساختن رفتار به منظور برآورده شدن ن

 یاجتماع یسازگار یعتمداری. شرباشدیبا نگرش م ها¬هیجان ها¬تکانه حاصلا

است که در آن روابط  یانیجر یاجتماع ی: سازگارکندیم یفتعر ینگونهرا به ا

 ینها تامآن یتو برقرار شده که رضا یمتنظ یمختلف طور های¬افراد و گروه

 (. 1۳8۰ یعتمداری،شده است )شر

 یاز زندگ یترضا ی،شامل سلامت روان توان¬یرا م یاجتماع سازگاری

 گریو افکار دانست. به عبارت د ها¬یتاحساسات، فعال یانم یو هماهنگ یشخص

رد از تعامل ف یها انعکاسکه توسط آن هایی¬یزممکان یعنی یاجتماع یسازگار

د. باشمی ها¬عملکرد در نقش ی¬از نقش خود و نحوه یترضا یگرانبا د

 (. 1۳۹۲ ی،جلال یفظر گر،¬یوستهپ اری،یج)ب

 شوند¬یگرفته م یادانسان  یرفتارها یهاعتقاد دارند که کل گرایان¬رفتار

 یرفتارها یناسازگارانه و علت اصل یسازگارانه و چه رفتارها یچه رفتارها

ند مان یعوامل یقو غلط از طر یوبمع های¬یادگیریسازگارانه در افراد به علت 

 (.1۳۹1 دیده،¬مدرسه است )جهان یاخانه 

 یکس یاجتماع یسازگار یانسان دارا یشناخت یدگاه: از دیشناخت دیدگاه

را داراست و از آنجا  یطاز مح یافتیاطلاعات در یحپردازش صح ییاست که توانا

عاقلانه  ای¬یوهعمل به ش ییدر همه مراحل پردازش اطلاعات توانا یدبا یکه و

در  است یو اساس ناسازگار یهکه پا یشناخت های¬یفحررا داشته باشد تا از ت

برخوردار است . بک   ای¬یژهو یتاطلاعات از اهم یلامان بماند مرحله تحل

 طیبا مح یسازگار یمعتقد است که برا ی،شناخت یه( از سردمداران نظر1۹88)

با  یسازگار ی¬را شناخت. چرا که لازمه یگرانخود و د یداطراف اطراف با

 ها سازگارکه قرار است با آن ییایزهشناخت نقاط قوت و ضعف خود و چ یط،مح

 (1۳۹1 یده،)جهان د باشدیشود م

 
 یذهن یکودکان عقب مانده  یسازش رفتار

از  مراقبت یگران،رابطه با د یبرقرار یط،مح یاتسازش با مقتض توانایی

 .مستقل هستند یسبک زندگ یکاز  یمهم های¬تماما جنبه یشخص یازهاین

با افراد  یو اجتماع یشخص های¬مهارت یندر ا یذهن ی¬افراد عقب مانده

 ها بر ی. در مدرسه، رفتار سازشیستندن یسهقابل مقا مانده¬عقب¬یرهمسن غ

 روزمره کلاس های¬یتدر فعال یاکتساب های¬استفاده از مهارت ییعنوان توانا

ممکن است استدلال کردن  ذهنی افتاده¬. کودکان عقبکنند¬یم یفتعر

 یروابط اجتماع یکه آن ها را به سو یاجتماع های¬قضاوت کردن به جا مهارت

 گرانژوهشاز پ یداشته باشند. برخ یازن دهدیسوق م یشخص یتمثبت و صلاح

 ذهنی مانده¬در افراد عقب یرفتار سازش یصکه نقا سازند¬یخاطر نشان م

در  شکست خوردن یبرا یشترانتظار باز خود و  تر¬یینممکن است با تصور پا

 (.1۳۹۴ ی،درآمد یفیهمراه باشد )شر یو اجتماع یلیتحص های¬یتموقع

 
 ذهنی افتاده¬کودکان عقب یاجتماع یو سازگار والدین

ارتباط  یناول یز،ن یذهن ی¬مانده¬کودکان عقب ی،کودکان عاد همانند

داده شده است که . نشان کنند¬یرا در کنار پدر و مادر تجربه م یاجتماع

به خاطر  یژهبه و یبه خاطر نقص شناخت یذهن ی¬مانده¬کودکان عقب

ا تجربه ر یادیکودک مشکلات ز ینوالد ینب یاز نظر دلبستگ ی،مشکلات خلق

کودک -از جهت روابط والد یذهن ماندگی¬. کودکان با و بدون عقبکنند¬یم

ردازش پ ییها در تواناتفاوت آن دلیل به ها¬تفاوت ینمتفاوتند و ا یکدیگربا 

در  ینواکنش والد ینکودک و همچن سوی از ها¬اطلاعات و پاسخ به محرک

املات در تع تردید¬یب اولیه، ارتباطات در ها¬تفاوت ینرفتارها است. ا ینبرابر ا

 (.1۳۹۳ یی،خواهد کرد)رضا ییردستخوش تغ یزها را نآن یبعد

 های¬ارتباط یخطر برقراردر معرض  یذهن ی¬مانده¬عقب کودکان

 یمشکل جد یهم از لحاظ خلق و خو یراخود هستند. ز ینبا والد عادی¬یرغ

هستند. مادر  ینو مستمر با والد یشترتعامل و ارتباط ب یازمنددارند و هم ن

 یتبودن و امن یمندهد و البته از ا ییبه کودک خود فرصت شکوفا بایست¬یم

ک کود ینکهبدون ا یستیخاطر داشته باشد. مادر با یناناو اطم یروان یجسم

رفتار مادر با کودک خود  ینگونهکند، ا یبانیخود را رها کند دورادور او را پشت

 معروف است.« داربست مادرانه »به 
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کودک و ارائه  یدادن فرصت و امکان انتخاب برا تردید¬بی

 یتد و کفاتواند به رش-یانتخاب مناسب م یروشن برا های¬دستورالعمل

که نقص  یدر حال یقت(. در حق1۳۹۳ یی،کودک کمک کند )رضا یاجتماع

کودک  یرا در رشد اجتماع یمشکلات یانی،کودک و نقص زبان ب یشناخت

و  یدر رشد عاطف تواند¬یاما خانواده م آورد¬یم دبه وجو ذهنی مانده¬عقب

ان م شده نشانجا های¬یبررس یراکنند. اخ یفارا ا ییکودک نقش بسزا یاجتماع

ز و استفاده ا یقو کودک تشو ینو متقابل والد یعاطف ی¬که رابطه دهند¬یم

 یدیمهم و کل های¬مهارت یریدر فراگ یمهم یارنقش بس ی،زبان عاطف

 (.1۳۹۳ یی،رضا ی¬ترجمه یکمن؛کل-یمروددارند )س یاجتماع یسازگار

 

 پژوهشروش  -3
 یاست که از لحاظ هدف کاربرد یاز نوع همبستگ یفیحاضر توص پژوهش

 ی¬. در پژوهش حاضر جامعهگردد¬یمحسوب م یمایشیو از لحاظ نحوه اجرا پ

شهر تهران و  پذیر¬آموزش یتوان ذهنکودکان کم یهمورد مطالعه را کل

نفر بود.  1۴۰. حجم جامعه گیرد¬یدر بر م 1۳۹۷-1۳۹8در سال  ینشانوالد

نفر در نظر  1۰۰ورگان حجم نمونه پژوهش و بر اساس جدول م یتماه ساسبرا

 عنییپژوهش به صورت در دسترس است  یندر ا گیری¬گرفته شد. روش نمونه

شهر تهران  یستیمراکز بهز پذیر¬آموزش یناتوان ذهن یکودکان دارا یناز ب

 والدینبه همراه  یسپهر ارمغان و مهد یکودک از مراکز ارمغان عصر هاد 1۰۰

 ها به عنوان نمونه انتخاب شدند.آن

 
 ابزار پژوهش

امه از پرسشن یاجتماع یسازگار یبررس یبرا یاجتماع یسازگار پرسشنامه

نظور به م یپرسشنامه توسط اصغرد خانچ یناستفاده شد. ا یسازگار یسؤال ۳۷

کودکان ساخته شد و قابل استفاده قرار گرفت. آزمون به  یسنجش سازگار

 ین. اداجرا ندار یبرا یزمان یتقابل اجرا ا ست و محدود یزن یصورت گروه

 عیاجتما شناسان¬استفاده مشاوران و روان یبرا یدیمف ی¬یلهپرسشنامه وس

، به ندرت یچوقت،)ه های¬ینهاست با گز ای¬ینهپرسشنامه چهارگز یناست. ا

 ییت محتوا یآزمون به روش منطق یناوقات(. روش ا یشتراوقات و ب یگاه

با  آمدن فرد کنار ییبه توانا یسازگار یفصورت که ابتدا در تعر یناست به ا

در  یتها و قبول مسئولبا آن یخانواده، با همسالان )همکار یبا اعضا یشخو

را که  سؤالاتی ها¬خانه و مدرسه( اشاره شده است. سپس در هر کدام از حوزه

 سوالات و اند¬همطرح شد سنجد¬یدر آن حوزه خاص را م ییمنطبق توانا

آزمون معرف  ین. نمره کم در اماند یسؤال باق ۳۷ یتاًحذف و نها وضعیت مشابه

است. ملاک نمره  یفضع یخوب و نمره بالا معرف سازگار یاجتماع یسازگار

را  یکه سازگار یسوالات یگراوست. به عبارت د یسازگار یزانکودک م

( است، به ۳۵،۳۶،۳۷،1،۳،۷،1۵، ۲۲،۳۲، 1۶،۲۰،۲1) های¬شماره سنجد¬یم

 یشترو ب ۲اوقات نمره  ی، گاه1صفر، به ندرت نمره  یچوقت)ه های¬ینهگز

را  یسوالات که ناسازگار یرو برعکس در سا گیرد¬ی( تعلق م۳اوقات نمره 

اوقات  ی، گاه۲، به ندرت نمره ۳نمره  یچوقت)ه های¬ینهبه گز سنجد¬یم

 ی¬. اعتبار پرسشنامهگیرد¬یاوقات نمره صفر( تعلق م یشترو ب 1نمره 

در  %81 ییو روا %۷۹معادل  ردنک یمبا استفاده از روش دو ن یدخانچ

 (.1۳۹۷و همکاران،  یگزارش شده است )محمود یدخانچ ی¬مطالعه

 

 یفیتپرسشنامه جهت سنجش ک ین(: اQOL) یزندگ یفیتک پرسشنامه

آن  ی¬ده. سازنگیرد¬یمورد استفاده قرار م یرفرد در دو هفته اخ یزندگ

 المللی¬ینمرکز ب 1۵ ی( با همکارWHOQOL-BERF) یسازمان بهداشت جهان

پرسشنامه که  ین. اباشدیسوال م 1۰۰است و در کل شامل  1۹8۹در سال 

 ی،سلامت جسم یطهدر چهار ح یسوال ۲۶توسط نجات و همکاران بصورت فرم 

شده است.  یابیهنجار یطو سلامت مح یروابط اجتماع ی،سلامت روانشناخت

. پس از باشند¬یسوال م 8و  ۳، ۶، ۷ یدارا یببه ترت ها¬یطهح یناز ا یکهر 

به  یطههر ح یبرا ۲۰تا  ۴معادل  های¬نمره یطهلازم در هر ح های¬محاسبه

مورد نظر است.  یطهح یتوضع یننشانه بدتر ۴که نمره  آید¬یبدست م کیکتف

کرونباخ استفاده  یآلفااز روش  یدرون یدر بعد سازگار یاییپا یجهت بررس

، سلامت ۰.81 یکرونباخ آن در بعد سلامت جسم یشده است. اندازه آلفا

 هگزارش شد ۰.8۰ یطو سلامت مح ۰.8۲ ی، روابط اجتماع۰.۷8 یروانشناخت

 یزندگ یفیتک یاسگزارش شده توسط گروه سازندگان مق یجاست. در نتا

سازمان انجام شده،  ینا المللی¬ینمرکز ب 1۵که در  یسازمان بهداشت جهان

چهارگانه و  های¬یاسخرده مق یبرا ۰.8۹تا  ۰.۷۳ ینکرونباخ ب یآلفا یبضر

 یاسمق یاییپا ی( برا1۳8۵) یرینص یزن یرانگزارش شده است. در ا یاسکل مق

تفاده کرونباخ اس یو آلفا یفیتنص ای،¬با فاصله سه هفته ییاز سه روش بازآزما

 یاسمق یاییپا ینبود. همچن ۰.8۴، ۰.8۷ ۰.۶۷برابر با  یبکرد که به ترت

کل  یکرونباخ برا یآلفا یبو ضر یده( سنج1۳8۶) یمیرا رح یزندگ یفیتک

و  ۰.۷۷ یسلامت روان ای، بر۰.۷۰ یسلامت جسم ی. برا۰.88برابر با  یاسمق

گزارش  ۰.۷۷برابر با  یزندگ یطمح یفیتک یو برا ۰.۶۵ یروابط اجتماع یبرا

 ییاز روش روا یاسمق ییروا یین( به منظور تع1۳8۵) یریست. نصکرده ا

آن را با  های¬یاسهمزمان استفاده کرد و رابطه نمره کل آزمون و خرده مق

 یبضر یقاز طر یعموم متپرسشنامه سلا های¬یاسنمره کل و خرده مق

 (.1۳۹۲ یان،شد )روان بن یدهسنج بستگی¬هم

 
 اطلاعات یگردآور روش

 یقیاطلاعات در پژوهش حاضر به صورت روش تلف آوری¬جمع ی¬شیوه

و  یاجتماع یسازگار های¬داده یآور-جمع یبود. برا یدانیو م ای¬کتابخانه

ه استفاد یدانیاز روش م یتوان ذهنکودکان کم یدارا ینوالد یزندگ یفیتک

 شده است.

 
 پژوهش یاجرا روش

استان تهران به مراکز ارمغان عصر،  یستیاز کسب موافقت از اداره بهز پس

 ینو موافقت والد یمراجعه نموده و با هماهنگ یو مهد یسپهر، ارمغان، هاد

ط توس یزندگ یفیتک های¬مراکز پرسشنامه این به کننده¬کودکان مراجعه

 از کودکان به عمل آمد. یزمربوطه ن های¬و آزمون یلکودکان تکم ینا ینوالد

( 1۹8۹) یسازمان بهداشت جهان یزندگ یفیتکپژوهش پرسشنامه  ینا در

 یاعاجتم یبا پرسشنامه سازگار یزو کودکان ن یدگرد یلتکم ینتوسط والد

 مورد سنجش قرار گرفتند.

 
 ها¬داده یلو تحل یهتجز روش

 توصیف منظور به ها¬داده یفیتوص یلو تحل یهپژوهش از تجز ینا در

 SPSS آماری افزار¬شده استفاده شد و با استفاده از نرم آوری¬جمع های¬داده

 عیشده با استفاده جداول توز آوری¬شد. اطلاعات جمع یلتحل یهاطلاعات تجز

آمار  یو پراکندگ یمرکز های¬و خلاصه شد. از شاخص بندی¬طبقه یفراوان

 فیخلاصه نمودن و توص یو انحراف استاندارد برا یانگینمانند م یفیتوص

 نیب یهمبستگ یزانم یینجهت تع ینینت استفاده شده است. همچاطلاعا

و  یهمبستگ یسجدول ماتر یرسونپ یاز روش همبستگ یقتحق یرهایمتغ

 استفاده شد. ییریچند متغ یونرگرس
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۳1 

 نتایج -4
 یفیتوص های¬یافته

در پژوهش  یزها نآن ینکودک شرکت کردند که والد 1۰۰پژوهش  ینا در

والد پدر شرکت کردند.  ۵1والد مادر و  ۴۹خانواده،  1۰۰ ینحضور داشتند. از ا

 پسر بودند. ۴۶دختر و  ۵۴شامل  یزکودکان حاضر در پژوهش ن

 
 پژوهش یواحدها یک: اطلاعات دموگراف1 جدول

انحراف  میانگین گروه

 استاندارد

 تعداد بیشترین کمترین

 1۰۰ 1۴ ۶ ۲.۵۳ 1۰.۶۴ کودکان

 1۰۰ ۶۲ ۳۷ ۵.۹1 ۵۲.۵۵ والدین

درصد  درصد فراوانی تحصیلات والدین

 تراکمی

%8 8 زیر دیپلم  8%  

%۵ ۵ دیپلم  1۳%  

%۶8 ۶8 لیسانس  81%  

%1۶ 1۶ فوق لیسانس  ۹۷%  

 

 ینشانفرزند به همراه والد 1۰۰گزارش شده است  1که در جدول  همانطور

 یانگینسال و م 11سن کودکان  یانگینپژوهش شرکت کردند که م یندر ا

 .باشدیسال م ۵۲حاضر در پژوهش  ینوالد یسن

 ۶8) یسانسل یلاتتحص یحاضر در پژوهش دارا ینوالد یشترب همچنین

 یپلمد یرز یادرصد( و  ۳) یها در مقطع دکتراز آن یدرصد( بودند و درصد کم

 درصد( بودند. 8)

 

انحراف استاندارد،  یانگین،م شودیمشاهده م ۲که در جدول  همانگونه

 ینر والدد یزندگ یفیتک یرمتغ های¬یاسنمره در خرده مق یشترینو ب ینکمتر

در کودکان گزارش شده است. لازم به ذکر است  یو رشد حرکت یو سازگار

 عمللاستاندارد هستند که بر اساس دستوا های¬نمره یزندگ یفیتک های¬نمره

 .اند¬نمرات خام محاسبه شده یپرسشنامه از رو

 

 
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص های¬: شاخص2 جدول

خرده  متغیر

 مقیاس

میانگی

 ن

خطای 

استاندار

د 

 میانگین

انحراف 

استاندار

 د

کمتری

 ن

بیشتری

 ن

سلامت 

 جسمی

۴۶.۲۵ 1.1۳ 11.۳۵ ۲۳.۴۳ ۷1.۴۳ 

کیفیت 

زندگی 

 والدین

سلامت 

-روان

 شناختی

۵۵.۷۰ 1.۳۰ 1۳.۰۷ ۲۹.1۷ 8۷.۵۰ 

روابط 

 اجتماعی

۴۶.۰8 1.۹8 1۹.8۷ 8.۳۳ 8۳.۳۳ 

سلامت 

 محیط

۵1.8۴ 1.۰۵ 1۰.۵۵ ۳1.۲۵ ۷۵.۰۰ 

سازگار

ی 

 کودکان

 ۴۵.۰۰ ۲1.۰۰ ۴.۷۴ ۰.۴۷ ۲8.۶۹ سازگاری

ناسازگار

 ی

۶۲.۶۴ ۰.۹۴ ۹.۴۴ ۳۹.۰۰ ۹۷.۰۰ 

 
 ها¬داده یاستنباط تحلیل

 یرنفکولموگروف اسم آزمون

 
 ها¬¬نرمال بودن داده ی: بررس3جدول

مقدار آماره  متغیرها

 کولموگروف اسمیرنف

معناداریسطح   

 ۰.۲۰۰ ۰.۰۵۷ سلامت جسمی

شناختیسلامت روان  ۰.۰۹۴ ۰.1۵۴ 

 ۰.1۷8 ۰.۰۶۳ روابط اجتماعی

 ۰.1۴1 ۰.۰۶۷ سلامت محیط

 ۰.۰۵۴ ۰.11۹ سازگاری

 ۰.1۴1 ۰.۰۷8 ناسازگاری

 

ح آزمون نشان داد سط یجنتا یرها،متغ یعمفروضه نرمال بودن توز یبررس در

و لذا فرض نرمال  باشدی( م P >۰.۰۵) یرنفآماره کولموگروف اسم یمعنادار

 (۳ جدول. )است برقرار ها¬داده یعبودن توز

 
 یهفرض آزمون

کودکان  یاجتماع یارتباط سازگار یعنیپژوهش  یهفرض یبررس برای

و  ونیرسپ یهمبستگ یبها از ضرآن ینوالد یزندگ یفیتبا ک یتوان ذهنکم

 استفاده شد. یونرگرس
 یبا سازگار ینوالد یزندگ یفیتک یهمبستگ یسماتر -4 جدول

 یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع
سلامت  متغیر

 جسمی

سلام 

-روان

 شناختی

روابط 

 اجتماعی

سلامت 

 محیط

سازگار

ی 

 اجتماعی

ناسازگار

ی 

 اجتماعی 
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۳۲ 

سلامت 

 جسمی

1      

سلام 

-روان

 شناختی

۰.۵۴۶**  1     

روابط 

 اجتماعی

۰.۶۲۲**  ۰.۵۰۰*

* 

1    

سلامت 

 محیط

۰.۶۰۹**  ۰.۵۹۶**  ۰.۶۴۹**  1   

سازگاری 

 اجتماعی

۰.۳8۴*

* 

۰.۲۲۴*

* 

۰.۳۲8*

* 

۰.۲۷۵*

* 

1  

ناسازگار

ی 

 اجتماعی

۰.۴۰۰-

** 

۰.1۴۳-  ۰.۲8۹-

** 

۰.۲8۵-

** 

۰.۲۴۲-*  1 

 

 

سلامت  های¬یاسخرده مق شود¬یملاحظه م ۴که در جدول  همانگونه

و سلامت  ۰.۰1در سطح  یطو سلامت مح یروابط اجتماع ی،جسم

و  یمکودکان رابطه مستق یاجتماع یبا سازگار ۰.۰۵در سطح  شناختی¬روان

و  یروابط اجتماع ی،سلامت جسم های¬یاسخرده مق ینمعنادار دارد و همچن

کودکان رابطه  یاجتماع یبا ناسازگار ۰.۰1 حدر سط یطسلامت مح

 و معنادار دارد. مستقیم¬یرغ

ودکان ک یاجتماع یسازگار ین،والد یزندگ یفیتک شیمعنا که با افزا بدین

 .یابد¬یآنان کاهش م یاجتماع یو ناسازگار یشها افزاآن یتوان ذهنکم

 یفیتدر ک یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع یسهم سازگار یینتع برای

هر کدام از  یاستفاده شد. برا یریچند متغ یوناز رگرس ینوالد یزندگ

د که انجام ش یریچند متغ یونرگرس یلتحل یک یزندگ یفیتک های¬¬یطهح

 .شودیها در ادامه گزارش مآن یجنتا

به  1۰بالاتر از  یفو یرو مقاد ۰.1تولرنس کمتر از  یرمقاد یطور کل به

. مطابق با جدول بالا و شودیدر نظر گرفته م یرهاحذف متغ یبرا یعنوان ملاک

 بین¬یشپ یرهایمتغ ینت و بگفت مفروضه برقرار اس توان¬یدو آماره م یرمقاد

 یتگاز همبس گرسیونر یلوجود ندارد. لازم به ذکر است در تحل یقو یهمبستگ

 یرهر متغ ملاک توسط یرمتغ بینییشاستفاده شد و در پ یرهامتغ یکیتفک یمهن

 :دهدینشان م ۵جدول  یدحذف گرد یگرمستقل د یرهایمستقل اثر متغ

 کودکان یاجتماع سازگاری¬نا یسازگار بین¬یشپ یرهایمتغ یناز ب -

 کنند. بینی¬یشرا پ ینوالد یسلامت جسم توانند¬یم یتوان ذهنکم

 یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع یسازگار بین¬یشپ یرهایمتغ یناز ب -

 کنند.  بینییشرا پ ینوالد یروابط اجتماع توانند¬یم

 یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع یسازگار بین¬یشپ یرهایمتغ یناز ب -

 کنند.  بینییشرا پ یطسلامت مح توانند¬یم

 
 یونرگرس یلتحل یج: نتا5 جدول

متغیر 

 ملاک

متغیرها

ی 

B Std. 

Err

or 

 T P Toleran

ce 

VIF 

-پیش

 بین

سلامت 

 جسمی

مقدار 

 ثابت

۲1.۲

8 

۲.8۹ - ۷.۳۴ ۰.۰۰

1 

- - 

سازگاری 

 اجتماعی

۰.۲۰

۳ 

۰.۰۶

1 

۰.۳۰

۳ 

۳.۳۴ ۰.۰۰

1 

۰.۹۴1 1.۰

۶ 

ناسازگار

ی 

 اجتماعی

۰.1۰

۰-  

۰.۰۳

۲ 

۰.۲۹

۶-  

۳.1۶

- 

۰.۰۰

۲ 

۰.88۲ 1.1

۳ 

روابط 

اجتماع

 ی

مقدار 

 ثابت

8.۵۶ ۲.1۶ - ۳.۹۴ ۰.۰۰

1 

- - 

سازگاری 

 اجتماعی

۰.1۴

1 

۰.۰۴

۵ 

۰.۲8

1 

۳.1۰ ۰.۰۰

۳ 

۰.۹۴1 1.۰

۶ 

ناسازگار

ی 

 اجتماعی

۰.۰۳

۴-  

۰.۰۲

۴ 

۰.1۳

۵-  

1.۴۴

- 

۰.1۵

1 

۰.88۲ 1.1

۳ 

سلامت 

 محیط

مقدار 

 ثابت

۲۵.۷

8 

۳.۲۴ - ۷.۹۴ ۰.۰۰

1 

- - 

سازگاری 

 اجتماعی

۰.1۵

۹ 

۰.۰۶

8 

۰.۲۲

۳ 

۲.۳۳ ۰.۰۲

1 

۰.۹۴1 1.۰

۶ 

ناسازگار

ی 

 اجتماعی

۰.۰۶

1-  

۰.۰۳

۵ 

۰.1۷

۲-  

1.۷۴

- 

۰.۰8

۵ 

۰.88۲ 1.1

۳ 

 

 نوشت: ینگونها توان¬یرا م یونرگرس یمعادله ها یجنتا یناساس ا بر
Y=a+bx1+bx2 

=  ۲1.۲8( + ۳.۳۴) یاجتماع ی( + سازگار-۳.1۶) یاجتماع ناسازگاری

 یسلامت جسم

 

 بحث

 قییبه شکل عم تواند¬یبحران م یکبه عنوان  یتوان ذهنکودک کم تولد

(. 1۳۹۶و همکاران،  یزند_اثر بگذارد  یخانوادگ های¬کنش و ها¬بر ارتباط

ادر به ق یحرکت یزو ن یسازش یمشکلات شناخت یلبه دل یکودکان ناتوان ذهن

ر د شدید یرهای. لذا دچار تاخباشند¬ینم یگرانارتباط درست با د یبرقرار

امر  ین. اباشند¬یم یاجتماع یدچار ناسازگار یجهو در نت یتعاملات اجتماع

-یمرودکند )س یجادخانواده جامعه و کودک ا یرا برا یمشکلات تواند¬یم

 ( 1۳۹۴ یی،؛ ترجمه رضا یکمنکل

را به مفهوم درک و برداشت هر  یزندگ یفیتبهداشت، ک یجهان سازمان

 یو نظام ارزش یفرهنگ یطبا توجه به شرا یخود در زندگ یتفرد از موقع

درک در ارتباط با اهداف  ینو ا کندیمعنا م کندیم یکه در آن زندگ یاجتماع

 همکاران،و   ی)کل یابد¬یمفهوم م یاتفرد از ح های¬ادراکات و برداشت یاصل

 تییرابا تغ یعبارت است از انطباق متوال یاجتماع یسازگار ین(. همچن۲۰1۷

را به همراه  یشتنکه حداکثر خو یبه نحو یطخود و مح ینارتباط ب یجادو ا

ه سازد. ب پذیر¬امکان یاجتماع های¬یتواقع یتضمن رعا ی،اجتماع یستیبهز

 یدااست که هر فرد ب یقتحق ینشناخت ا یبه معنا یسازگار یبترت ینا
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۳۳ 

 یدنما یبتعق یو فرهنگ یخود را با توجه به چارچوب اجتماع های¬هدف

 (.1۳۹1؛ به نقل از غلامپور، 1۳8۶تا ،  ی)راجرز، ب

وان تکودکان کم یاجتماع یسازگار ینرابطه ب یبه بررس یقتحق ینا در

از  حاصل یجها پرداخته شد. مطابق با نتاآن ینوالد یزندگ یفیتبا ک یذهن

 سلامت یروابط اجتماع یسلامت جسم های¬یاسخرده مق یرسونپ یهمبستگ

 و میکودکان رابطه مستق یاجتماع یبا سازگار یو سلامت روان شناخت یطمح

و  یروابط اجتماع ی،سلامت جسم های¬یاسخرده مق ینمعنادار دارد و همچن

ارد. و معنادار د یرمستقیمکودکان رابطه غ یاجتماع یبا ناسازگار یطسلامت مح

ان کودک یاجتماع یسازگار ینوالد یزندگ یفیتک یشمعنا که با افزا ینبد

 ین. ایابد¬یم هشآنان کا یاجتماع یو ناسازگار یشها افزاآن یتوان ذهنکم

 .باشدی( همسو م1۳۹۷) یدیو جاو یدیبا پژوهش جمش یافته

 یرشهستند که موجب پذ هایی¬واکنش یقتدر حق یاجتماع سازگاری

 اتیییردر خود تغ یدورود به گروه با یفرد برا ین. بنابراشود¬یفرد در گروه م

گروه هماهنگ سازد تا به عنوان  های¬و ارزش یارهاکند و خود را با مع یجادا

 نییو ع یذهن های¬یابیشامل ارز یاجتماع یشود. سازگار یرفتهپذ یدعضو جد

فرد از ارتباط با  یترضا یزانم یانگرب یذهن یابیکه ارز یمعن یناست؛ بد

فرد توسط همسالان او  یرشپذ یبه معنا ینیع های¬یابیدوستانش است و ارز

ود هم به خ یدبا ینوع سازگار ینمشخص کردن ا یبرا یگرد یان. به بباشدیم

 یکرد تا درک بهتر وجهفرد ت یطفرد و هم به گروه دوستان و همسالان و مح

 ین(.  والد1۹8۹ات، روت و اسکات، او به دست آورد )اسک یاز سازگار اجتماع

رابطه برقرار کنند و  یگرانبا د توانند¬یها ممورد که کودکان آن ینبا درک ا

 ینو ا کنند¬یم یتمندیداشته باشند احساس رضا یبهتر یفرد ینروابط ب

ر . چرا که دگذارد¬یاثر م ینوالد دگیزن یفیتک های¬بر مولفه یتمندیرضا

ده است ش یفتعر یاز زندگ یتمندیبه عنوان رضا یزندگ یفیتک یفتعار یبرخ

 (.1۳۹۶ ی،)فوو ؛ به نقل از فرج

 یجسم های¬در همه جنبه ینوالد یزندگ یفیتک یشحوزه افزا در

 های¬یبا کاهش ناسازگار یطو سلامت مح یروابط اجتماع شناختی،¬روان

 یدارند. زمان یتاحساس رضا یننکته است که والد این دهنده¬کودکان نشان

 ینو ا یابد¬یآنان کاهش م یو ناساگار یشکودکانشان افزا یکه سازگار

 .شودیآنان م یزندگ یفیتت موجب بهبود کیاحساس رضا

 های¬طهیح بینییشپ یبرا یرهچند متغ یونرگرس یلتحل یجنتا همچنین

ان داد نش یتوان ذهنکودکان کم یبر اساس رشد حرکت ینوالد یزندگ یفیتک

و رشد  یندر والد یطو سلامت مح یروابط اجتماع ی،سلامت جسم یطهح

سلامت  یطهمعنادار دارد. اما ح یرآنان تاث یتوان ذهنکودکان کم یحرکت

 یرهایمتغ ین. از بباشدیمتاثر نم یاجتماع یاز سازگار شناختی¬نروا

 ندتوان¬یم یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع ی/ ناسازگاریسازگار بین،¬یشپ

و  ییدبا پژوهش جمش یافته ینکنند. ا بینییشرا پ ینوالد یسلامت جسم

و  یانبگ ی،(، برق1۳۹۶و محمدزاده ) یقمران یارمحمدیان،(، 1۳۹۷) یدیجاو

 ( همسو است.۲۰1۴)  یس( و نادر گرو سبو1۳۹۵) یفیشر

 یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع یسازگار بین،¬یشپ یرهایمتغ ینب از

هش با پژو یافته ینکنند. ا بینییشرا پ ینوالد یروابط اجتماع توانند¬یم

رشد  ینهو در زم یاجتماع یسازگار ینه( در زم1۳۹۷) یدیو جاو یدیجمش

( و هاسکرام و همکاران 1۳۹۶) یو خواجو یو خلج یبا پژوهش صادق یحرکت

 .باشدی( همسو م۲۰۰1)

 وانندت¬یم یتوان ذهنکم یاجتماع یسازگار بین،¬یشپ یرهایمتغ ینب از

 دییو جاو یدیبا پژوهش جمش یافته ینکنند. ا بینییشرا پ یطمحسلامت 

 یو خواجو یو خلج یبا پژوهش صادق یاجتماع یسازگار ینه( در زم1۳۹۷)

 یسپژوهش فر یج. نتاباشدی( همسو م۲۰۰1( و هاسکرام و همکاران )1۳۹۶)

 ینب یارتباط های¬( نشان داد آموزش مهارت1۳۹۴) یصباح ی،خسرو آبادی،

دانش آموزان  یاجتماع یموجب بهبود سازگار یو حل مساله اجتماع یفرد

 یاجتماع یگرفت که بهبود سازگار یجهنت توان¬ی. مشود¬یم یتوان ذهنکم

 ودو بهب دهدیم یشو حل مساله آنان را افزا یفرد ینب های¬کودکان مهارت

 .سازد¬یرا متاثر م ینوالد یزندگ کیفیت ها¬مهارت ینا

 

 نتیجه گیری
کودکان  یاجتماع ی/ ناسازگاریپژوهش نشان داد سازگار ینا یجنتا

رابطه دارد و قادر به  یندر والد یزندگ یفیتک های¬با مولفه یتوان ذهنکم

 هستند. ینوالد یزندگ یفیتاز ک هایی¬بخش بینییشپ

 یرشد های¬یژگیجدا از و یزیچ ینوالد یزندگ یفیتک یطور کل به

و  یخلج ی،؛ به نقل از صادق۲۰۰8)بروک و همکاران،  یستکودک خود ن

و شامل  یاستاست در حال رشد و پو یندیفرا ی(. سازگار1۳۹۶ ی،خواجو

 یکه در آن زندگ ای¬و آنچه جامعه خواهند¬یآنچه افراد م ینتوازن ب

 دو طرفه است. از یندفرآ یک یسازگار یگر. به عبارت دپذیرد¬یم کنند¬یم

 یگرو از طرف د کندیموثر با اجتماع تماس برقرار م طرف فرد به صورت یک

بالقوه  ییها تواناآن یقکه فرد از طر کندیرا فراهم م ییابزارها یزاجتماع ن

و  ییرتعامل فرد و جامعه دستخوش تغ ینبخشد. در ا-یم یترا واقع یشخو

 یرااست که ب یهی. بدآید¬یبه وجود م یدارنسبتا پا یشده و سازش دگرگونی

 های¬است که شاهد بهبود مهارت بخش¬یتو رضا یتحائز اهم یاربس ینوالد

 یاجتماع یسازگار یتآنان و در نها یکودکان و بهبود تعاملات اجتماع یحرکت

 آنان باشند.

 

 پیشنهادها

به  توان¬یو حل مساله م یفرد ینمانند روابط ب هایی¬آموزش مهارت با

 شودیم یشنهادکمک کرد. پ ین ذهنتواکودکان کم یاجتماع یسازگار یشافزا

 ایه¬دوره کنند¬یکودکان مراقبت م یناز ا یستیکه در مراکز بهز یانیمرب

 های¬مهارت یدنکار با کودکان را با هدف بهبود بخش های¬آموزش مهارت

 هایی¬خانواده یزندگ یفیتسطح ک یشافزا یبگذرانند تا در راستا یسازگار

 گذار باشند. یرهستند بتوانند تاث یتوان ذهنفرزند کم یکه دارا

 شود¬یم یشنهادپ یآت ینبه محقق یشترب های¬یبه منظور بررس یتنها در

 که: 

از جمله ناشنوا و  ییاستثنا هایی¬گروه یر. انجام پژوهش حاضر در سا1

 . یکدیگر با ها¬گروه یسهو مقا یناناب

مورد نظر  یرراستا موارد ز ینبه پژوهش در ا یگرد یرهای. افزودن متغ۲

 است:

 ینوالد پروری¬فرزند های¬سبک -

 مادران یدفاع یسممکان -

 ای¬مقابله یراهبردها -

 یژهو یازهاین یروابط مادر با کودک دارا یبررس -

 

 ها¬محدودیت

 نهایت در که ها¬پرسشنامه یلاز مادران در تکم یبعض ی. عدم همکار1

 شد. یلتحل فرآیند از ها¬به کنار گذاشته شدن پرسشنامه

 ینداشتن برا یاز سوالات، حوصله و دقت کاف ی. عدم درک برخ۲

 اتمام سوالات. یبرا یلبه سوالات و تعج ییپاسخگو
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۳۴ 

الات به سو گویی¬در پاسخ ها¬یاز آزمودن یبرخ یدیبودن و ناام انگیزه¬ی.  ب۳

خود را  یواقع های¬پاسخ دهندگان¬از پاسخ یامر باعث شد احتمالا برخ ینا

 .نکرده باشند یانب
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