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Abstract 
 

The present study was conducted with the aim of comparing defense mechanisms, psychological toughness and 
social adjustment of male and female students. This research was in the form of a causal-comparative descriptive 
design. For this purpose, 200 students (100 boys and 100 girls) were selected from all the students of Azad 
University of Tehran branch in the academic year 1401-1402 by multi-stage cluster random sampling method. Data 
was collected using a questionnaire. The analysis of findings through multiway analysis of variance and independent 
t test showed that there is a significant difference between defense mechanisms, psychological toughness and social 
adjustment of male and female students (P<0.05). Female students have higher social adjustment than boys and 
have a higher average in developed defense mechanisms and a lower average in underdeveloped defense 
mechanisms than boys; But there was no significant difference between male and female students' neurotic defense 
mechanisms. Also, there is a significant difference between male and female students' psychological toughness 
(control, commitment, and challenge-seeking), and boys have higher psychological toughness than girls. According 
to the results, it should be said that there is a difference between the defense mechanisms, psychological toughness 
and social adaptation of students based on gender, so this can be used as a suitable theoretical basis for the 
development of programs and educational-therapeutic interventions in universities. 
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 مقدمه -1

بیماری از    ویروسی از خانواده کرونا   19های نوظهور عصر حاضر، کووید  یکی 

پیشویروس که  تنفسی  هاست  سندرم  و  حاد  تنفسی  سندرم  عنوان  به  تر 

-های شدیدتر در سالیگیرشد و باعث دو مورد از همهخاورمیانه شناخته می

در    2019دسامبر    31در    19-است. اولین مورد ناشی از کوویدهای اخیر شده  

در   قرنطینه  اعلام  و  شد  شناسایی  چین  شد    2020ژانویه    23کشور  انجام 

همکاران،    )سهرابی  در  2020و  جهانی  2020ژانویه    31(.  بهداشت  سازمان   ،

به عنوان وضعیت اضطراری بهداشتی   شیوع ویروس جدید در ووهان چین را 

جهانی رسما این    ، سازمان بهداشت 2020فوریه    13اعلام کرد. در  بین المللی  

کووید  عنوان  با  را  در  نام   19-بیماری  بیماری  این  کرد.  مارس    11گذاری 

بیماری همه گیر و جهانی از سوی سازمان جهانی بهداشت    2020 به عنوان 

(. گرچه منشأ دقیق بیماری  2020بیانیه سازمان جهانی بهداشت، ) معرفی شد 

تا به امروز ناشناخته است، اولین موارد گزارش شده همه مربوط به بازار عمده  

فروشی غذاهای دریایی در منطقه ای در جنوب چین بود که حیوانات وحشی  

ران،  و همکا 1مانند خفاش ها( به طور غیر قانونی فروخته می شدند )هانگ )

توان صرفا به عنوان امری  را نمی  19-یدوکو  (.2020و همکاران،   2لی ؛  2020

ای پزشکی تقلیل داد؛ بلکه باید به این  بهداشتی قلمداد کرد و آن را به مسئله 

شناسایی   با  و  شود  نگریسته  اجتماعی  روانی  واقعیت  یک  عنوان  به  بیماری 

اجتابعاد مختلف فرهنگی، روان و  و  شناختی، سیاسی  راهنماها  تهیه  به  ماعی 

کرد  پروتکل مبادرت  مناسب  همکاران،   3چن )های  از  2020و  یکی   )

  19-گیری کوویدتوان نقش آن را در همهشناختی که میمتغیرهای مهم روان

عنوان  است. محققان احساس تنهایی را به 4مطرح کرد، احساس تنهایی است 

ای افراد ناخوشایند و ناگوار  یک تجربه ذهنی و گاهی یک تجربه واقعی که بر 

می تعریف  نارضایتیاست  از  معمولاً  تجارب  این  اجتماعی  کنند.  روابط  های 

می و  ناشی  مداوم  حالت  یک  به  سریع  و  گذرا  حالات  از  است  ممکن  و  شود 

دیلی  و  تیلور  کلونان،  )کیلگور،  کند  تغییر  زندگی  مخرب  (.  2020،  5تجربه 

می پیش  زمانی  تنهایی  ک احساس  کاذب  آید  دیگران  با  فرد  رابطه  و  تماس  ه 

با   فرد  جانبه  دو  رابطه  این  برای  مشترکی  عاطفی  تجربه  که  نحوی  به  باشد 

احساس   فاقد یک  با دیگران  تماس  فرآیند  انسان در  و  نباشد  دیگران متصور 

باشد   حقیقی  ارتباطی  و  همکاران،   6لوچتی ) صمیمی  همچنین  2020و   .)

باشند که در  توانند در احس عوامل متعددی می نقش داشته  تنهایی افراد  اس 
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نقش   به  پژوهش  و  8ی آورتاب،  7جان یه  ی شناخت  میتنظ  یراهبردهااین 

 شود. پرداخته می 9شفقت به خود 

 مبانی تحقیق -2

 دارد. وجود مرگ تا تولد زمان از هان انسا  همه در صمیمانه روابط به تمایل

 عدم احساس اند،بهرهبی با اهمیت و مثبت، پایدار روابط داشتن از که افرادی

، 10کنند )هنریک و گالون تنهایی می نهایت احساس در و محرومیت و رضایت

تنهایی یکی از تجارب عمومی بشر و احساسی است که هر فرد کم و  (.  2006

)بهرامیان،  بیش آن را تجربه می در طول تمام مراحل  1393کند  ( و معمولاً 

می تجربه  نحوی  به  و  شودرشدی  زودگذر  تجربه  این  افراد  از  برخی  برای   .

برای دیگران، تجربهبهگاه )تانگ گاه است،  ثابت است  تنهایی فراگیر و  ،  11ی 

تجربه  2013 افزایش  حال  در  پیوسته  صورت  به  تنهایی  دیگر،  گروه  برای   ،)

مرحلهمی به  و  میشود  میای  سخت  آن  تحمل  که  و رسد  )استیکلی  شود 

خود  2014،  12همکاران  اوج  به  نوجوانی  دوره  در  تنهایی  احساس  شیوع   .)

 حفظ و برقراری در ناتوانی تنهایی احساس .(2015)ژانگ و همکاران،   رسدمی

 تأسف پوچی، غمگینی، حس تجربه باعث که است بخشاجتماعی رضایت  روابط

همکاران می و حسرت و  )ژائو  فقدان    .(2018،  13گردد  یا  تنهایی  احساس 

های اخیر به عنوان یک متغیر کلیدی  بط اجتماعی حمایتی، در سالدرک روا 

کنندهپیش )آدامبینی  است  کرده  همکاران   ی سلامت، ظهور  (.  2011،  14و 

صورت به  نقص  به  منجر  تنهایی  شبکه  احساس  در  کیفی  و  روابط  کمی  ی 

( و شامل احساس خلأ ناشی  2015،  ژانگ و همکارانشود ) اجتماعی فرد می

درجه از   و  تعلق  به  نیاز  شده،  اختلاف  برآورده  نیاز  این  که    گ، )تان  است ای 

و در موقعیت2013 فرد  هایی که روابط هیجان(  میزان دلخواه  از  انگیز کمتر 

(.  1985،  15کند )پپلو بروز می  ،یابداست و صمیمیت مورد نیاز او تحقق نمی

ماعی برای ارضای  احساس تنهایی از ادراک ناکافی بودن رضایت از روابط اجت

این    (.2014و همکاران،    شود )استیکلینیازهای مهم اجتماعی فرد، ناشی می

انتظارات و آرزوها را در روابط اجتماعی نشان می بین  ناهمخوانی  -احساس، 

یابد )صالحی و  دهد و در رفتارهایی مانند اجتناب از تماس با دیگران نمود می

می  (. 1391سیف،   تنهایی  بسیار    توانداحساس  متغیرهای  و  شرایط  معلول 

نقش    وو شفقت به خود    یآورتابزیادی باشد، که در این پژوهش به بررسی  

یکی از متغیرهایی که به   شود.ی پرداخته میجان یه  یشناخت  میتنظ  یاواسطه

تاب  است،  ارتباط  در  تنهایی  بهتاباست.   16آوری احساس  عنوان  آوری 

ای،  های مقابلههایش برای غلبه بر تنش، داشتن تواناییاطمینان فرد به توانایی

های فردی که حمایت اجتماعی از طرف  حرمت خود، ثبات عاطفی و ویژگی
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دهد تعریف شده است. این سازه از جمله عواملی است  دیگران را افزایش می

ها را  آورد و آنلوگیری به عمل میکه از بروز مشکلات روانی در میان افراد ج

مشکل رویدادهای  روانی  اثرات  بروز  میاز  نگاه  امان  در  )پینکوارت زا  ،  1دارد 

تاب2008 به(.  مشکلات،  آوری  مصائب،  بر  غلبه  تسهیل  برای  منبعی  عنوان 

آن روانی  اثرات  بردن  بین  از  و  تنش  برابر  در  است  مقاومت  شده  تعریف  ها 

ابولمعالی و  تاب1397،  )اعرابیان  دیگر  بیان  به  در  (.  مثبت  سازگاری  آوری، 

برابر آسیبواکنش به شرایط ناگوار است. البته تاب  ها  آوری، تنها پایداری در 

یا شرایط تهدیدکننده نیست و حالتی انفعالی در رویارویی با شرایط خطرناک  

می است.  خود  پیرامونی  محیط  در  سازنده  و  فعال  شرکت  بلکه  توان  نیست، 

تابگف زیستیت  تعادل  برقراری  در  فرد  توانمندی  شرایط  -آوری،  در  روانی، 

نصیرزاده، رضایی و محمدی فر    (.2003،  2خطرناک است )کانر و دیویدسون 

که  1397) کردند  بیان  خود  پژوهش  در  تنها(  سطح  اضطراب    یی کاهش  و 

تاب  انیدانشجو  آموزش  متغیرهایی  افتد.اتفاق می  آوریبدنبال  از    یکی دیگر 

  است. شفقت به خود  3که با احساس تنهایی در ارتباط است، شفقت به خود 

به خودرا می نسبت  عنوان یک موضع مثبت  به    بد چیز  زمانی که همه  ،توان 

به عنوان یک صفت و این عامل    یرود تعریف کرد خود شفقتپیش می فقط 

که  طوری  شود بهمحسوب میعاطفی    پذیریمحافظ مؤثر برای پرورش انعطاف

بهبود خود شفقت توسعه داده شده است  تازگی روشبه با هدف  های درمانی 

روفیکس  و  خود(.  2011،  4)هاپفلد  به  فرد    شفقت  مراقبت  احساس  موجب 

و   نابسندگی  به  نسبت  داوری  بدون  نگرش  یافتن،  آگاهی  خود،  به  نسبت 

تجارب  شکست از  بخشی  نیز  وی  تجارب  که  نکته  این  پذیرش  و  خود  های 

(. در واقع شفقت به خود مستلزم  2003،  5شود )نف بشری است، میمعمول  

شرایط   از  بخشی  ها  نابسندگی  و  شکست  رنج،  که  است  نکته  این  پذیرش 

انسان همه  و  است  شفقت  انسانی  و  مهربانی  مستحق  فرد  خود  از جمله  و  ها 

به خود(. افرادی که  1987،  6هستند )گلدستون و کارن فیلد  بالایی    شفقت 

می تجربه  را  منفی  رویدادی  که  زمانی  و  دارند،  نگرانی  و  مهربانی  با  کنند، 

کنند. میزان بالای شفقت نسبت به خود منجر به  ملاطفت با خود برخورد می

افزایش ارتباط اجتماعی و کاهش انتقاد از خود، نشخوار فکری، سرکوب فکر و  

با  2017،  7شود )نف و رادو اضطراب می به خود (.  تواند بدون  فرد می  شفقت 

پنداره از خود  به محافظت  کند  نیاز  تجربه  به خود  نسبت  مثبتی  اش عواطف 

زیرا خود شفقت بر مبنای عملکرد و ارزیابی از خود و دیگران یا بر وفق معیار  

ل نیست. در واقع خود شفقت به کارگیری فرایند ارزیابی  ه آاستانداردهای اید 

)مث یکپارچه  و  و  کامل  فهم  و  درک  و  مهربانی  احساس  با  توأم  منفی(  و  بت 

کمپل  بوشمن  )باشمیستر،  است  بشریت  معمولی  بودن  عمومی  ،  8پذیرش 
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نالتی 2000 بیکر و مک  بالای  2011) 9(.  به  ( نشان دادند که سطوح  شفقت 

چالش  خود فصل  و  حل  برای  انگیزه  افزایش  مسئله  به  حل  فردی،  بین  های 

زناشویی   نائنی و میرزا    شود.منجر میسازنده و ثبات  اختیاری صادق، ایمانی 

تنها   ( در پژوهش خود نشان دادند که1397محمدی ) با شفقت    ییاحساس 

معنو خود،  زندگ  تی به  سبک  معنادار    یمنف  یرابطه  یاسلام  یو    دارند. و 

با روش رگرسداده  لیتحل  ن،یهمچن داد که متغهم  ونی ها  نشان    ی رهایّزمان 

هم،    نیب شیپ وار  59با  از  تنها   انسی درصد  پ  ییاحساس    کردند.   ینیب شیرا 

بیان کردند  آن به خود، سبک زندگ  یکسان ها    ش یو گرا   یاسلام  یکه شفقت 

شاخص  یبالاتر  یمعنو از  بهتر  یهادارند،  کاظمی،    برخوردارند.  یسلامت 

( نجات  و  رو1399احدی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در  ش  ( 

مبتن پس  یدرمان  در  شفقت  تنها بر  احساس  کاهش  باعث  قند    ییآزمون  و 

نوع دو شد و    ابتیمبتلا به د  مارانیدر ب   یخودمراقبت  یرفتارها  شی خون و افزا

پ  جی نتا در  شد  یریگیدرمان  تنه حفظ  احساس  با  که  دیگری  متغیر  در  .  ایی 

  ی اشامل گستره  جان، یه میتنظاست.  10جان یه یشناخت میتنظارتباط است، 

راهبردها رفتار  یشناخت  ی از  ناهش  اریهش  یو  کاهش،    ار یو  جهت  که  است 

و مشخص شده است که افراد در    ردیگ یصورت م  جان یه  ک ی  ش یافزا   ای حفظ  

رو با  راهبردهاسترس  یدادهای مواجهه  از    ی برا  یمتفاوت  جان یه  میتنظ  یازا، 

ه  لیتعد  ای  اصلاح م  یجان یتجربه  استفاده   (.2015،  11)گراس   کنندیخود 

متداول  یکی تنظ  ن یا   نی تراز  راهبردها  جانیه  میراهبردها،  از  استفاده    ی با 

شناخت  یشناخت اف   یشناخت  ی ندهایفرآ  ا یها  است.  م  رادبه  که  یکمک  کند 

ها مغلوب  جانینموده و توسط شدت ه  میخود را تنظ  ی هاو احساسها  جانیه

کرایج   نشود و  ش  جان،یه  یشناخت  میتنظ(.  2018،  12)گارنفسکی    وه یبه 

دستکار  تی ری مد  یشناخت اط  یو  هلاورود  فراخوانده  دارد   جان،یعات    اشاره 

روش1394،  مرادی  و   حسنی  ، ارم) هیجان  شناختی  تنظیم  برای  (.  شناختی 

با موقعیتکنار   اند  زا است. راهبردهای شناختی که عبارتهای استرسآمدن 

خود  سرزنش  دیگران 13از:  سرزنش  فکری 14،  نشخوار  تلقی  15،   ،

، ارزیابی مجدد  18، تمرکز مجدد مثبت 17انداز چشم  یتوسعه،  16آمیز فاجعه

که برخی از این راهبردها   21ریزی کردن و برنامه 20، پذیرش شرایط 19مثبت 

غیر  انطباق برخی  و  زاده   اندیانطباقی  و  1399،  اسبقی  و  )حسین  سپهری   .)

سازش    ی راهبردها( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1399کیانی )

  میاثر مستق  ادیبه اعت  ش ی بر گرا  هیواره ناسازگار اولو طرح  جان یه  میتنظ  افته ی

 
9 Baker & McNulty 
10 cognitive emotion regulation  
11 Gross 
12 Garnefski & Kraaij 
13 Sself-Blame 
14 Other Blame 
15 Focus on Thought/ Rumination 
16 Cataserophizing 
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19 Positive reappraisal 
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21 Refocus on planning 
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معنادار درحال  یو  ن   یراهبردها  که، ینداشتند،  و    جانیه  میتنظ  افتهیسازش 

داشتند. احساس    ی و معنادار  میاثر مستق  ادیبه اعت  شی بر گرا  ییاحساس تنها 

  ی راهبردها  ن یدر رابطه ب   یانجینقش م  هی لناسازگار او  ی هاوارهو طرح  ییتنها

ن  گرا  افتهیسازش  اعت  شی با  پژوهشداشتند  ادیبه  همچنین  تنظیم  .  رابطه  ها 

تاب با  هیجان  شفقت  شناختی  و  دادهآوری  نشان  را  خود    ها پژوهشاند.  به 

 میتنظ  یمجدد برا  یاب یکه عادت به استفاده از راهبرد ارز   یند افرادا هنشان داد

در برابر استرس،    یشتریآوری ب روزمره خود دارند، تاب  ی در زندگ  جاناتشان یه

  و    محمودی  .(1395)شریفی باستان، یزدی و زهرایی،    دهندیاز خود نشان م

( یافتند    (1396قائمی  دست  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  متغیر در 

بهاستراتژی مثبت  هیجان  شناختی  تنظیم  دار  های  معنی  و  مثبت  صورت 

(  1399یزدانبخش، کرمی و دریکوند )  کند.بینی میمتغیر تاب آوری را پیش

بر شفقت بر تنظیم شناختی  در پژوهش خود نشان دادند که   درمان متمرکز 

آموزان   نتیجه می توان گفت که  هیجان دانش  تأثیر معناداری دارد. در  قلدر 

بر تنظیم شناختی هیجان   درمان متمرکز بر شفقت عامل مهم و تاثیرگذاری 

 است. در دانش آموزان 

 روش تحقیق  -3

بن تحقیقات  حیطه  در  هدف  نظر  از  حاضر  همچناست  یادیپژوهش  با    نی. 

-ای و نیز روشانههای مطالعه کتابخ توجه به این که در این پژوهش از روش 

نظیر پرسشنامه استفاده م  بیان کرد که پژوهش  شود، مییهای میدانی  توان 

توص پژوهش  یک  روش،  و  ماهیت  اساس  بر  نوع    ی فیحاضر  از  -همبستگیو 

  ی و از نظر زمان   ،یها کماز نظر نوع داده  قیتحق  نی ا  نی. همچنرگرسیون است

ح دارد.  ی مقطع  قات یتحق  طه یدر  حاضر  ی  جامعه  قرار  پژوهش  آماری 

سال   در  تحصیل  حال  در  تهران  دانشگاه  1401-1400دانشجویان  آزاد  های 

گیری به صورت در دسترس و آنلاین بود. با توجه به شیوع  بودند. روش نمونه

کووید تعداد  نمونه  19-بیماری  دقیق  نبودن  دسترس  در  دلیل  به  آماری  ی 

برای مدل ساختاری بود. برای  (  1992جامعه آماری با استفاده از نظر لوهین )

لوهلین نمونه  حجم    مدل   بررسی  برای   که  کند می  پیشنهاد(  1992)  تعیین 

  گردآوری   روی  باید  پژوهشگر  دارند،  شرکت  عامل  2-4  آن  در  که  ساختاری

-می  کوچکتر  های نمونه  کاربرد .  کند  ریزی برنامه   مورد   200  تا   100  کم  دست

  دقت   یا  و  نامناسب  نتایج  آوردن  دستبه    و  همگرایی  حصول  عدم  موجب  تواند

ویژه  و  پارامترها  برآورد  پایین   (. 1384  هومن،)شود    استاندارد  خطاهای  به 

بود. تعداد  اجرای پرسشنامه با توجه به شرایط، بصورت آنلاین  نفر به    150ها 

عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند. ابزار تحقیق به صورت پرسشنامه صورت  

از:   گرفته است که پرسشن تنهایی توسط  شپرس امه ها عبارتند  نامه احساس 

و کورتونا در سال   پیلوا  و  به    20ساخته شد که شامل    1980راسل  و  سؤال 

تاب  پرسشنامه    جمله مثبت است.  10جمله منفی و    10ای،  گزینه  4صورت  

)آوری   دیویدسون  و  کونور  پژوهشی  2003را  منابع  مرور  با   )1991-  1979  

تاب تهحوزه  کردند.آوری  دارای    یه  ساخته  خود  شفقت    اس یمق  3مقیاس 

مشترک در    تیبا خود در برابر قضاوت و داوری خود، انسان   ی دوقطبی: مهربان 

انزوا، ا  برابر  است.  افراطی  همانندسازی  برابر  در  هشیاری  در    اسیمق  6  نیبه 

  1ف ن کنند. پرسشنامه شفقت به خود توسط  مجموع واریانس کل را تبیین می

مؤلفه مهربانی    6گویه و    26ساخته شد؛ که شامل    2003و همکاران در سال  

اشتراکات خود،  به  نسبت  قضاوت  خود،  ذهن    با  یا  هشیاری  به  انزوا،  انسانی، 

لیکرت   طیف  یک  در  افراطی  همانندسازی  و  باشد.    ای درجه  5آگاهی  می 

هیجانی  شناختی  تنظیم  راهبردهای  اصلی    پرسشنامه  پرسشنامه  مبنای  بر 

)  تنظیم شناختی   )CERQهیجانی  کرایج  و  گارنفسکی  توسط  و  در  2001(   )

جهت   که  است  بعدی  چند  پرسشنامه  یک  و  است  شده  تدوین  هلند  کشور 

مقابله  شناسایی  ی راهبردهای  وقایع  کردن  تجربه  از  پس  افراد  شناختی  ا  ای 

ها از  برای تجزیه و تحلیل داده  گیرد.های منفی مورد استفاده قرار میموقعیت

های آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار( و در بخش  روش

بررسی همبستگی بین متغیرها از روش همبستگی   به منظور  آمار استنباطی 

م  پیرسون تحلیل  روش  از  مدل  برازش  آزمون  منظور  به  شد.  و  استفاده  سیر 

-و برای آزمون مدل از نرم 24نسخه   spssافزار وسیله نرم نتایج پژوهش هم به

 استفاده شد.  24نسخه  افزار ایموس 

 یافته ها  -4

 توصیف متغیرهای تحقیق 

های مرکزی، متغیرهای پژوهش مورد  در این بخش نیز با استفاده از شاخص

گیرد. توصیف قرار می  

میانگین مربوط به متغیرهای پژوهش به همراه انحراف استاندارد،   1در جدول 

ها نمایش داده شده است.چولگی و کشیدگی آن  

پژوهش متغیرهای کشیدگی و چولگی استاندارد، انحراف و میانگین  1 جدول  

هامؤلفه متغیر  انحراف  میانگین 

 استاندارد 

 کشیدگی چولگی

احساس 

 تنهایی 

احساس 

 تنهایی 

10 /50  25 /14  212 /0-  036 /1-  

آوری تاب آوری تاب   20 /82  94 /17  142 /0-  169 /0-  

شفقت به  

 خود

شفقت به  

 خود

48 /78  52 /9  021 /0-  245 /0-  

تنظیم 

شناختی 

 هیجان 

29/ 96 سازش یافته   07 /9  184 /0-  764 /0-  

سازش 

 نیافته

22 /23  70 /6  255 /0  923 /0-  

 

  یرهایمربوط به متغ ن یانگیم شود،یمشاهده م 1طور که در جدول همان

داده   شی ها نما آن یدگیو کش یپژوهش به همراه انحراف استاندارد، چولگ 

  نی( قرار دارد و ا -2، 2در بازه ) یدگ ی و کش یشده است. مقدار آماره چولگ

  ریمتغ ن یا  یهانرمال بودن داده ی برا  ریمقاد  نی نشان از قابل قبول بودن ا 

 است. 

استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و  های پژوهش با در این بخش سوال

گیرند.تحلیل مسیر مورد آزمون قرار می  
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ی بین متغیرها با استفاده  های فرعی پژوهش به بررسی رابطهابتدا برای سوال

 از ضریب همبستگی پیرسون خواهیم پرداخت. 

 

 تحقیق  مسئله بیان -5

  زیرا   است،  دانشجویان   برای  انطباقی  چالش   یک  عالی   آموزش  سیستم  به  ورود

  آموزشی،   های¬روش  در  تغییر  مانند  تغییریافته،  مختلف  شرایط  با  هاآن

  شود، می  استرس  به  منجر   که  جدید  اجتماعی  محیط   یک  و  محیطی  شرایط

  شود،   تحصیلی  افت  به   منجر  تواندمی  آهسته  یا  ضعیف   سازگاری.  هستند  روبرو

  مسائل   سایر  با  مواجهه  یا  دانشگاه،  از  اخراج   دانشگاه،  ترک  پایین،  نمرات  مانند

 & D’Silva  خودکشی  و  مخدر  مواد  به  وابستگی  مانند  شدید  سازمشکل

Aminabhavi, 2013   .پاسخ   سازگاری   ابراز   با   شودمی  تحریک   فردی   وقتی  

  و   محرک  شدت به  بستگی   شود   سازگار   تواند می  فرد  یک  آیا   اینکه .  دهدمی

 ,Ruangying  دارد  تغییر  حال  در  شرایط  با  سازگاری   برای  فرد  توانایی  سطح

  تواند می  که  است  ایرشتهبین  و  چندمعنایی  مفهوم   یک  سازگاری.  2022

  شود   گرفته  نظر   در  ها ¬محیط  با  مداوم  سازگاری  از   پویا   فرآیند   یک   عنوانبه

Tamminen & Crocker, 2014 محیط  با  تطابق در  فرد  توانایی  معنای  به  و  

  اجتماعی،   ابعاد   ازجمله   مختلفی   هایحیطه  در  تواندمی  که   است   اطرافش 

-حبیبی  و   خسروشاهی  بهادری )   شود  مطرح   تحصیلی   و   عاطفی  خانوادگی،

  در   خصوص به  سازگاری،  ابعاد  از  یکی  مطالعه  میان،  این   در(.  1396  کلیبر،

  تغییرات   با  دانشگاه   آموزشی   محیط  به  ورود  هنگام   به   که   دانشجویان   جمعیت

.  است   اجتماعی  سازگاری  آن  و  دارد   اهمیت  شوند،می  روهب رو  جدیدی

  پسر   و  دختر   دانشجویان  عاطفی  و  اجتماعی  تجربیات  به  اجتماعی   سازگاری 

  در   اندازه  چه   تا  دانشجو   که   است  این   شامل  دانشگاه   زمینه   در   که  دارد  اشاره

  خود   همسالان  با   و  کندمی  امنیت  و  خوبی  احساس  کلاس  و  دانشگاه   محیط

  اجتماعی   سازگاری  توانایی  که   دهدمی  نشان   نیز  هاپژوهش.  آیدمی  کنار

  تحصیلی   کفایت  و  کارایی  بردن  بالا  باعث  دانشگاه،  محیط  با  خصوصبه

  نشان   هابررسی(.  1399  رشیدی،   و  رستمی  عباسی )  گرددمی  نیز  دانشجویان

  با   اجتماعی  سازگاری  رابطه  مورد  در  شده انجام  های پژوهش بیشتر  که دهدمی

  سازگاری   برای   جنس  دو  از  هرکدام  که  مختلفی   های مکانیزم  روی   بر   جنسیت

  مقایسه   به  کمتر   و  اند شده  متمرکز  دهند،می  قرار   استفاده  مورد  اجتماعی

  هایی پژوهش  معدودی  در .  اندپرداخته  جنس  دو  در  اجتماعی  سازگاری   میزان

  در   اجتماعی  سازگاری   میزان   که  اند  رسیده   نتیجه  این   به   داشت   وجود  که

-عالی  و  پورابراهیم)  ،Ruangying, 2022  است  متفاوت  پسران   و  دختران

  است   پسران  از  بیش  دختران  در  سازگاری  این  برخی  در(.  1396  شاهی،

  و   عباداتی  و(  2022)  شارما   و   کائور  طرفی  از   و(  1394  همکاران،   و  خدارحمی )

 .هستند دختران  از سازگارتر   پسران دادند  نشان  که(  1401) عباداتی

  دختران   و  پسران   بین   در   نظر  به  که  است   دیگری  متغیر   دفاعی  هایمکانیزم

  زنان   که  است  شده   مشخص  هاپژوهش  برخی   در.  دارد  هایی¬تفاوت  دانشجو 

  سازی، واکنش کردن   جسمانی  مانند محور ارتباط  و درونی  های ¬دفاع از  بیشتر

  مردان   و  کنندمی  استفاده  سازیدوباره  و  سازی   آرماتی  آلایش،  و  دوستینوع

  رانی، واپس  مانند  برتری   و  تسلط   هایویژگی  با  شده   برونی  هایدفاع  از  اغلب

  و   نژادمهری)  برندمی  سود  بیشتر  عقلانی  توجیه  و  فرافکنی  بازداری،  انکار، 

  با   مقایسه  در  که   دهد می  نشان(  2017)   کرامر  مطالعات(.  1396  شریفی، 

  نشان   را   دفاعی   های سبک  شوند،می  شناخته   مرد  عنوانبه  که  افرادی  زنان، 

  با   لذا، .  هستند  تر   شناسانه   آسیب   بالغ،  کمتر   توجهی قابل  طور به  که   دهندمی

  رفتار   یک   عنوان به  سازگاری   گیریشکل  و   بروز   در  شخصیت  اهمیت   به  توجه

  های دیدگاه  نظر ازنقطه  خصوصبه  مهم  مفاهیم  از  یکی   اجتماعی،

  از   فرد  تصور  آن  طبع  به   و  شخصیت  گیری شکل  در  که   گری تحلیلروان

  و   است   مؤثر  غیره،  و   تحصیلی  اجتماعی،  فردی،  های زمینه  در   خویشتن 

  اجتماعی   هایمحیط در افراد سازگاری عدم  یا   و سازگاری  و انعطاف با  تواندمی

  کاظمی )  گیردمی  کار   به  فرد  که  است  دفاعی  هایمکانیزم  نوع  باشد،   ارتباط  در

  مطالعات (.  1397  اسماعیل،  کربلایی   و  رضایی   کاظمی   شاهقلیان،  رضایی، 

  نادیده   را  دفاعی  هایمکانیزم  و  اندشده  متمرکز  مقابله  روی  بر  عمدتاً  گذشته

  درک   برای   ها مکانیزم  این   دهندمی  نشان   که  شواهدی   رغم علی  اند، گرفته

  فرد   دفاعی  مکانیزم.  Nicolas et al, 2017  هستند  مهم  سازگاری  فرآیند

  انطباقی   های¬توانایی  و  عاطفی  بلوغ  شخصیتی،  هایویژگی  کنندهمنعکس

  کند،   هماهنگ   موفقیت   با  را  دفاعی  های¬مکانیزم  نتواند  کسی  اگر.  است

 مثبتی  ارتباط  دفاعی  هایمکانیزم  بلوغ.  دهد  رخ  است  ممکن  روانی  هایآسیب

  نقش   دفاعی  مکانیزم  دارد  روانی  هایآسیب  با  منفی  ارتباط  و  سازگاری  با

  دیگر عبارتبه.  دارد  محیط  با  شخصی  سازگاری  شکست  یا  موفقیت  در  مهمی

  پیرامون  فرد از محافظت دفاعی هایمکانیزم کارگیری به  از هدف گفت توانمی

   یابد   دست   ها آن  به  تواندنمی  که  است  آرزوهایی  و  ها سائق  دردناک،  احساسات 

Sala et al, 2015 . 

  بین   تفاوت  بیانگر   نیز  شناختیروان  سرسختی  در  جنسیتی  تفاوت  بررسی

  میزان   داد  نشان(  2017)   شیخ  که   صورتیبه  هست  پسران  و  دختران

  و   باشدمی  بالا   زن   مربیان  در   سرسختی  میزان   و   مرد  مربیان  در  پرخاشگری

  و   کنند می  تصور  جامعه  در  حضور  عامل  نوعی  را  خود  شغل   زنان   معمولاً

  خود   وظایف  به   تعهد  حس  نوعی  و  کنندمی  برقرار  عاطفی  ارتباط  تر سریع

  سازه   و  شخصیتی  هایویژگی  از  دیگر  یکی  دهد،می  نشان  مطالعات.  دارند

  افراد   سازگاری  میزان  و  پیشرفت  رشد،   مسیر  که  مهمی  شناختیروان

  با   تواندمی  و  کندمی  مشخص  آموزشی  هایمحیط  در  را  فراگیران  خصوصبه

  ویژگی  این . Brown, 2017 است   شناختیروان  سرسختی باشد   ارتباط در آن

  با   وی.  است  گردیده   مطرح  ،(2009)   کوباسا   توسط  بار  اولین  شخصیتی

  در   باورها  از  ترکیبی  را  سرسختی  شخصیت،  در  وجودی   هاینظریه  از  استفاده

  و    کنترل  ،   تعهد  مؤلفه   سه  از   که   کند می  تعریف   جهان   و   ویشتنخ  مورد

  شناختی، روان  سرسختی  دیگر،عبارتبه.  است  شدهتشکیل   جویی   چالش

  عوامل   به  گوییپاسخ  برای  بیشتری  منابع  به  فرد  آن،  وسیلهبه  که  است  ویژگی

  این   به   نسبت   بینانه خوش  دیدی   پرورش  باعث   و   کندمی  پیدا  دسترسی   زاتنش

  سرسخت   افراد(.  1396  زاده،قاسم  و  طالبی  سلیمانی،   پور،ملک)  شودمی  عوامل

  نشان   خود   از   قوی   کنترل   و  نگری آینده  محیطی   تغییرات   به   واکنش  در  معمولاً 

  که   معتقدند  و  دهندمی  نشان  خود  از   مؤثری  ایمقابله  رفتارهای  دهند،می

  نتیجه   در  و   بگذارند  تأثیر  خود   اطراف  محیط   بر   خود  های تلاش  با   توانندمی

  پیامدهای   منفعلانه  اینکه  تا  کنند  تبدیل  رشد  برای  هاییفرصت  به  را  هابحران

  سرسختی   که  اندداده نشان  مطالعات . Liu et al, 2022 بپذیرند  را ها بحران این 

 Abdollahi  دهد  کاهش  را  سلامتی  بر   تحصیلی  استرس  منفی  اثرات  تواندمی

et al, 2020  .را   اضطراب  سرسختی  که  اندکرده  مشاهده  همچنین  مطالعات  

  در   اختلافات   و   بخشد می  بهبود   را  اجتماعی  های مهارت  دهد، می  کاهش 

. Sadeghi and Einaky, 2020  دهدمی  توضیح  را  دانشجویان  روانی  سلامت

  ضروری   دانشگاه  دانشجویان  برای  سرسختی  که  دهدمی  نشان  ها¬یافته  این

  تحصیلی   و  ایحرفه  زندگی  طول  در  را  خود  روانی  و  جسمی  سلامت  تا  است

  اجتماعی،   سازگاری  بررسی  اهمیت  به   توجه  با  بنابراین  کنند؛  حفظ  خود

  در   خصوصبه  دانشجویان  در  شناختیروان  سرسختی  و  دفاعی  هایمکانیزم
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  مواردی   و   اقتصادی  مشکلات   بیماری،   گیری همه  ازجمله   جامعه  کنونی   شرایط 

  و   دفاعی  های مکانیزم  بین   آیا   که  است  این   حاضر   پژوهش   اصلی  مسئله   این   از

  تفاوت   پسر  و   دختر  دانشجویان  در  اجتماعی  سازگاری   شناختیروان  سرسختی

 دارد؟  وجود

  تحقیق مبانی -6

 اجتماعی  سازگاری -1-3

  رعایت   اجتماعی،  هنجارهای  با  آمدن   کنار  معنای  به  اجتماعی  سازگاری

  برای   تلاش  و  کارآمد   اجتماعی   ارتباطات  برقراری  اجتماعی،   اصول  و   قوانین 

  از   دریافتی  اطلاعات  تواندمی  اجتماعی  سازگار  فرد  یک.  آنهاست  از  رضایت

  نظام   یک  خود  برای  تواندمی  فردی  چنین .  کند  پردازش  درستیبه  را  محیط

  دیگران   با  نظراختلاف  و  ذهنی  نامطلوب  نوسانات  از  تا  کند  تعیین  ارزشی

  که  کردند گزارش( 2019)   الیوت  و ری. Cordier et al, 2015 نبیند آسیب

  اجتماعی   سازگاری   های شاخص  اجتماعی،  های مهارت  و  خودپنداره   هایمؤلفه

  تر،مثبت  خودپنداره  و  اجتماعی  هایمهارت  از  بالاتری  سطح  با  افراد  و  هستند

 Ray  کنندمی  بیان  را  تحصیلی  شایستگی  و  اجتماعی  ریسازگا  بالاتر  سطوح

and Elliott, 2019 .با   بخشرضایت روابط  ایجاد توانایی به  اجتماعی  سازگاری  

  است   شرایط  شخصی  پذیرش  شامل  عاطفی   سازگاری  و  دارد  اشاره  دیگر  افراد

  بنابراین،   باشد   اساس  این  بر   عواطف  و  ها نگرش  انطباق  شامل   است   ممکن  که

  که   است   دانشجویی   عاطفی،  و   اجتماعی  سازگاری  با   دار شتاب  دانشجوی   یک 

  دانشجو   بودن  جوان  به   نسبت  را  مناسبی  شناختیروان  و  اجتماعی  هایپاسخ

  زده، شتاب  آموزاندانش  روی  بر   تحقیق  در.  دهدمی  نشان  دانشگاه  در

  سازگاری   و   شتاب  تحصیلی   غیر  اثرات  به   توجه   با   متعددی  اصطلاحات

  استفاده   جدیدشان  یادگیری  محیط  با  زدهشتاب  آموزاندانش  غیرآکادمیک

  معیارهای (  2015)  راجرز  متاآنالیز،  یک  در.  Schuur et al, 2021  شودمی

  خودپنداره   مانند  ها ویژگی  از  ایگسترده  طیف   شامل  را   اجتماعی  سازگاری 

  ها سازمان  در  مشارکت   ها، دوستی  همسالان،  پذیرش  اجتماعی،  بلوغ  اجتماعی،

  ای گسترده  طیف   با  نیز   شناختیروان  سازگاری  اثرات.  یافت  خانوادگی  روابط  و

  انگیزه،   کنترل،  منبع  خودکارآمدی،  شخصیتی،  هایویژگی  مانند  هاویژگی  از

 . Rogers, 2015 شد  گیریاندازه  بهزیستی و  شادی  خود، پذیرش 

 شناختی روان   سرسختی -2-3

  شرایط   زیرا  شود؛می  مربوط   او  محیط  و  فرد  به  که   است   صفتی  سرسختی

 تأثیر  تهدید   و  سختی  از  فرد  تجربه  و  درک  بر  حاکم  فرهنگی  و  اجتماعی

  و   ها آن  از   استفاده   نحوه   و  حفاظتی  عوامل  از   وی   درک  این،   بر   علاوه.  گذاردمی

.  Green et al, 2020 داد شکل  را سختی  معانی و ابعاد  توان می طریق این  از

  عوامل   برابر  در  محافظ  یک  عنوانبه  سازه  یک  عنوانبه  شناختیروان  سرسختی

  در   افراد.  دهدمی  افزایش  را  فرد  روحیه  و  رفتار  عملکرد،  و  ظاهرشده  زا استرس

.  هستند  متفاوت  بالا  به  کم   از  پیوستار  یک  طول  در   خود  سرسختی  سطوح

  برای   ای برنامه  اند،¬قوی  هستند،   سرسخت  شناختیروان  ازنظر  که   افرادی 

  با   آن،   از  اجتناب   و   گیری کناره  جایبه  کنند، می  ارائه   خود  استرس   با   مقابله 

  را   زا استرس  های موقعیت  آن   و   شوندمی  مواجه   زا استرس  های موقعیت

  ممکن   دارد  کم   سرسختی  که   فردی  برعکس،.  دانندمی  یادگیری  هایفرصت

.  شود  مشکل  دچار   زندگی  مختلف   های ¬نشیب  و  فراز   با  مواجهه  در  است

  کنترل  برای   کمتری   توانایی   باشند،   متعهد   کمتر   است   ممکن   افرادی  چنین

  امنیت   و  آسایش  برای  تهدیدی  را  بدیع  هایموقعیت  و  باشند  داشته  موقعیت

 ترکیبی  چالش   و  تعهد   کنترل،  شود،می  تصور   که   طور همان.  بدانند  خود

  را   محور  رشد  شده،آموخته  شخصیتی  سبک  یک  که   هستند  عاطفی  /شناختی

  کند می  بیان  سرسختی  تئوری(.  1399  همکاران،  و  نصیری)   دهندمی   تشکیل

  در   مثبت   شدن  کشیده   چالش   به   و   کنترل  تعهد،   احساس  که  افرادی   که

  زا استرس  کمتر  را  شرایط  یا  رویدادها  که   دارند  تمایل  کنند،می  زندگی  شرایط

  که   اند کرده  گزارش  مختلف  تحقیقات .  بدانند  کنترلقابل  را  هاآن  و   کنند  درک

  سلامت   و   زندگی   از   رضایت   شادی،  بیشتری  احتمال  به   بالا   سرسختی   با   افراد 

  سوی  از.  Delahaij et al, 2010))  کنند می  گزارش   را  خوب  جسمی  و  روانی

  احتمال   پایین،  سرسختی  با  افراد   که  اند کرده  گزارش  دیگر   مطالعات  دیگر،

  را   استرس  و  اضطراب  افسردگی،  مانند  روانی  اختلالات  که  دارد  بیشتری

 (.1399 همکاران، و نصیری)  کنند گزارش 

-نگرش  از   ای مجموعه  شخصیتی،  ویژگی  یک   عنوانبه  شناختیروان  سرسختی

  تعریف (  چالش   و   کنترل  تعهد،)  مرتبط  ویژگی  سه  از   متشکل  سبکی  یا  ها

 ,Delahaij et al بیایند   کنار استرس با  بهتر تا سازدمی قادر را افراد که  شودمی

  داشتن   و  زندگی  هایفعالیت  در  شدن  درگیر  به  تمایل  عنوانبه  تعهد.   2010

  و   چیزها   ها، فعالیت)  اطرافمان  دنیای  مورد  در  واقعی   کنجکاوی   و  علاقه 

  جامعه   احساس  و  شخصی  شایستگی  احساس   شامل  و  شودمی  تعریف(  دیگران

  گویی   که   شد   تعریف   ای گونهبه  رفتار  و  اعتقاد .  است  کنترل  شرکت،   یا /و

  تأثیرگذاری   به  اعتقاد   این   و   گذاشت  تأثیر  خود   زندگی   وقایع   بر   توانمی

  تا   دهدمی  اجازه  فرد  به  ویژگی  این.  دهد می  رخ  فرد  تلاش  از  بخشی  عنوانبه

  درک   زا استرس  رویدادهای  در  را   خود  های¬فعالیت  بینیپیش  قابل   پیامدهای

. Luceno-Moreno et al, 2020)) کند مدیریت  مطلوب نحو   به را  ها آن و کند

  ثبات،  جایبه تغییر، که  شد تعریف  باور این  عنوان به چالش   به تمایل  درنهایت،

  جای به  شخصی  رشد  برای  را  هاییفرصت  زندگی،  طبیعی  روش  یک  عنوانبه

  سال   در  مدی  که  است  ذکر  به  لازم.  کندمی  ایجاد  فرد  امنیت  برای  تهدیدی

  سختی  4  درجه   یا   چهارم   بعد   عنوانبه  را   ارتباط  نام   به   دیگری   بعد   2005

  برای   را   خود   توانایی   و   قدرت  از   بخشی  افراد   وی،   گفته  به .  کرد  پیشنهاد

  به   جامعه  افراد  سایر  با  ارتباط  دلیل  به  زااسترس  هایموقعیت  با  رویارویی

  ایجاد  در   مهمی   نقش   که   است   عواملی  از   یکی   ارتباط   بنابراین  آورند؛ می  دست

  یا   پنجم  بعد   عنوان به  را   فرهنگ   2017  سال  در   موند.  دارد  سرسختی  حفظ  و

  پیشنهاد  او  دیگر،عبارتبه.  کرد  پیشنهاد  سرسختی  بر  تأثیرگذار  درجه  پنجمین

  ساده   رویکرد  یک   عنوانبه  فرهنگ  به   توجه  بدون  نباید  سرسختی  که   کرد

 . Mund, 2017 شود تفسیر

 شناختیروان سرسختی ابعاد -3-3

  مشخصه   سه   که  است   کسی   سرسخت  فرد (  2014)  کوباسا   دیدگاه   از

  به   اعتقاد  یعنی:  تعهد.  جوییمبارزه(  ج  کنترل(  ب   تعهد (  الف:  داردعمومی

  معتقد   کوباسا .  است  زندگی  هایفعالیت  داریمعنی  و  بودن  جالب   اهمیت،

  متعهد   افراد   مناسبات.  است  بهداشت  حفظ   عامل  تریناساسی  تعهد،  که   است 

  منفعل   تا  است  آوریروی  و  بودن  فعال  متضمن  محیطشان  با  و  خودشان  با

  مفهوم   به  راتر  کنترل  منبع  از  استفاده  با  کوباسا :  کنترل.  گردانیروی  و   بودن

  با   مرتبط  یادگیری   و  تجارب   اساس   بر  را   کنترل  منبع  افراد .  یافت  دست  کنترل

  و   احساس   به   شخص   تمایل   شامل  کنترل  شخصیتی  ویژگی .  آموزندمی  تقویت 

  زندگی   گوناگون  مقتضیات  و  شرایط  با   رویارویی  در  گویی  کهنحویبه  اقدام

  عنوان به: جوییمبارزه. وامانده و  درمانده تا باشد می است،   تسلط و نفوذ   صاحب

  زندگی   زایاسترس  وقایع  از  ناشی  شدهادراک  تهدید  که  است  اعتقادی  سیستم

  ترعادی  ثبات  از  تغییر  زندگی  در  که  اعتقاد  این  یعنی  رساند؛می  حداقل  به  را

  برای   تهدیدی   نه  است   رشد  برای   محرکی  داشتن  تغییر  انتظار  کهاین  و   است
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  چالش   نوعی   را   آن   و  پذیرند می  باز   آغوش  با   را   تغییر  جو مبارزه  افراد .  امنیت

 .کنندمی تلقی

 دفاعی  هایمکانیزم  -4-3

.  شوندمی  ظاهر  روانشناسی  مختلف  هایحوزه  در  دفاعی  هایمکانیزم

  روانشناسی   اجتماعی،  روانشناسی   شخصیت،  روانشناسی   بالینی،  روانشناسی 

  های مکانیزم  به  مربوط   هاینظریه.  روانکاوی  و  رشد  روانشناسی   شناختی،

  محققان   ایحرفه  شناختیروان  هویت   با   رابطه   در   ها آن  از  استفاده   و   دفاعی

  های مکانیزم  مطالعه  هایپایه  که  گفت  قطعیت  با   توانمی  اما   است،  متفاوت

  دخترش   توسط  بعدها  و  شد  گذاریپایه  فروید  زیگموند  روانکاو  توسط  دفاعی

-ممکانیز   هاآن  ازنظر.  گرفت  قرار   گسترده  مطالعه  مورد  و  گذاری پایه  فروید  آنا

  اضطراب   کاهش  حداقل   یا   اضطراب   برابر  در   نفس   از   محافظت   در   دفاعی  های

  مشاهده   برای   جدیدی  راه   اجتماعی  روانشناسی   پیشرفت  با  بعدها .  دارند  نقش 

  در   دفاعی  هایمکانیزم  که  شد  مطرح  فرض  این .  یعنی  شد،   باز  مبحث   این 

.  Penco, 2022  هستند  نفس عزت  حفظ  و   خود   مفهوم   از   محافظت   خدمت 

  فرآیندهای   عنوانبه  دفاعی  هایمکانیزم  یا  شناختیروان  های دفاع

  از   جلوگیری   و  نفس عزت  از   محافظت   برای  مستعد   و  ناخودآگاه   شناختیروان

  عملکرد   از   بزرگی   بخش   ها دفاع  این .  شوندمی  تعریف   حد  از   بیش   اضطراب

  عاطفی   تجارب  و  ناامیدی  زیاد،  استرس  مواقع  در  و  دهندمی  تشکیل  را  روزمره

  به   دفاعی هایمکانیزم. Cramer, 2008 کنند می خدمت  افراد به  منفی و  قوی

  را   فرد  که   خودکار   شناختیروان  فرایندهای: »شودمی  توصیف  نیز  صورت  این 

  محافظت   بیرونی   یا  درونی   زا استرس  عوامل  یا  خطرات   از   آگاهی   و  اضطراب   از

  و   درونی  های استرس  و   عاطفی  تعارضات   به   فرد   های واکنش  بین   و   کندمی

  را   شناختیروان  هایدفاع(  1993)  بیکر  پنه  و  وگنر  «شودمی  واسطه  بیرونی

  یا   اجتناب  برای   افراد  که   کنندمی  تعریف  ذهنی  کنترل  هایمکانیزم  عنوانبه

.  کنندمی  استفاده  گذاردمی  تأثیر  هاآن  بر  شدت به  که  روانی  حالات   درستکاری

  طول   در  دفاعی  هایمکانیزم  که   است   رسیده  نتیجه   این   به   طولی   تحقیقات 

 ,Penco  دهندمی  رخ   متفاوتی  ترتیب  به   سن   افزایش   با   و  کنندمی  تغییر  زمان 

  های نظریه  عنوان  با  خود  کتاب   در  فیست   و  فیست  گفته  طبق.  2022

  بیان   است،  مربوط  آن  شاخه  و  فرویدی  روانکاوی  نظریه  به  بخشی  که  شخصیت

  را   راه  بهترین   نتواند   ایگو   که   شودمی  ظاهر   زمانی   دفاعی  مکانیزم  که   کندمی

  ها تنش  ها،اضطراب  دلیل  به   دفاعی  مکانیزم.  بیابد  سوپرایگو  و  اید  ارضای  برای

  شود می  ظاهر  کنترلی  غیرقابل  طوربه  کند،می  تجربه   ذهن  که  هایی ناراحتی  و

Ivana and Laksono, 2022 . 

  ناسازگار   که  شوندمی  تربرجسته  زمانی  معمولاً  دفاعی  هایمکانیزم  اگرچه

  استفاده   خود  روزمره  زندگی  در  دفاعی  هایمکانیزم  از  انسان  افراد  همه   باشند،

  خاصی  فرض پیش دفاعی الگوهای  دارند  تمایل افراد. Cramer, 2008 کنندمی

  کننده ناراحت  افکار  و  احساسات  مدیریت  برای  هاآن  از  که  باشند  داشته

  شرایط،   به   نیز  خاص   دفاعی  هایمکانیزم  از   استفاده  اما   کنند، می  استفاده

  شده  ثابت. Perry et al, 2015 دارد بستگی  پریشانی سطح و ماهیت  به   ویژهبه

  است   مرتبط  ترپایین  سطح  دفاعی  هایمکانیزم  از  استفاده  با  استرس  که  است

  از   احتمالاً   کنند،می  تجربه   را  استرس  از  بالایی   سطوح   که   کسانی   و

  کنند، می  تجربه  را  کمتر  که  کسانی  به  نسبت   ترینابالغ  دفاعی  هایمکانیزم

.  Zimmerman et al, 2019 استرس بدون  یا   شدید  استرس. کنندمی استفاده

  سطوح   در   ای ¬مقابله  راهبردهای   دفاعی،  های مکانیزم  یا   دفاعی  های  سبک

  در   دفاعی  هایسبک.  Ziegler, 2016  هستند  انطباقی  مقابله  مختلف

  کاهش   منظور  به  دهندمی  رخ  ناخودآگاه  طوربه  که  شناختیروان  فرآیندهای

 Aouad  یابندمی  لنگر  نامطلوب  هایمحرک  از  ناشی  منفی  هیجانی  هایپاسخ

et al, 2021 .روانی   بیماری با   مستقیماً را  دفاعی هایمکانیزم از استفاده فروید  

  تشخیص   از  جلوگیری  به  کمک  آن  اصلی   هدف  که  بود  معتقد  و  کرد  مرتبط

  اجتماعی   قبول  قابل  روشی  به   هاآن  ارضای   یا  قبول  غیرقابل   هایتکانه  فردی

  فروید   آنا .  مختلف  هایریشه  با  تحریک  یک  برابر  در  نفس  از  محافظت.  است

  نقش   و  کرد  مشخص  و  شناسایی   را   اصلی  محافظ  ذهنی  های مکانیزم(  2020)

  به   ورود  برای   غریزی   هایتکانه  هایتلاش  برابر   در   ایگو   با   مبارزه   در   را   هاآن

  محافظت   به  نیز   سالم   فرد  یک  که   کرد   تأیید  بنابراین   کرد،  تعریف  آگاهی

  روانکاوی   در   عمدتاً   آن  های مکانیزم  و  روانی  حفاظت   متعاقباً، .  دارد  نیاز   ذهنی

  حفاظتی   هایمکانیزم  از   توجهیقابل  تعداد)  گرفت  قرار   وتحلیلتجزیه  مورد

  تمایلات   به   ها آن  وابستگی   و   رشد  از   خاصی   توالی   و   شرایط  شد،   شناسایی

  روانشناسی   شناختی،   در   پاسخی   مشکل  که   زمانی   تا (  شد  توصیف   شخصی

  ثبات   حفظ  در  هاحمایت  نقش  زمینه  در  شناسی،  شخصیت  و  اجتماعی

  از   ای ¬نظریه(  2008)   کرامر   فیبی.  Chuyko et al, 2022  انسان   نفسعزت

  به  کرامر  ستون   هفت. است کرده   ارائه ستون   هفت شامل   دفاعی های¬مکانیزم

  دفاعی،   توسعه  شماریگاه  آگاهی،  از  خارج  دفاعی  عملکرد:  است  زیر  شرح

  شرایط   در  دفاع  از  استفاده  افزایش  عادی،  شخصیت  در  موجود  های دفاع

 سیستم  به  هادفاع  اتصال  دفاع،  از  استفاده  با  منفی  عاطفه  کاهش  استرس،

  شناسی آسیب  با  مرتبط   های دفاع  از   حد   از   بیش  استفاده   و  خودمختار؛   عصبی

  کلیدی   نکات از  تعدادی او ها، ¬ستون  این  از  استفاده با. Cramer, 2008 روانی

  دفاعی   های¬مکانیزم  که  کندمی  استدلال  کرامر.  دهدمی  ارائه   دفاع  مورد  در

  غیرارادی   های روش  سرفه  و  خون   شدن   لخته   که  طور همان.  هستند  ناخودآگاه 

  از   ذهن  ناخودآگاه   محافظت   راه   نیز   هادفاع  هستند،  خود  از  محافظت  برای  بدن

.  دارد  بستگی  شناختی  رشد  به  دفاعی  هایمکانیزم  از  استفاده.  هستند  خود

  پیدا   پیچیده   هایدفاع  از  استفاده   در  بیشتری   توانایی   شوند،می  بالغ   افراد   وقتی

  در   مناسب  زندگی  مختلف  مراحل  برای  خاصی  هایدفاع  بنابراین،  کنند؛می

  کودک   یک  که  است  مناسب  رشدی  ازنظر  مثال،  برای.  شودمی  گرفته  نظر

  یک   کههنگامی.  کند  استفاده(  نابالغ   دفاعی  مکانیزم  یک )  انکار   دفاع   از  دوساله 

  عدم   نشانه  این  کند،¬می  استفاده  انکار   از  دفاع   از  منظم  طور به  ساله   44  فرد

 . Cramer, 2008 است  روانی بلوغ 
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  و   دفاعی  های مکانیزم  که   است   کرده  استدلال  مکرراً (  1998)  کرامر 

  کاهش   مشترک  هدف  دو  هر  کهدرحالی.  کرد  متمایز  توانمی  را  ایمقابله

  کلیدی   هایتفاوت  دارند،  فرد  از  محافظت  برای  درونی  اضطراب  یا/و  پریشانی

  مقابل   در   درونی  تأثیرات   ناخودآگاه،  مقابل  در   آگاهانه   شروع :  دارد  وجود

 موقعیتی  مقابل  در  گرایشی  شروع  و  مراتبی  سلسله  دهیسازمان  خارجی،

((Katt, 2022  .ناخودآگاه   مقابل  در   خودآگاه  ایده  در   تفاوت   ترین برجسته  

  اشکال   مقابله،   هایمکانیزم  که  کندمی  پیشنهاد (  1998)  کرامر .  است  نهفته 

  دهد، می  انجام  منفی  عواطف  کاهش  برای  فرد  که  هستند  تعاملی  فعال

  فرد   آگاهی  از  خارج  و  هستند  ناخودآگاه  عمدتاً  دفاعی  هایمکانیزم  کهدرحالی

  تغییر   قصد  با  اقدام.  است  قصد  مفهوم  شامل  ترسیم  این.  افتندمی  فاقات

  بدون   یعنی  قصد، بدون   عمل  کهدرحالی کند، می توصیف را  مقابله  هایمکانیزم

  رفتارهای   از  برخی   کهدرحالی.  کندمی  توصیف  را  دفاع  آگاهانه،  انتخاب

  وهله   در  موضوع   این   معمولی،   مقابله   مانند   دهند،می  رخ   قصد  بدون   ای مقابله

  مطرح   ایمقابله  های مکانیزم  عنوانبه  را  ها آن  بندیطبقه  موضوع  اول

  های مکانیزم  یا  دفاع  عنوانبه  خاص  مفاهیم  تعریف  برای  مبارزه.  کند¬می



 و همکاران زهره صادقی افجه پسر  و دختر دانشجویان اجتماعی سازگاری و شناختیروان  سرسختی دفاعی، هایمکانیزم مقایسه

 

52 

.  است  روانشناسی  در  موردبحث  موضوع  یک  عنوان به  همچنان   ای مقابله

  که درحالی  هستند،  متمرکز   داخلی  هایحالت  تغییر  بر  فقط  هادفاع  علاوه، به

  و   نیاز  به  بسته  را  خارجی  یا  داخلی  هایحالت  توانندمی  مقابله  هایمکانیزم

  برای   ایخانواده  که  کنید  تصور  را  فردی  مثال،  عنوانبه.  دهند  تغییر  موقعیت

  با   خانه   در   غیرمنتظره  های هزینه  مدیریت  در  فرد  این.  دارد  او  از   حمایت 

  موقع به  و  کامل  پرداخت  برای  حاضر  حال  در  و  است   بوده  روبرو  مشکلاتی

  و   مالی  فشار  این  با  فرد  این.  است  مواجه   مشکل  با  ماهانه  هایصورتحساب

  قرار   استرس  از   بالایی  سطح   در   خود  خانواده  معاش   تأمین   مضاعف  مسئولیت

  این  گرفت،  قرار بحث مورد قبلی هایبخش  در که  هاییتئوری به توجه  با . دارد

  تا   کند  کمک  او   به   تا   کندمی  تکیه  دفاعی  و  ای مقابله  های مکانیزم  به   فرد

  وضعیت   تغییر  برای   ها آن.  کند  مدیریت   را  خود  یافتهافزایش  منفی  عواطف

  بر   متمرکز   رویارویی   درگیر   است  ممکن  اطرافشان،  محیط  یعنی  خود،  بیرونی

  مواجه   آن   با  حاضر   حال   در  که   مالی   بار   جبران   به  کمک   برای  و   شوند  مشکل

  ها آن  برعکس، .  کنند  انتخاب  کار   محل  در  را  بیشتری  های شیفت  هستند،

  حتی   یا  کردن،  منطقی  طبعی،شوخ  مانند   دفاعی  هایمکانیزم  با  است  ممکن

  خود،   فعلی   روانی  وضعیت   یعنی   خود،  درونی  وضعیت  مدیریت   برای   انکار 

  برای   فرد  که   است  آگاهانه   انتخاب  یک  مقابله   مکانیزم  که درحالی.  شوند  درگیر

  انجام   خود  موقعیت   بر  کنترل  حس  افزایش   و  منفی  عاطفه  کاهش  به   کمک

  ممکن   و  هستند  ناخودآگاه   کنندمی  استفاده   که  دفاعی   های مکانیزم  دهد،می

 . Katt, 2022 نباشند   شدهادراک کنترل حول  است

  و   دفاعی  هایمکانیزم  ناخودآگاه،  مقابل  در   آگاهانه  قصد  و  اعمال  بر   علاوه

  کرامر   توسط  مراتبی  سلسله   دهیسازمان  ایده  گنجاندن  طریق  از   ای مقابله

  سلسله   صورتبه  بارها  و   بارها  دفاعی  های¬مکانیزم.  است  متفاوت (  1998)

  دهیسازمان  شناختی  پیچیدگی  و  بلوغ  سن،  مانند  عواملی  به  توجه  با  مراتبی

  در   و  اند نشده  دهی سازمان  ایگونهبه  هرگز   تقریباً   مقابله   های مکانیزم.  شوندمی

  مطلق   سازمان  در   تمایزات  این  کهدرحالی.  دارند  بیشتری  ماهیت  عوض

  نشان   را  فرآیند  دو  این  بین  هایتفاوت  درک   در  اساسی  تغییری  اما  نیستند،

  که   ایمقابله  هایمکانیزم  و  دفاع   بین  عمده  های تفاوت  از  دیگر  یکی.  دهندمی

.  است  موقعیتی  یا   موضعی  فرآیندهای  مفهوم  در  کرد،  بیان(  1998)  کرامر

  در   خارجی  عوامل  به   توجه  بدون  که  شودمی  تصور  و  هستند  آماده  ها دفاع

  موقعیت   به   مقابله  هایمکانیزم  مقایسه،  در.  هستند  پایدار  و  ثابت  عمر  طول

  تحقیقات .  دهدمی  نشان   را  آن  خلاف   که   دارد   وجود   شواهدی.  هستند  وابسته

 و  موقعیتی  فرآیندهای  بین  بندیتقسیم  چنین  صحت  درک  برای  بیشتری

  زیاد   احتمال  به  که   کند می  استدلال(  1998)  کرامر.  است  موردنیاز  موقعیتی

  های مکانیزم  برخی  کهدرحالی  هستند  وابسته  موقعیت  به   هادفاع  از  برخی

  را  خاکستری منطقه  این  که  کلیدی  ایده. باشند  غیرمجاز است  ممکن  ای مقابله

  در   هاآن  محاسبه  نحوه  و  فردی  های تفاوت  بین   تمایز  کند، می  هدایت

  که   کند می  مشخص (  1979)  همکاران  و   پلوچیک.  است  تحقیقات

  مرتبط   زاآسیب  احساسات  رساندن  حداقل  به   برای  دفاعی   هایمکانیزم

  و   نفس عزت  حفظ   برای .  شودمی  استفاده  ناراحتی   و  اضطراب   های باحالت

  حفظ   برای  نتواند   فردی   اگر   اما   خودش؛  و  جهان   مورد   در   انسان  هایایده

  متوسل   واقعیت  تحریف  به  کند،  غلبه  ترس  یا   اضطراب  بر  خود  روان   سلامت 

 . Chuyko et al, 2022)) شودمی
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 و  جنسیتی  طرحواره  بین  رابطه  بررسی  به(  1401)  عباداتی  و  عباداتی

  جویم   شهرستان  های دبیرستان  پسر  و  دختر   آموزان¬دانش  اجتماعی  سازگاری 

  های نقش  و   اجتماعی  سازگاری   با   ارتباط  در   واریانس  تحلیل  نتیجه .  پرداختند

  تحلیل   نتایج  همچنین  باشد،می  معنادار  رابطه  این  دهدکهمی  نشان  جنسیتی

  در   جنس  دو  اجتماعی  سازگاری   میزان   که  داد  نشان  دوطرفه  واریانس

  بررسی   برای   مستقل  t  آزمون  نتیجه.  باشدمی  معنادار  جنسیتی  هاینقش

  t  که   داد   نشان   پسر  و   دختر   آموزان   دانش   در   اجتماعی   سازگاری  میزان

  دختران   از  سازگارتر  پسران  کل   در  و  است   دار معنی(  35/3)  برابر  آمده دستبه

  با   اجتماعی  سازگاری  رابطه  بررسی  برای   دو  خی  آزمون   نتیجه.  هستند

  آمده دستبه  دو  خی   که   داد   نشان   دختر  آموزان   دانش   در  جنسیتی  هاینقش

  سازگاری   رابطه   بررسی  برای   دو  خی  آزمون   نتیجه .  نیست  دار معنی  7  با  برابر 

  دو  خی   داد  نشان  پسر  آموزان   دانش   جنسیتی  های نقش  با   اجتماعی

  نشان   نتایج   که   آنچه   به   توجه   با .  باشدنمی  دارمعنی  81/1  با   برابر  آمده دستبه

  پسر   و  دختر   آموزان  دانش   اجتماعی  سازگاری  و  جنسیتی  طرحواره   بین   داد،

  خشم   و  پرخاشگری  مقایسۀ  به(  1399)  همکاران  و  نصیری.  دارد  وجود  رابطه

.  پرداختند  ایرانی   نخبه   کار  دوومیدانی  مردان  و  زنان  ذهنی  سرسختی  و  رقابتی

  سرسختی   کلی   نمره   در   مرد  و  زن   کاران   دوومیدانی  بین  داد،  نشان   نتایج

  و   پرخاشگری  و  رقابتی  خشم  کلی  نمره  و  آن  پایداری  مقیاس  خرده  و  ذهنی

.  دارند  بالاتری  سرسختی  مردان   و  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  آن  خشم  مؤلفۀ 

  خرده   و  ذهنی  سرسختی  متغیر  از   کنترل  و   اطمینان  های  مؤلفۀ  در  مقابل  در

  و   زن   ورزشکاران  بین  پرخاشگری،   و  رقابتی  خشم   متغیر   از   پرخاشگری   مقیاس

  بررسی   به (  1399)  شهیدی  و  فولادی.  نشد  مشاهده   معناداری  تفاوت   مرد

  سرسختی   بینیپیش  در  زندگی  به  امید   و  شخصیتی  هایویژگی  نقش 

  گرایی، برون  زندگی،  به  امید  بین:  دریافتند  و   پرداختند  شناختیروان

  بین   و  دارمعنی  مثبت  رابطه  سرسختی  با  بودن  باوجدان  و  پذیریسازش

  منفی   رابطه   سرسختی،  و   تجارب   به   نسبت   بودن   پذیرا   رنجورخویی، روان

  به   امید  متغیرهای   که   داشت   بیان   نیز  رگرسیون   تحلیل.  دارد  وجود   داریمعنی

  باوجدان   و   پذیری سازش  گرایی، برون  نئو   شخصیتی  عامل   پنج   بین  از   و   زندگی

  سرسختی   پایین   تجارب   به  نسبت   بودن  پذیرا  و  رنجورخوییروان  و  بالا  بودن

  شناختی روان  سرسختی  بین  همچنین.  کنندمی  بینیپیش  را  شناختیروان

(  2022)  همکاران  و   چانگ .نشد  مشاهده  داریمعنی  تفاوت  پسران  و  دختران

  و   اجتماعی  اضطراب  بر  سرسختی  اثرات   برای   را  دوگانه  لتعدی  مدل  یک 

  بررسی   را  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  و  جنسیت  کنندهتعدیل  هاینقش

  خرده   و   شده ادراک  اجتماعی   حمایت  مقیاس  سرسختی،  مقیاس .  کردند

  18  چینی  دانشجوی  673  برای  خودآگاهی  مقیاس   اجتماعی   اضطراب  مقیاس

  شد   اجرا   بودند  شدهشناخته  فقیر  عنوانبه  چینی  مقامات  توسط  که  ساله  23  تا

  معناداری   منفی  تأثیر  سرسختی(  1)  که   داد  نشان   نتایج.  شد  تأمین   بودجه  با  و

  سرسختی   تأثیر  شدهادراک  اجتماعی  حمایت (  2)  داشت،   اجتماعی  اضطراب  بر

  بر   را   سرسختی   تأثیر   جنسیت(  3)  و   کرد   تعدیل   اجتماعی  اضطراب   بر   را

  منظور   به  ای¬مطالعه(  2022)   شارما   و  کائور .  کرد  تعدیل  اجتماعی   اضطراب 

  بین   حمایت  و  اجتماعی  سازگاری  بین  رابطه   و  جنسیتی  هایتفاوت  بررسی

  480  شامل  نمونه.  دادند  انجام  پنجاب   دانشگاه  دانشجویان  بین   در   فردی

  پنجاب   ایالت  دولتی  دانشگاه  سه  از  تصادفی  طوربه  که  بود  دانشگاه  دانشجوی 

  دو  هر  در  دانشجویان  از  مساوی  تعداد  بودند،  شدهانتخاب  هدفمند  طوربه  که

  های مقیاس  از  مطالعه  برای.  شدند  انتخاب  دانشگاه  هر  از  تصادفی  طوربه  جنس

  از   استفاده  با  هاداده...  شد  استفاده  فردی   بین  حمایت  و  اجتماعی  سازگاری

.  گرفت  قرار   وتحلیلتجزیه  مورد  پیرسون   کارل  همبستگی  ضریب   و  t  آزمون

  و   اجتماعی  سازگاری  پسر   آموزان  دانش   که   داد  نشان   مطالعه   این   نتایج

.  اندداده  نشان   خود  زن  همتایان  از  بهتر  توجهیقابل  طوربه  فردی  بین  حمایت
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  در   جنسیتی  هایتفاوت  شناخت   هدف،  با   پژوهشی(  2021)   مونیکا  و  رنو 

  200  شامل   کل  نمونه .  دادند  انجام   دانشجویان   شناختیروان  سرسختی

  از   استفاده  با  دختر   100  و  مرد  100  ها آن  بین   از   که   بود   اول  سال  دانشجوی 

  مقیاس   از  گیریاندازه  برای.  شدند  انتخاب  تصادفی   گیرینمونه  روش

  با   ها داده  وتحلیل تجزیه.  شد  استفاده(  2008)  سینگ   شناختیروان  سرسختی

  بر   جنسیتی  تفاوت   که  داد   نشان  مطالعه   نتایج .  شد  انجام  t  آزمون   از   استفاده 

  سرسختی .  دارد  وجود  دانشجویان  بین   در   شناختیروان  سرسختی

 . است دختر دانشجویان  از بالاتر پسر دانشجویان بین  در شناختیروان

 تحقیق  های فرضیه -8

 .دارد وجود تفاوت  پسر و دختر دانشجویان  اجتماعی سازگاری بین.1

 .دارد وجود تفاوت  پسر و دختر دانشجویان دفاعی های مکانیزم بین.2

 .دارد وجود تفاوت  پسر  و دختر دانشجویان شناختیروان  سرسختی بین.3

   تحقیق روش -9

  نوع   از   توصیفی  روش  لحاظ  از  و   بنیادی  هدف   لحاظ  از  حاضر  پژوهش

  دانشجویان   کلیه  از  متشکل  پژوهش  این  آماری  جامعه.  بود  ایمقایسه  علی

.  بودند  1402-1401  تحصیلی  سال  در  مرکز   تهران  واحد  آزاد    دانشگاه 

  ای مرحله  چند  ایخوشه   نوع   از   تصادفی  شیوه   به   گیرینمونه   روش  همچنین

  زن  دانشجوی  نفر   100)  نفر   200 شامل  حاضر پژوهش  آماری  نمونه   حجم. بود

  طرح   اینکه   به  توجه   با   نمونه  حجم.  باشدمی(  مرد  دانشجوی  نفر   100  و

  در   نمونه   حجم   حداقل   معتبر   منابع  براساس   است،   ای مقایسه  علی  پژوهشی

  این   در  که (  1394  دلاور، )  اند ¬کرده  برآورد  نفر   30  گروه   هر  در  ها پژوهش  این 

  و   گیری¬نمونه  خطاهای   کردن  کم  و  آماری  توان  بردن   بالا  برای  تحقیق

  در .  شد  گرفته  نظر  در(  نفر  100  گروه  هر)  نفر  200  نمونه   حجم  گیریاندازه

   دفاعی  هایسبک  پرسشنامه.  است  شده  استفاده  پرسشنامه  سه  از  پژوهش  این

  و   لانگ   شناختیروان  سرسختی  پرسشنامه  ،(1993)  بوند   و  سینگ   آندرز، 

  و  تجزیه  جهت(.  1961)  بل   اجتماعی  سازگاری  پرسشنامه  و(  2003)  گولت

  اسنباطی  آمار   و  میانه   ،   میانگین   تحلیل  شامل  توصیفی   آمار   از   ها داده  تحلیل

  افزار   نرم   از  استفاده  با  مستقل  تی  و  چندراهه   واریانس   تحلیل  آزمون  شامل

SPSS-26 شد خواهد   گرفته بهره. 

   ها یافته -10

  نشان   توصیفی  آمار   اول،  بخش   در .  باشدمی  بخش   دو  شامل   پژوهش   های یافته

  تعداد   با  سال  27-  23  سنی  رده  به  مربوط   فراوانی  بیشترین  دختران  در:  داد

  با   بالاتر  و  سال   43  سنی  رده   به  مربوط   فراوانی  کمترین   و(  درصد  38)  نفر  38

  سنی   رده   در   به  مربوط  فراوانی   بیشترین   پسران   در  و(  درصد  4)  نفر   4  تعداد

  رده   به   مربوط  فراوانی  کمترین   و (  درصد  36)  نفر  36  تعداد  با  سال   27-  23

  تحصیلات   سطح.  باشدمی(  درصد   6)   نفر   6  تعداد   با   بالاتر   و   سال  43  سنی

  درصد   53  و  لیسانس  درصد  47  دختران   که  داد  نشان  نیز  دانشجویان

  بودند؛   لیسانسفوق  درصد  56  و  لیسانس  درصد  44  پسران  و  لیسانسفوق

  بررسی .  بودند  لیسانسفوق  تحصیلی  مقطع   در  گروه   دو  در   افراد  بیشتر  بنابراین

  و   مجرد (  نفر  52)  درصد   52  دختران  که  داد  نشان   نشجویان دا   تأهل  وضعیت

  درصد   42  و  مجرد (  نفر  58)  درصد  58  پسران   و  متأهل(  نفر  48)  درصد  48

 .بودند  مجرد گروه دو در  افراد بیشتر لذا .  بودند متأهل( نفر 42)

  تشریح   ادامه  در   که  است  شده   انجام  پژوهش   استنباطی  بررسی  دوم،  بخش   در

 :شودمی

  وجود   تفاوت  پسر   و  دختر   دانشجویان   اجتماعی   سازگاری  بین :  اول  فرضیه 

 .دارد

 

 پسر  و دختر دانشجویان اجتماعی سازگاری مقایسه  برای مستقل تی آزمون 1جدول 

تفاوت   میانگین  گروه  یر متغ

 میانگین 

آماره  

 تی

درجه  

 آزادی 

سطح  

 معناداری

سازگاری 

 اجتماعی 

 96/12 دختران 
54/1 81/2 198 005/0 

 42/11 پسران 

 

 

  05/0  از  ترکوچک  داریمعنی  سطح  که   دهدمی  نشان  جدول  از  حاصل  نتایج

  سازگاری   ازنظر   تفاوت   گروه  دو  بین  که  شد  گرفته   نتیجه  بنابراین.  باشدمی

  اجتماعی   سازگاری  دختر   دانشجویان  و  دارد  وجود  معنادار  تفاوت  اجتماعی

 .دارند پسران به نسبت   را بالاتری 

 
  وجود   تفاوت  پسر  و  دختر  دانشجویان  دفاعی  هایمکانیزم  بین:  دوم  فرضیه

 .دارد

 – واریانس ماتریس همگنی فرضپیش بررسی جهت باکس آزمون نتایج 2جدول  

 کوواریانس 

M BOX F DF1 DF2 Sig 

46/5 89/0 6 07/284044 49/0 

 

  دهندهنشان  باکس  آزمون نتیجه شودمی مشاهده  ( 2)  جدول  در که طورهمان

  ماتریس ( و=05/0p> :89/0F)  باشدمی کوواریانس  -واریانس ماتریس همگنی

  خروجی  در بنابراین  است. یکسان  هاگروه بین  در  وابسته متغیرهای کوواریانس

  گزارش  ویلکز لامبدای شاخص هایآماره متغیری چند واریانس تحلیل آزمون

 : است  شده

 های دفاعی نتایج تحلیل واریانس چند متغیری نمرات مکانیزم 3جدول 

  درجه F Df ارزش  منبع 

 خطا  آزادی

  سطح 

 معناداری 

  اندازه 

 اثر 

  لامبدای 

 ويلکز 

.94 4.17 3.00 196.00 .007 .060 

 

های دفاعی  (، نتایج تحلیل واریانس چند متغیری نمرات مکانیزم3در جدول )

های  طورکلی ازلحاظ نمرات مکانیزمدهد که بهمینشان داده شد. نتایج نشان  

  ( و >05/0Pتفاوت معنادار وجود دارد )  پسرانو    دانشجویان دختران در    دفاعی

درب  گروه حداقل  دو  مؤلفه  یکیین  دفاعیمکانیزم  هایاز  معنادار    های  تفاوت 

دارد تفاوتوجود  نمودن  مشخص  منظور  به  ادامه  در  بین  .  اثرات  نتایج  ها، 

همچنین  آزمودنی شد.  ارائه    بین (  4)  جدول  از  حاصل  نتایج   به   توجه   باها 

  05/0)  رشدنایافته   دفاعی   هایمکانیزم  ازلحاظ   پسر   و  دختر   دانشجویان 

P<،94/4= (198،1)F  )05/0)  رشدیافته  دفاعی  هایمکانیزم  و<  P،36/9= 

(198،1)F)،  دارد  وجود معنادار تفاوت (05/0P<  .) تفاوت  داری معنی منظور  به  

  بین   اما (.  4  جدول)  شد   انجام  فرونی  بن   تعقیبی  آزمون  هادوره  بین

  دختر  دانشجویان ( P >،28/1=(198،1)F 05/0) آزردهروان  دفاعی هایمکانیزم

  بیشتر   آمده دستبه  داری¬معنی  سطح  زیرا   ندارد   وجود  معنادار   تفاوت  پسر  و

 .باشدمی صدم  5 از
 

 دفاعی  هایمکانیزم نمرات روی بر هاآزمودنی بین اثرات آزمون 4جدول 
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 بونفرنی  خلاصه نتایج آزمون تعقیبی 5جدول 

 متغیر
 گروه –(  Iگروه )

(J ) 

-Iتفاوت میانگین )

J ) 
 داری سطح معنی

 ی دفاعی رشد هازمیمکان

 نایافته
 02/0 6.19- پسر -دختر

های دفاعی  مکانیزم

 رشدیافته
 003/0 3.75 پسر -دختر

 

 

  های مکانیزم  در  پسران  و  دختران  بین  دهدمی  نشان(   5  و4)  جدول  نتایج

  رشدیافته   دفاعی  های مکانیزم  و  -19/6  میانگین  اختلاف  با  نایافته   رشد  دفاعی

  به   توجه   با(.  P   >05/0)  دارد  وجود  دار معنی  تفاوت   75/3  میانگین   اختلاف  با 

  نسبت   بالاتری   میانگین   رشدیافته   دفاعی  های مکانیزم  در   دختران   ها میانگین

  تری ¬پایین  میانگین  رشدنایافته،  دفاعی  های مکانیزم  در  و  دارند  پسران  به

 . دارند پسران  به   نسبت

  تفاوت  پسر  و دختر دانشجویان  شناختیروان سرسختی بین : سوم فرضیه 

 .دارد وجود

 - واریانس ماتریس همگنی فرضپیش بررسی جهت باکس آزمون نتایج  6جدول 

 کوواریانس 

M BOX F DF1 DF2 Sig 

49/16 70/2 6 07/284044 03/0 

 

دهنده  شود نتیجه آزمون باکس نشان( مشاهده می6طور که در جدول )همان

واریانس عدم ماتریس  می  -همگنی  )کوواریانس  ؛  (=05/0p<  :70/2Fباشد 

های شاخص اثر  آمارهبنابراین در خروجی آزمون تحلیل واریانس چند متغیری  

 پیلایی گزارش شده است:

  واریانس ماتریس همگنی فرضپیش بررسی جهت باکس آزمون نتایج 7جدول 

 کوواریانس -
 سرسختی  نمرات  متغیری  چند  واریانس  تحلیل  نتایج  ،(7)  جدول  در

  نمرات   ازلحاظ  طورکلیبه  که  دهدمی  نشان  نتایج.  شد  داده  نشان  شناختیروان

  وجود   معنادار  تفاوت  پسران  و  دختران  دانشجویان   در  شناختیروان  سرسختی

  سرسختی   های مؤلفه  از   یکی  در   حداقل  گروه   دو  بین   و(   < 05/0P)  دارد

  نمودن   مشخص  منظور  به  ادامه  در.  دارد  وجود  معنادار  تفاوت  شناختیروان

 : شد ارائه  هاآزمودنی بین  اثرات  نتایج   ها،تفاوت

 

 - واریانس ماتریس همگنی فرضپیش بررسی جهت باکس آزمون نتایج 8 جدول

 کوواریانس 

 متغیر وابسته  منابع 
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 گروه

 01. 5.82 322.58 1 322.58 کنترل

 006. 7.79 244.20 1 244.20 تعهد 

 03. 4.30 160.20 1 160.20 جويی چالش

خ

 طا خ

   55.34 198 10958.04 کنترل

   31.34 198 6205.67 تعهد 

   37.23 198 7372.67 جويی چالش

ک

 لک

    200 608168.00 کنترل

    200 461031.00 تعهد 

    200 281703.00 جويی چالش

 
  های مؤلفه  ازلحاظ   مردان   و  زنان   بین(  8)  جدول   از   حاصل   نتایج   به  توجه  با 

  تعهد   ،(P،82/5  = (198،1)F  >05/0)  کنترل  شامل  شناختیروان  سرسختی

(05/0  <  P،79/7  = (198،1)F  )05/0)  جویی¬چالش  و  P<،  30/4  = 

(198،1)F)،   دارد  وجود   معنادار   تفاوت  (05/0P<) نمرات   بین   بنابراین   ؛  

  و   دختر  دانشجویان (  جویی چالش  و  تعهد   کنترل،)  شناختی روان  سرسختی

  بین   تفاوت  داریمعنی  بررسی  منظور  به.  دارد  وجود  دارمعنی  تفاوت  پسر

 (.9 جدول)  شد انجام  فرونی بن  تعقیبی آزمون  هادوره

 

 بونفرنی تعقیبی آزمون نتایج خلاصه 9  جدول

 متغیر
 گروه   –(  Iگروه )

(J ) 

تفاوت میانگین  

(I-J) 
 داری سطح معنی

 0/ 01 2.54- پسر -دختر کنترل

 0/ 006 2.21- پسر -دختر تعهد

 0/ 03 1.79- پسر -دختر جویی چالش

 
 

  اختلاف   با  کنترل  در   پسران   و   دختران  بین   داد  نشان   ( 9)  جدول  نتایج

  اختلاف   با  جویی چالش  و  -21/2  میانگین  اختلاف   با  تعهد   ، -54/2  میانگین 

  ها میانگین  به   توجه  با (  < 05/0P)  دارد  وجود  دارمعنی  تفاوت  -79/1  میانگین 

 .دارند دختران به  نسبت  بالاتری میانگین شناختیروان  سرسختی در  پسران

 

   گیرینتیجه و بحث -11

  وجود   تفاوت  پسر   و  دختر   دانشجویان   اجتماعی   سازگاری  بین :  اول  فرضیه 

 .دارد

  سازگاری   بین  که   بود   آن  بیانگر   پژوهش  اول  یفرضیه  از  حاصل  هاییافته

  دانشجویان   و   دارد  وجود  معنادار   تفاوت  پسر   و  دختر   دانشجویان   اجتماعی

  با   همسو   یافته   این.  دارند  پسران  به   نسبت   بالاتری  اجتماعی  سازگاری   دختر

  باشد؛ می(  1396)  شاهیعالی  و  پورابراهیم  ،(2022)  روانگیینگ  هایپژوهش

  اجتماعی   سازگاری   ازنظر   پسر   و   دختر  دانشجویان  بین   که   بود   آن   بیانگر   که 

  دادند   نشان   نیز (  1394)  همکاران  و  خدارحمی.  دارد  وجود   معناداری  تفاوت

  میانگین   از   بیشتر  دختر  دانشجویان   اجتماعی  سازگاری   نمرات   میانگین  که

  با   غیرهمسو  اما  است؛  پسر  دانشجویان  اجتماعی  سازگاری  نمرات

  نشان   که (  1401)  عباداتی  و  عباداتی  و (  2022)  شارما   و   کائور   های ¬پژوهش

  بخش   این   های ¬یافته  تبیین  در.  هستند  دختران  از   سازگارتر   پسران   دادند 

 F Df ارزش  منبع

درجه 

آزادی  

 خطا

سطح  

 معناداری 

اندازه  

 اثر 

 068. 003. 196.000 3.000 4.736 068. اثرپیلایی 
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  اگرچه   آن   براساس  که   نمود؛  اشاره  اجتماعی  نقش  نظریه  به  توان می  پژوهش

  ولی   باشد  داشته   بیولوژیکی   ریشه   اجتماعی  و   فردی  سازگاری  است   ممکن

  میان   این  در  که  است  تربااهمیت  بیولوژیکی  و  ارثی  عوامل  از  شخصی  تجربیات

  سوق   متفاوتی  جهات  به  را  دختران  مدرسه   و  خانواده  شدن،  اجتماعی  فرایند

  و   است  گذشت  قابل  دختران  از   بیش  پسران  پرخاشگری   طرفی   از   دهند،¬می

  از .  کنند  تخلیه  فیزیکی  هایراه  از  را  خود  های کنش  میرود  انتظار  پسران   از

  نکردن   کنترل.  است  هموارتر  پسران  برای   ناسازگار  رفتار  زمینه  دیگر  سوی

  ها آن  در  ناسازگار  رفتارهای   افزایش   باعث  خانواده  طرف  از  پسران  بر   کافی

  قرار   جامعه  و   خانواده  شدید   کنترل  تحت   دختران   که درحالی.  گردد¬می

  های ¬شیوه  درنتیجه، .  است  محدود  ها آن  برای   ناسازگار   رفتار   زمینه  و   داشته

  کاملاً   نتایج   تواندمی  نیز   مورد  این   در   ها آن  خاص   نگرش   یا   والدین   تربیتی

  داشته   به  منجر   پرخاشگرانه   رفتار   برای  شدید   دختران  و  پسران   بر   متفاوتی

  پرخاشگری   اما  شود؛می  دختران  در  پرخاشگری   زنیواپس  نسبتاً  نتیجه.  باشد

  تا   نتایج  این  همچنین(.  1394  همکاران،  و  قرتپه)  دهدمی  افزایش  را  پسران

 تنظیم  که  دهدمی  توضیح   که   است   روی   ادراک  مفهوم  کننده منعکس  حدی

  به   دستیابی   برای  محرک  یک   به   فرد  واکنشی  پاسخ   یک   فرد   عملکرد   و   نقش 

  بر   که  است  اجتماعی  سازگاری  مکانیزم  این.  است  "اجتماعی  یکپارچگی"

  آن   وسیله به  کند،می  تأکید  دیگر  افراد  به  نسبت  افراد   هایموقعیت  و  هانقش

  های نقش  با   مناسب   طوربه  رودمی  انتظار   ها آن  از   جامعه  که   طور آن  باید  افراد 

  که   است  رفتاری  که   ابزاری  رفتار  قالب   در  را  این   ظاهر  در  و  شوند  سازگار  خود

  و   کند می  تعیین   جامعه  که   وظایفی   انجام  در .  کنند  بیان  دهند،می  نشان   افراد 

  ها، نگرش  یا  احساسات   اساس  بر  افراد  که  است  رفتاری   که  بیانی  رفتار  نیز

  ابراز   است،  شدهداده  هاآن  به  که  نقشی  به  نسبت  خود  ناخوشایندهای  یا   علایق

  نقش :  شوندمی  تقسیم  سطح  سه  به  موضوعی  ازنظر  هانقش  این.  کنندمی

. شودمی  تعیین  رشد   سطح   و  جنسیت  سن،   اساس   بر   که  است   نقشی   اصلی، 

  مانند   خاص  سن  یک   در  افراد  برای   را   مناسب   رفتار  است   ممکن  نقش  این 

  ثانویه   هاینقش.  کند  تعیین  سالمندان  و  بزرگسالان  نوجوانان،  کودکان،

  و   شغل   با   مرتبط  مختلف  های موقعیت  در   رفتارها  بر   که   هستند  هایی نقش

  خانوادگی   های نقش  به   توان می  مثال  عنوانبه.  گذارندمی  تأثیر  اولیه   هاینقش

  و   معلم   مانند   ای   حرفه   های نقش.  کرد  اشاره   همسر   شوهر،   مادر،   پدر،  مانند 

  موقتی  هاینقش  که  دارند  وجود  سومی  هاینقش  این،  بر  علاوه.  پرستار

  یا   هاسازمان  یا  ها،باشگاه  ها،انجمن  در  عضویت  مثال،  عنوانبه  که  هستند

  روابط  ایجاد زمینه  در همچنین، . آوریممی دست  به را  بودن   بیمار  مثال عنوانبه

  گروهی   کار   از   پسر   آموزان   دانش  از   بیش  دختران   دیگران،  با   سالم  فردی  بین

  های شیوه  در  فعلی  اجتماعی  هنجارهای  از  ناشی  است  ممکن  که  برندمی  لذت

  های زمینه  در  زنان  بیشتر  آزادی  در  قبلی  هنجارهای  با   که  باشد   فرزندپروری 

  از   دهد می  اجازه  زنان  به  فعلی   هنجارهای   این،   بر  علاوه.  است  متفاوت  مختلف

  دانشجویان   نتیجه   در   و  باشند   داشته  مردان   با  برابر  حقوق   جهات   بسیاری 

 بیشتری  نفس   به   اعتماد  خود،  اطرافیان   از   ناامیدی   و  فشارها   از   رهایی  با   دختر

  و   بزرگ  رهبران  اندازه   همان  به  توانند می  ذاتاً  زنان   این،  بر  علاوه .  باشند  داشته

  رهبر   دهندمی  ترجیح  که  مردانی   با  مقایسه   در  زیرا   باشند،  پیروان  همچنین

 ,Ruangying et al دارند  شرایط  و افراد با تطبیق برای بیشتری  توانایی باشند،

2022 . 

(  2000)  ویتبورن  و  هالگین  و(  1999)   فلدمن  ،(1994)  وگ  این،  بر  علاوه

  فرد   یک  برای  قومی  گروه  یا  فرهنگ  آنچه   از  بالاتر  فردی  هیچ  که  بودند  معتقد

  تأیید   را  مفهوم   این  ها یافته  بنابراین،  کرد؛  نخواهد  زندگی  است،  کرده  تعیین

  آورند، می  دست   به   خود   فرهنگی  هنجارهای  از   افراد  که   اطلاعاتی  که   کنندمی

  نظر،   این  از .  شوند  سازگار  خود  محیط  با  مؤثر  طوربه  تا  سازدمی  قادر  را  هاآن

  فرهنگ   یا   قومی  گروه  که  دارد  این  به  بستگی   دانشجویان   اجتماعی  سازگاری 

  همراه   نتایج،  این.  است  کرده  تعیین  رشد  حال  در  فرد  برای  را  هایی¬ارزش  چه

  در   را  هاتفاوت  تواند می  که  است   فردی  عوامل  از   یکی   جنسیت  که  ادعا  این  با 

 جنسیتی  هایتفاوت.  است  سازگار   کند،  بینیپیش  اجتماعی  روانی   سازگاری

  روشنی   توافق   هنوز   زیرا  دهد،می  نشان   را  تحقیق  از   جدیدی   بالقوه  هایزمینه

  وجود   اجتماعی-روانی   سازگاری  و  خاص  جنسی  روابط  بین   ارتباط  مورد  در

  دریافت   احساسات  بر  متمرکز  هایآموزش  دختران  کلی،  طوربه.  ندارد

  را   احساسات  از  برخی  که  شودمی  داده  آموزش  پسران  به  کهدرحالی  کنند،می

  دختران   برای  کل  در   دانشگاهی  زندگی(  1994)  استونز  ازنظر.  دهند  کاهش 

  الزامات   و  شرایط  با  بهتر  هاآن  و  بوده  پسران  از  تر بخشرضایت  و  بخششادی

  اساساً   که  داد  نشان  نیز  مشابه  مطالعات  سایر  هاییافته.  آیندمی  کنار  دانشگاه

  ورود   در  و  دارند  جدید  هایمحیط  با  شدن   هماهنگ  برای  بیشتری  قدرت   زنان

  در .  شوندمی  مواجه  مشکل  با  مردان  از  کمتر  متفاوت  های¬بافت  با  تطابق  و

  در   ایکنندهتعیین  نقش   و  بوده  سازگاری  در   مؤثری  عامل  جنسیت  حقیقت،

  کرد   رجوع  دفاعی  های¬سبک  متغیر  به   بتوان  شاید  امر  این  تبیین  در.  دارد  آن

  شناختی روان  سلامت  ازنظر  و  هستند  تر-یافته  رشد  دفاعی  مکانیزم  دارای  افراد

  دختران   که  آنجایی  از   سبب  همین  به.  دارند  قرار  بهتری  سطح  در   سازگاری  و

 دارند  تری بسنده سازگاری  هستند  تر رشدیافته دفاعی مکانیزم دارای بیشتر

 
  وجود   تفاوت  پسر  و  دختر  دانشجویان  دفاعی  هایمکانیزم  بین:  دوم  فرضیه

 .دارد

  دانشجویان   بین  که   بود   آن  بیانگر   پژوهش  دوم   یفرضیه  از   حاصل  هاییافته

  معنادار   تفاوت   رشدیافته   و   رشدنایافته  دفاعی  هایمکانیزم  ازلحاظ  پسر   و  دختر

  رشدیافته   دفاعی  هایمکانیزم  در  دختران  هامیانگین  به  توجه  با  و  دارد  وجود

  نسبت   تری پایین  میانگین   رشدنایافته،   دفاعی  هایمکانیزم  در  و   بالاتر  میانگین 

  و   دختر   دانشجویان   آزرده روان  دفاعی  هایمکانیزم  بین   اما   دارند؛   پسران   به 

  و   صاحب  های پژوهش  با  همسو  یافته  این .  ندارد  وجود   معنادار   تفاوت   پسر

  دو  بین   دفاعی  مکانیزم  ازنظر  گروه  دو  بین  دادند  نشان  که(  1397)  کاکابرایی

  تفاوت   جایی جابه  و  تراشی دلیل  همانندسازی،  رانی، واپس   لحاظ   به   گروه

  های مکانیزم  نمرات   ارزیابی   با (  2016)   همکاران  و   اوزدمیر  فوتو.  دارد  معناداری 

  داری معنی  طوربه  پسران  در  جابی جابه  مقیاس  خرده  نمره  که   داد  نشان  دفاعی

  بالاتری   میانگین   مردان  که   داد  نشان (  2018)  وادولیا   و   است  دختران  از   بیشتر

  همکاران   و  زاده¬نبی  دیگری  پژوهش  در .  دارند  فرافکنی  دفاعی  مکانیزم  در

  و   رشدنایافته  دفاعی  های  سبک  از  زنان  از   بیشتر  مردان   که  داد  نشان (  1397)

  بین   یافته  رشد  دفاعی  سبک  از  استفاده  در  ولی  کنندمی  استفاده  آزرده  روان

  دادند   نشان (  1396)  شریفی   و   نژادمهری.  نداشت  وجود  تفاوت  مردان  و   زنان

  و (  پخته )  سازگارانه  دفاعی  هایمکانیزم  در  دختران  هاینمره  میانگین   که

(  آزرده روان)  ناسازگارانه   دفاعی   هایمکانیزم  در  پسران   های نمره  میانگین

  در   دختران  و  پسران   هاینمره  میانگین  بین  معناداری  تفاوت  اما  است  بیشتر

  ناپخته   دفاعی  هایمکانیزم  یعنی  ناسازگارانه  دفاعی  هایمکانیزم  از  دیگری  بعد

  نشان   جنسیت  تأثیر  بررسی   با   ،(2014)  همکاران  دیهلو  درنهایت.  ندارد  وجود

  متفاوت   دفاع  و  مقابله   مکانیزم  چندین  از  استفاده  در  زنان   و   مردان  که  داد

  و   ریشهری  پولادی  پژوهش  با  غیرهمسو  پژوهش  یافته  این  همچنین.  هستند

  مکانیزم   ازنظر   پسر   و   دختر   نوجوانان  بین  دادند   نشان   که (  1400)  گلستانه

  دهد می  نشان   مطالعات.  ندارد  وجود   ناداریمع  تفاوت   مطالعه   مورد  دفاعی  های

  های سبک  شوند، می  شناخته   مرد  عنوانبه  که  افرادی  زنان،   با  مقایسه   در   که
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  و   ترشناسانهآسیب  بالغ،  کمتر  توجهیقابل  طوربه  که  دهندمی  نشان  را  دفاعی

  ای زمینه  ندرت به  مطالعات   اگرچه .  باشد  مبهم  واقعیت   که   دارد   احتمال   بیشتر

  این   اند،کرده  ارائه  دفاعی  های  سبک  در   تغییرات  این  توضیح  به  کمک  برای  را

  است   سازگار  نسبتاً  جنسیت  شدن   اجتماعی  شناختیجامعه  اصول  با  هایافته

  متفاوت   رفتارهای  و  هانگرش  تقویت   و   تفسیر  انتظارات،  جامعه   کند می  ادعا   که

  را   دختران  والدین،  که   است   شده  مشخص.  دارد  جنسیت  مفهوم  اساس   بر  را

  کنند می  تشویق   را   دختران  که درحالی  دانند، می  پسران   از  تر ظریف  و  تر ضعیف

  با   یا   خانه  در  بازی  مانند   کند،می  تقلید  را  خانگی   های نقش  که   هایی بازی  در  تا

  در   را  دختران  دارند  تمایل   والدین  این،   بر  علاوه.  کنند  شرکت  ها،عروسک

  پسران   با   مقایسه  در  فردی   بین   روابط   و  احساسات  مورد  در  بیشتری  هایبحث

  خاطرنشان   به   را   پسران   که  دارد  احتمال  بیشتر  والدین   مقابل،   در  کنند  درگیر

  از   این،  بر   علاوه .  کنند  تحسین  هاآن  استقلال  و  بدنی  قدرت  استحکام،  دادن

  برخوردار   هاییبازیاسباب  از   و   باشند  خودمختارتر   که   رودمی  انتظار   پسران 

  تجهیزات   یا  هاکامیون  مانند  کند،می  تقویت  را  فیزیکی  تسلط  حس   که   باشند

  تر پیچیده  است   ممکن   جنسیتی  شدن   اجتماعی   الگوی  این  اگرچه.  ورزشی

  پیدا   بیشتری  عاملیت   احساس  خود  رشد   در  کودکان   که   زمانی  ویژهبه  شود،

  از   جنسیتی  شکل  ترویج  به  جامعه  بنیادی  عناصر  از  بسیاری  کنند،می

  دفاعی  هایسبک  با  مقایسه  در  مثال،  عنوانبه.  دهندمی  ادامه  پذیریجامعه

  استفاده   خود  علیه   چرخش  دفاعی   سبک  از   دارند   تمایل  زنان   مردان،  بیرونی

  احساسات   زنان  که   است  شده   مشخص  ناراحتی،  بیرونی   بیان   برخلاف .  کنند

  در   بیشتری  همدلی  و  تأمل  و  چرخانندمی  خود  درون  به  را  پرخاشگری

  نقض   از   ناشی  عواقب  دهندمی  نشان   خود  دفاعی  و  ای مقابله  راهبردهای

 جنسیتی،  انتظارات  کردن  برآورده  برای  ستایش  بر  علاوه  جنسیتی،  هنجارهای

  اینکه   به  توجه  با  مثال،  برای.  دهد  شکل  را   فرد  هاینگرش  و  رفتارها  تواندمی

  کنند،   ابراز  راحت  خیال  با  را  خود  پرخاشگری  یا  خشم  توانند نمی  همیشه  زنان

  از   خاصی  سطح  به   اغلب  که  تردرونی  دفاعی  هایسبک  سمت   به  است  ممکن

  برای   مردان   تاریخی،   ازنظر .  کنند  پیدا  گرایش  دارند،   نیاز   بازدارنده  کنترل

  دریافت   پاداش   پرخاشگری  و   قدرت   طریق   از   خود   مردانگی   دادن   نشان

  با   که  احساسات  اشکال  سایر   بیرونی  ابراز  هنگام  در   دارند  تمایل  اند،کرده

 و   جنسیتی  هنجارهای  بین  ارتباط  همچنین  شوند  مواجه  بیشتری  تأییدعدم

  بالغ   دفاعی  هایمکانیزم  از  کمتر   مردان  که  است   آن  بیانگر   دفاعی  هایسبک

  اطراف   محیط  به  درونی   طور به  معمولاً  زنان  همچنین.  کنندمی  استفاده

  مکانیزم   یک   عنوان به  را   سازی   بیرونی  مردان  که درحالی  دهند،می  خودپاسخ

  فرآیند   به   را  تفاوتی  چنین(  2002)  کرامر .  گیرندمی  کار  به  ناخودآگاه   دفاعی

  بودن   بخش رضایت  معنای  به  زنانگی  که   جایی  دهد،می  نسبت   شدن  اجتماعی

  که درحالی  کند،می  اجتناب  بیرونی  تهاجمی   هایواکنش  از  بنابراین  است،

  قابل   اجتماعی   ازنظر   کاملاً  مردان  توسط   شده دادهنشان  خصمانه   رفتارهای 

  و   زنان  میان  در  رشدیافته  دفاعی  هایمکانیزم  از  استفاده  رو،  این  از .  است  قبول

 .است بیشتر  مردان  میان در نایافته  رشد  دفاعی هایمکانیزم

 

  تفاوت   پسر  و  دختر  دانشجویان  شناختی روان  سرسختی  بین:  سوم  فرضیه

 .دارد وجود

  سرسختی   بین   که  بود   آن   بیانگر   پژوهش  سوم  ی فرضیه  از   حاصل  های یافته

  تفاوت   پسر  و  دختر(  جویی چالش   و  تعهد  کنترل،)  دانشجویان  شناختیروان

  شناختیروان  سرسختی  پسران  هامیانگین  به  توجه  با  و  دارد  وجود  معنادار

  مونیکا   و  رنو   هایپژوهش  با   همسو  یافته  این .  دارند  دختران  به   نسبت  بالاتری 

  باشد می(  2017)  کائور(  2017)  دسای  ،(1399)  همکاران  و  نصیری(.  2021)

  متغیر   در  دختر  و  پسر   نوجوانان  نمرات  میانگین   بین  که  بود  این   بیانگر  که

 سرسختی  پسران  و  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  شناختیروان  سرسختی

  تعدیل   مدل  یک  نیز(  2022)  همکاران   و  چانگ.  دارند  بالاتری  شناختیروان

  کننده تعدیل  های نقش  و   اجتماعی  اضطراب  بر   سرسختی  اثرات  برای   را  دوگانه 

  که   دادند  نشان  و  کردند  بررسی  را  شده ادراک  اجتماعی  حمایت  و  جنسیت

  یافته   طرف  از.  کرد  تعدیل   اجتماعی  اضطراب  بر   را  سرسختی  تأثیر  جنسیت

  و   فولادی(  2022)  همکاران  و  توماسون  هایپژوهش  با  غیرهمسو  پژوهش  این

 سرسختی  بین  که   باشد می(  1398)  همکاران   و  پور   الهام  ، (1399)  شهیدی

  و  مودا .  نکردند  مشاهده   داریمعنی  تفاوت   پسران   و  دختران   شناختیروان

  گزارش .  پرداختند  جنسیت  اساس  بر  سرسختی  بررسی  به(  2016)  همکاران

  با  غیرهمسو  که داشتند بالاتری سرسختی  سطوح مردان  به   نسبت زنان   که داد

  تر بیش  پسرها  که  گفت  باید  یافته  این   تبیین  در .  باشدمی  حاضر  پژوهش

  زنان .  گیرندمی  قرار  تأثیر  تحت...    و   اقتصادی  رضایت  شغلشان،  یوسیلهبه

  قرار   تأثیر  تحت ...    و  شان خانواده  سلامتی   فرزندانشان،   ی وسیلهبه  بـیشتر

  شناختی روان  سرسختی  از  مردان  که  داده  نـشان   هاپـژوهش  البته  گیرند؛می

  فیزیولوژیک   مسائل   دلیـل  بـه  شـاید .  برخوردارنـد  دختران  به  نسبت  تریبیش

  بـا   رویـارویی   جویی، مبارزه  زیـادی   حـدود   تـا   مردانـه   هایهورمون  وجود  و

  و  است  تربیش  مردان  در  زااسترس  مواقع   در  خود  کنترل  منفی،  رویدادهای

  مردان   در  سرسختی  ی ایجادکننده  رسد می  نظر   به  کـه   دیگـر  مهـم   عامـل

  آزادی   از  پسران  ما  یجامعه  در  دلیل  این   به  شاید   است؛   جامعه  فرهنگ  باشد،

  ها آن  برای   را  اجتمـاعی  هایفرصت  جامعـه  و  برخوردارند  تریبیش  عمل

  مورد   در   ولی   باشند،  داشته   بیشتری  سرسختی  ی زمینه  تا   سازد می  فراهم

  سنتی   هاینقش  و  شده تعیین  هنجارهای  که   دارد  انتظار  جامعـه  دختران،

  استعدادهای   کهاین  ولو   کنند   رعایت  دارد،  امکان   که   آنجا   تا   را  خویش  گروه

  که   شده  باعث  امر  این  و  باشند  داشته  حیطه  از  خارج  هایزمینه  در  سرشاری

  نتیجه   در   نمایند  ارزیابی   هست،  که  ازآنچه  تر کم  را  خود  های¬توانایی  دختران

  همچنین .  دهندمی  نشان  خود  از  شناختیروان  سرسختی  پسران   از  کمتر

  تعریف   گرایانهذات  رویکردی  با   جنسیتی  هایارزش  ترسنتی  هایتبیین

  اند نموده  ارائه  جنس  به  وابسته  صفات  و  رفتارها  از  را  ثابتی  و  مشخص

  عاطفی   وابستگی  چون   هاییویژگی  نگاه  این  سایه   در  که طوریبه

  های ¬واکنش  زندگی   ها ¬چالش  و  مسائل  با   منفعلانه  مواجهه   مداری ¬هیجان

  بیشترین   زنانگی  هاینقش  با  پائین   نفسعزت  و  شخصی  کارایی  حس   اضطرابی

  مداری   مسئله  اقتدار،  گیریتصمیم  قدرت  استقلال  مقابل  در  دارد  را  همسویی

  کارایی   بالای  حس  زندگی  های¬چالش  و  مسائل   با  کارآ  و  فعالانه   مواجهه  و

  که   است   شناختیروان  و  شخصیتی  های¬ویژگی  ازجمله  نفسعزت  و  شخصی

  سوی   از .  دهدمی  نشان  بالایی  همسویی  و   همبستگی  مردانگی  های نقش  با 

  و  مسائل   حل  در   خود  هایقابلیت  به  نسبت  فرد  باور  رسد می  نظر  به   دیگر

  های ویژگی  از  رخدادها   مدیریت   و  کنترل  جهت   متعهدانه  تلاش  و  ها ¬چالش

  به   تواندمی  که   باشد   شناختیروان  سرسختی  و  عمومی   خودکارآمدی  مشترک

  از .  باشد  داشته  مردانگی  جنسیتی  هاینقش  با  بیشتری  ارتباط  نظری  لحاظ

  صرفاً   را  ساختار  این(  2002)  ریسکا  فمینیستی،  و  سازنده-اجتماعی  دیدگاه

  قرار   انتقاد  مورد  سنتی  مردانگی  به  بخشیدن   مشروعیت  و  تأیید   برای   راهی

  که   است   اجتماعی-سیاسی  جو   محصول  سرسختی  ریسکا،   ازنظر.  است  داده

 او.  است  زمان  آن  در  رایج  مردانه  و  متوسط  طبقه  سنتی،  هایارزش  بازتاب

  به   را  رایج  سنتی  مردانگی  ایدئولوژیک  ساختار  که  کندمی  توصیف  را  مردی

  مجدد  ارزیابی   برای   کلیدی  سرسختی  گذار،  این  در  کشد، می  تصویر

  های تفاوت  توضیح   برای   توضیح   چندین.  شد  سنتی  مردانگی   اصلی   های ویژگی
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  ه ک  ایمقابله  راهبردهای  که  است   شده   پیشنهاد.  است  شده ارائه  جنسیتی

  های ¬تفاوت   از  برخی  تواند می  رودمی  کار  به   دختران  و  پسران  توسط  معمولاً

  استفاده   با  ایکلیشه  طوربه  پسران  تر،دقیق  طوربه.  دهد  توضیح  را  شدهمشاهده

  این   بر  اعتقاد  کهدرحالی  آیند،می  کنار  استرس  با  مدارمشکل  راهبردهای  از

  علاوه .  کنندمی  استفاده   اجتنابی  راهبردهای  از   زیادی   حد  تا   دختران  که   است 

  ارزیابی   نحوه  مورد  در  معمولاً   دختران  و  پسران  که   است   این   بر  اعتقاد   این،  بر

  متفاوت   دانند،می  زااسترس  را  هاآن  که   آنچه  مورد  در  و  زااسترس   عامل  یک

  سرسخت،   پسران  با  مقایسه  در  که  است   این   استدلال  مجموع،  در.  هستند

  رفتاری   و   شناختی  ای مقابله  راهبردهای  از   سرسخت   اندازه  همان   به   دختران 

 .کنندمی استفاده  کمتری  سودمند

  و   دختران  ذهنی  سرسختی  بین  تفاوت  علت(  2009)   همکاران  و  آدام

  نسبت   افراد  جنسیتی  نقش  فراگیری  و   شدن  اجتماعی  فرآیندهای  به  را  پسران

  اوایل   در  است  انتظار  مورد  مرد  و  زن  از  که  جنسیت  اساسی  هایویژگی.  دادند

  مدرسه،   های محیط  در   سپس   و   شودمی  فراگرفته  خانواده   محیط   در  و   زندگی

  می  تقویت  پذیری، جامعه  عوامل سایر  و ها رسانه  طریق از  و سالان هم هایگروه

  کارآمد   و  مؤثر  مقابله  توانایی   عنوان به  شناختیروان  سرسختی  همچنین.  گردد

  مدار   مسئله  راهبردهای  کارگیریبه  طریق  از  زندگی  هایاسترس  و  هاچالش  با

  طور به  که  صفاتی  و  ها¬ویژگی   با   تواند می  هاآن  درآوردن  کنترل  تحت  و

  باشد   داشته   همسویی  میرود  انتظار   مردانه  هاینقش  از   سنتی  و   ایکلیشه

  ؛ 1991  کاشانی،  و   شپرد  مثال،   برای)  پژوهشگران  از   برخی   حتی  که   ایگونهبه

  احمدی،   و   هاشمی  از   نقل   به  2004  بردلی   و  کلاگ  و   1997  لوپز،   و  بنیشک

  با   شناختیروان  سرسختی  های¬مؤلفه  همسویی   واسطهبه  معتقدند،(  1394

  مردانه   های نقش  با   بیشتر  سازه  این  رسد می  نظر   به   مردان  مقابله   های¬شیوه

  زنانه   ای ¬کلیشه  طوربه  که  ای مقابله  های¬شیوه  و  ها نقش  تا  باشد  ارتباط   در

  و   شناختی  مقابله  راهبردهای   از   سرسخت  مردان   کهطوریبه  اندشدهتعریف

  بیشتر   زنان   که درحالی  کنند، می  استفاده  مسئله   حل   چون  کارآمدتری  رفتاری

 . باشندمی  اجتنابی راهبردهای از استفاده جهت در

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مراجع -12

شناختی،  مقایسه سرسختی روان(، 1396، )شاهی، مریمعالی ،پور، قدسیهابراهیم [1] 

با استرس در دانشجویان گرایش های مختلف  سازگاری اجتماعی و راهبردهای مقابله 

کنگره بین المللی دستاوردهای جهانی علوم اجتماعی، روانشناسی و علوم   روانشناسی،

 .تهران تربیتی،
بهادری  2]  ]( رامین،  کلیبر،  حبیبی  جعفر،  آموزش  1396خسروشاهی،  تأثیر   ،)

آموزان های ارتباطی بر انگیزش تحصیلی و سازگاری تحصیلی و اجتماعی دانش مهارت 

 .173-151(، 39) 10دوره متوسطه، آموزش و ارزیابی، 

ی  (، بررس1398[ حقیقی، ماه منیر؛ یاوریان، رویا؛ معروفی، دیاکو، سهرابی، فریبا، )3]

مکانیسم و  روان  سلامت  بین  کارشناسی رابطه  مقطع  دانشجویان  در  دفاعی  های 

-111(، 2)  17دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، مجله دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، 

119. 

مقایسه    ، (1396)،  منیژه   ،اسمعیلی،  سجاد  ،علمردانی صومعه  ،حدیث  ،،رادحیدری[  4]

شیوه  خواب،  کیفیت  مسئی  حل  روانهای  سرسختی  و  دانشجویانله  در  ،  شناختی 

 .260 -241(،  30) 8، فرهنگ مشاوره و روان درمانی

[5( سجاد،  عزتی،  مهتاب،  علوی،  سمیه؛  خدارحمی،  سازگاری  1394[  مقایسه   ،)

فصلنامه   شهر،  دره  شهرستان  نور  پیام  دانشگاه  پسر  و  دختر  دانشجویان  اجتماعی 

 .109-89(، 20) 6مطالعات جامعه شناختی جوانان، 

محمدعلی[  6] )زکی،  حمایت (،  1389،  با  آن  رابطه  و  دانشگاه  با  جوانان  سازگاری 

دوفصلنامه پژوهش ،  اجتماعی؛ بررسی موردی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه اصفهان

 .130 -107 (،4) 4جوانان، فرهنگ و جامعه، 

سخت رویی و    شده، رابطه استرس ادراک  ، (1398) ،  طالب زاده شوشتری, مرضیه [  7]

نشریه علمی  ، شادکامی با میزان سازگاری اجتماعی در دانشجویان زن دانشگاه پیام نور

 .94 – 83(، 50) 6، روانشناسی اجتماعی

جنس  یبررس  ،(1401)،  نرجس  ی،عبادات؛  لایل  ی،عبادات[  8] طرحواره  و    ی تیرابطه 

 .12-1 ،( 50)13  ،زن و جامعه یپژوهش  -یفصلنامه علم ،نوجوانان یاجتماع  یسازگار 

[9(، پریسا  رشیدی،  نجیبه،  رستمی،  عباسی  مهارت1399[  بین  رابطه  بررسی  های  (، 

استان   پلیس  انتظامی  دانش  فصلنامه  دانشجویان،  اجتماعی  سازگاری  با  ارتباطی 

 .139-122(،  1)  10مرکزی، 

تی و امید به  های شخصینقش ویژگی ،(1399) ،الهعنایت ،شهیدی ،نگار ،فولادی[ 10]
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