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 چکیده

. این افراد از رویکردهای مادی گرایانه در مصرف محصولات، رندیگیبرمشاغل بخش بزرگی از جامعه را در  سالانانیمبا توجه به ساختار جمعیتی ایران جوانان و 

کنند. هدف این پژوهش دریافت اکتشافی شکاف از سازه خویشتن استفاده میهای برتر و وارداتی، جهت بیان هویتی محصولات لوکس و دارای برند ژهیوبه

آل و نقش تجربه مصرف محصولات در پر کردن این شکاف، اجتماعی واقعی و خودانگاره اجتماعی ایده خودانگارهخودانگاره فردی واقعی، خودانگاره فردی ایده ال، 

عدد عکس از مواردی  ۵۰که تعداد میانگین  بیترتنیابهدر این پژوهش کیفی است،  مورداستفاده روش .باشدیم با استفاده از روایت هویتی افراد از سازه خویشتن

 11نفر آقا و  12ن، کنندگامشارکتنفر از  2۳ی عمیق نیمه ساختاریافته با هامصاحبهکنند از هر فرد دریافت شد، سپس تعریف می هاآنکه افراد هویت خود را با 

مقوله  2۵ تیدرنها، شدهحذفمانده و های باقیانجام شد. سپس با کدگذاری باز، محوری و گزینشی و تحلیل و مقایسه مقوله سال ۵۰تا  21در بازه سنی نفر خانم 

صل از پژوهش نشان ی حاهاافتهی ها صورت گرفت و سعی شد شکاف خودانگاره واقعی/آرمانی شناسایی شود.ها بر اساس این مقولهکه تحلیل محوری شناسی شد

از بخش  آمدهدستبهبه نتایج  با توجهبیان هویتی افراد از سازه خویشتن بوده است. علاوه بر این  نیترمهمی شخصی، شغل و خانواده هایژگیودهد تفریحات، می

با اهداف متظاهرانه، دیده شوند.  لزوماًنه  اما سندیده،فردی با ظاهری آراسته و پ صورتبهنتیجه گرفت، افراد تمایل دارند  توانیماجتماعی ایده آل  خویشتن

در  ازآنچهسبک زندگی متفاوتی  هامقولهدر بسیاری از  ؛ وکنندرا خود تعیین می هاتیموقعو  هاانتخابگفت جوانان تا حدودی  توانیمهمچنین با توجه به نتایج 

 یبا توجه به نقش محور خواستگاه اجتماعی و خانوادگی همچنان اهمیت خود را حفظ کرده است. حالنیبااکنند. را انتخاب می شدهنییتعخانواده و جامعه 

ی، مل یهامناسبتر، مانند سف یمهم یهادر مقوله یجد یهست و ازآنجاکه خانواده حضور ادیز اریافراد بس شتنیخو یریگخانواده در شکل ریخانواده تأث

 .اثرگذار است زین شتنیخو یهاجنبه ریبر سا میرمستقیو غ میصورت مستقگرفت خانواده به جهینت توانیم دارد،...  و مذهبی، پوشش اعتقادات

 .هویت فردی، سبک زندگی، مصرف، خودانگاره، هویت ملی، هویت اجتماعی کلمات کلیدی:
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Abstract 

Considering Iran's demographic structure, young adults and middle-aged workers comprise a significant portion of society. 
These individuals utilize materialistic approaches in product consumption—particularly luxury and premium imported 
brands—to express their identity through their self-construct. This study aims to exploratively identify the gap between 
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actual self-image, ideal self-image, actual social self-image, and ideal social self-image, as well as the role of product 
consumption experiences in bridging this gap using individuals' identity narratives of self-construct.The research employed a 
qualitative method. On average, each participant provided 50 photographs of items they associate with their identity. 
Subsequently, in-depth semi-structured interviews were conducted with 23 participants (12 men and 11 women) aged 21–
50. Through open, axial, and selective coding, as well as analysis and comparison of retained and eliminated categories, 25 
core categories were identified and analyzed to recognize the actual/ideal self-image gap. Findings indicate that leisure 
activities, personal traits, occupation, and family are the most significant identity expressions of individuals' self-construct. 
Furthermore, results from the ideal social self suggest that individuals prefer to be seen as well-groomed and respectable, 
though not necessarily with ostentatious intent. The study also reveals that young individuals partially define their choices 
and positions independently, often adopting a lifestyle distinct from societal or familial norms. Nevertheless, social and 
familial origins retain substantial importance.Given the family's central role, its influence on shaping individuals' self-
construct is considerable. Since the family plays a critical role in significant domains such as travel, national occasions, 
religious beliefs, and clothing, it can be concluded that family directly and indirectly impacts other aspects of self-construct. 

Keywords: Personal Identity, Lifestyle, Consumption, Self-Image, National Identity, Social Identity. 
 

 

 مقدمه
ها در حیات فردی و پرسش نیتریادیتوان گفت امری جهانی است. پرسش هویت از بنبلکه می ت،نیس یامسئله خاص فرد یا جامعههویت 

 د،کنند که باید باشنتصویری ازآنچه هستند یا آنچه تصور مین، از سطح خرد تا کلات، با پرسش از هوی، جمعی نوع انسانی است. افراد و اجتماعات

آغازین  یهویت نقطه ردیو هویت شناسی است در این است که در سطح ف یابیتیدهند. اهمیت این تصویر که نتیجه فرایند پیچیده هوارائه می

 ت،امتیازا ،هایژگیتداوم و بالندگی در میان دیگر اجتماعات است. هویت بازنمایی و ا،محوری بق یورود به دنیای اجتماعی و در سطح جمعی نقطه

 . (Elahdadi et al., 2015)است  گرانیو وجوه تمایز از د هاییتوانا، هایکاست

 یها بر اساس روابطآن یزندگ تیو کل یتیابعاد هو کهیطوربه ،ردیگیروزمره افراد را در برم یاز زندگ یبخش بزرگ ییگرامصرف و مصرف امروز

د یخر ایمختلف در حال تماشا  یهاکه در فروشگاه یمردم ت،که در رابطه با مصرف کالاهاس یغاتیکننده دارند. انواع تبلمصرف یاست که با کالاها

 Reisi) خورندیبه چشم م یجوامع امروز شتریهستند که در ب ییهادهیو... از پد یزندگ یازهایامکانات و ن یدرپیمداوم و پ رییتغد، کالاها هستن

et al., 2016) . 

دهند و رشد د، فریننآطور مدام بی که ساخته جدیدی از خویشتن وجود دارد که باید خود آن را بر اساس منابع مدرن به برندیپی م جوانان 

با  تکاملاً متفاو یاوهیتصور کرد که جوانان به ش توانیم رونیصورت بازتابی یا تأملی از آن حفاظت و پشتیبانی کنند. ازاخود به یهاتیدر فعال

ابتدا باید به  د،جدی گذشته تصمیم بگیرند و به راه خود ادامه دهند تا به خوانشی نو از هویتشان دست یابند؛ اما قبل از ترسیم سیاست هویتی نسل

 .رندیگیچه عامل یا عواملی شکل م یبرم بنا هاتیهو ن،این پرسش پاسخ دهیم که در جوامع سنتی و مدر

 یهایژگیهویت برمبنای وی، در جوامع سنت .برمبنای تمایز جوامع سنتی و مدرن است شودیداده م پرسشپاسخی که به این  نیتریکل

هویت منبعث از جایگاه فرد در نظام تولیدی یا  ل،: در رویکرد اوشودیع مدرن دو رویکرد در پاسخ به این پرسش دیده مانتسابی است؛ اما در جوام

 . (Balvardi et al., 2014) اندتیهو یریگرفتارهای مصرفی مبنای شکل م،ساختار شغلی اوست؛ در رویکرد دو

شدن  یانتخاب به ر،گید یآن از سو افتنی تیشدن مصرف و عموم زهیو دموکرات سوکیاز  یماد یکالاها یونزفواسطه به یجامعه مصرف ظهور

همه  یجهینت یسبک زندگ ؛باشدیدر جامعه معاصر م"1یسبک زندگ"روزافزون  تیاهم یدهندهامر نشان نیانجامد و همیروزمره م یزندگ

 . (Rabani & Rostegar, 2008) دهدیانجام م یو فرهنگ مصرف یماد یکه فرد در ارتباط با کالاها یرفتارها و حاتیترج ،هانشیگز

 یهایابیتیاختیار افراد در تبیین هو رهیسنتی و تنوع و تقویت دا یرنگ شدن الگوهااستفاده از سبک مصرف را یکی از شواهد کمن، بنیا براین

et al.,  Balvardi)شده است  "2جزءفرهنگ جزءبه"بر اساس زندگی روزمره منشعب از  یابیتیهو یهاوهی. چنین تنوعی در شمیدانیجدید م

بلکه بیشتر فرایندی  ت،و تحت تأثیر تعینات و عوامل ساختاری نیس هیسوکیفرایندی  ی،هویت در جوامع امروز یریگشکل ن،بنابرای. (2014

هنگ حوزه فر زیانگبحث یهااین فرایند یکی از دغدغه ی. بررسی چگونگی سازوکارهاکندیمصرف متجلی م یفردی است که خود را در الگوها

. با تأکیدی که امروزه برای اهمیت نقش عاملی رودیبه شمار م یشناسدیرپای علم جامعه یهااست که البته موضوع جدیدی نیست و از دغدغه

 نظراجتماعی به  یهادر تحلیل کنش یترجامع یشناختتر و به لحاظ روشمصرف مبنای مناسب، شوندیقائل م شانیهاتیبه هو یدهافراد بر شکل

حتی د، شاغل را نیز دربرمی گیر ریدارد و همه افراد غ یترعیدامنه بسیار وس د،اجتماعی ناشی از تولی یبا ساختارها سهیدر مقا»؛ چراکه رسدیم

 . (Balvardi et al., 2014) «انددار و جوانانی که هنوز وارد بازار کار نشدهمانند زنان خانهد، ها که جایگاهی در نظام تولیدی ندارنآن

                                                           
1 Life style 

2Fragmented Culture 
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بلکه  ه،تنها رنگ کهنگی به خود نگرفتنه، حالنینیست و از دیرباز انسان را به خود مشغول داشته است. باا یاموضوع تازه« 1هویت مفهوم

 وافقیت افتنیامکان »که یطورت. بهمفاهیم اس نیتردهیچیو پ نیتری. این مفهوم یکی از انتزاعدیآیدغدغه انسان عصر نو نیز به شمار م نیترمهم

در مراحل مختلف  تیشکل ثابت هو»کروجر معتقد است:  ژان. (Balvardi et al., 2014)« این مفهوم دشوار است یریگمشترك بر سر شکل

)جامعه(  گرانیخود و د نیب دیتوازن جد نیاست. ا شدهفیاز او تعر گرانیبرداشت شخص از خودش و برداشت د نیب یتوازن یمثابهبهی، دوره زندگ

زعم )جامعه( به گرانید رد؛یگ یشخص دربرم تیهو نییعت یاز اهداف را برا یبازساز یوع، نشودیم دهینام زین« تینیع-تیذهن» یرابطه ندیکه فرآ

 . (Ashrafi, 2000)فرد مهم هستند « یمن واقع» صیمستقل در کمک به تشخ یاو همچون عوامل

ها و نمادهای نشانها، مادی کالاه یهاکه در آن بیش از جنبه دانندینمادین م یادهیمدرن نیز مصرف را پدموسوم به پست پردازانهینظر 

و در کنار  یکارکننده فردی است که خودآگاهانه معانی نمادین وابسته به کالاها را دست. مصرفشوندیموجود در آن کالاها هستند که مصرف م

 یهاتکثر زیست جهانی، از طرف. (Balvardi et al., 2014) کندیخلق و نگهداری م ها عقیده یا هویتی راکالاهایی خاص با مصرف آن خابانت

برساختن  ایمصرف به ابزاری اساسی بر یالگوهان، . بنابرایانجامدیجدید و متمایز م یهاتیاجتماعی در طول خطوط جنسیت و سن به طرح هو

 ه،زمین نیدر هم. (Balvardi et al., 2014)کنندگان است شخصی منجر شده است و این مستلزم نقش خلاقانه و فعال مصرف یهاتیهو

؛ چراکه نمایش و مصرف میکنیارتباط برقرار م یگرانواسطه آن با دداند که بهمی یاوهیمصرف را ش ه،روزمر یپترسون در کتاب مصرف وزندگ

از علائم  یازندگی مجموعه یهاسبک و،گذارد. از دید اتأثیر می نندیبیکه دیگران ما را م یاوهیو ش مینیبیکه خود را م یاوهییی خاص بر شکالا

یدیگری متمایز م یهاآن گروه را از گروهی، مصرف یکالاها ایشواسطه مصرف و نمکند و بهموقعیتی هستند که یک گروه اجتماعی را تعریف می

. برساخته بحث کنندیو نیز آرزوها و امیال خود را بیان م هاتیهوص، واسطه مصرف کالاهای خازندگی متفاوتی دارند. افراد به یهاکه سبک سازد

 بیش از همه در آثار گیدنز متجلی است.« و مصرف»هویت

که بعدها خلق شد و  یشد. مفهوم "خود" یپردازصرف مفهوم، ستمین بدر اواسط قر نیکنش متقابل نماد کردینظران روعمده صاحب تلاش 

وهیش نیمورداستفاده قرار گرفت. ا "خود" مجدد یپردازمفهوم یبارز برا یاوهیبود که به ش"تیهو"درباره آن ارائه شد  یاعمده ینظر یکردهایرو

 یبرساخته از تعدادد، . پس خودیآیخاص به وجود م یهاتیکه در پاسخ به وضع کندیتصور م "هاتیهو"از  یارا مجموعه "خود"، لیتحل ی

مراتب که در رأس سلسله ییهاتیقرار دارند. هو یمراتب خاصدر سلسله تیو اهم یازلحاظ برجستگ، پردازانهیاز نظر یاست که به نظر برخ تیهو

 . (Bostani, 2011)رفتارشان دارند  یدهسازمان یرا بر تلاش افراد برا ریتأث نیشتریب، قراردادند

یم تیرا روا تشانیچگونه هو د،خو شتنِیو درکشان از خو یرف شخصافراد در چارچوب تجارب مصبنابراین مسئله اصلی تحقیق این است که: 

 ؟کنند

 

 مبانی نظری پژوهش
 هویت

ها در حیات فردی و پرسش نیتریادیگفت امری جهانی است. پرسش هویت از بن توانینیست بلکه م یاهویت مسئله خاص فرد یا جامعه

که باید باشند  کنندیاز سطح خرد تا کلان تصویری ازآنچه هستند یا آنچه تصور م هویتبا پرسش از  جمعی نوع انسانی است. افراد و اجتماعات

آغازین  یهویت نقطه .و هویت شناسی است در این است که در سطح فردی یابیتی. اهمیت این تصویر که نتیجه فرایند پیچیده هودهندیم ائهار

امتیازات ا، هیژگیتداوم و بالندگی در میان دیگر اجتماعات است. هویت بازنمایی وا، محوری بق یورود به دنیای اجتماعی و در سطح جمعی نقطه

و  "یهمسان" یکیبالضروره دو معرف متضاد دارد:  تیمفهوم هو (Elahdadi et al., 2015)است  گرانیو وجوه تمایز از د هاییتوانا هایکاست

، تیهو نیا، حالنیاست و درع تیهو یافراد دارا گریفرد مانند د نیمعناست که ا نیبد، دارد یاژهیو تیهو یادعا که هر فرد نیا ."تفاوت"ی گرید

متصل متعدد  یهااست که افراد به نقش یمتشکل از معان، از خود ییهاعنوان بخشبه تیهو (Nikzad, 2003) است گانهیفرد و و منحصربه خاص

 یصفات فرد تیهو. (Borrero & Kruger, 2015)است  شدهفیتوص کنندیم یباز زیمتما اریکه معمولاً در جوامع معاصر نقش بس شوندیم

ما در ی، اجتماع ییازجمله که با توجه به ساختارگراد، وجود دار تیدر درك هو یمتعدد ینظر یکردهای. روکندیم زیمتما گرانیاست که او را از د

یم یباز یمختلف یها)نقش یطور متفاوتما به گاهی. جامیکنیطور متفاوت رفتار مشده است که در آن بهگنجانده یگوناگون گفتمان یهانهیزم

شروع به  یدر دوران نوجوان تیهو. (Hanghøj et al., 2016) کندیم رییتغ یر طول زندگما د یهاتیو هویم، هست کهما  نکهی( بسته به امیکن

 . (Borrero & Kruger, 2015) شودیاصلاح م یسالطور مداوم در سراسر بزرگبهید، جد یزندگ اتیتجرب وستنیاما با پد، کنیم یریگشکل

خود و  یاجتماع یبنددسته یها براکنندگان از آنکه مصرف دهندینشان م نهیو زم مختلف خود را متفاوت در طول زمان یهاجنبه هاتیهو 

یم لیفرد را تشک تیاز هو ریناپذییبخش جدا تیمالک. (Bhattacharjee et al., 2014)کنند یاستفاده مد، هستن یها چه کسانآن نکهیا انیب

 لاتی. تسلط به ظهور تماشودیتعامل استفاده م قیاز طر گرانیشخص و د یبرا فیتعر یبرا ییهاسرنخد، که متعلق به شخص هستن اءی. اشدهد

                                                           
1 Identity 
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 Kelly et al., 2018; Perez) کند لیسهفرهنگ خاص از مصرف را ت کی جادیکمک کند و ا یشخص تیهو جادیدر اد، دهیخود اجازه م یمردم

et al., 2010; Sarrica & Brondi, 2020) کیخود در  یبه کار گرفته برا یمعان مجموعیت، نظام کنترل ادراك است و هو کی تیهو ندیفرا 

 . (Fattahi & Parirokh, 1998) کندیم فیطور خاص تعرکه فرد را به شودیرا شامل م یاجتماع تیموقع اینقش 

 فردی() یشخصهویت 
و دربردارنده تأمل و بازاندیشی  ردیپذیم اشیمنزله بازتابی از زندگهمان خود است که شخص آن را به قتیمنظور از هویت فردی مدرن در حق

تأکید فرد بر . (Balvardi et al., 2014) است افتهیمختلف زندگی و تحقق خویشتن در محیطی است که به طرزی بازتابی سازمان یهادر عرصه

هویت فردی به موضوع تفاوت راجع است.  نیبنابرا رساندیبحث هویت فردی را به ذهن م یگروهمتمایز از دیگر اشخاص درونفردی  یهاتفاوت

امکانی برای کنشگر اجتماعی  ردیدارد بدین معناست که آن چیز یا فرد متمایز و یگانه است. هویت ف یاژهیاین ادعا که چیزی یا فردی هویت و

کننده بیابد. این نوع هویت که توانایی فرد را در به بنیادی معطوف به کیستی و چیستی خویش پاسخی قانع یهاکه برای پرسش آوردیفراهم م

فرد  کی تیهوی مطابق با نظر کول. (Balvardi et al., 2014)معرف هویت و استقلال شخصی فرد است  دهدینشان م "من"کاربردن ضمیر خود 

 یواسطهاست که فرد به یفیتعر تیهوس، اسا نی. بر اردیگیشکل م گرانیتعاملات فرد با د انیسان اوست که در جر نهیهمان خود آ، مانه

و  یطور بازتابکه شخص آن را به یبه صورت "خود" . آوردیخود به دست م ازن، گراید نهیبا نگاه کردن در آ یبه عبارت ای گرانیتأملاتش با د

 Rahmatabadi & Agha)دارد  دیها تأکبر شباهت یاجتماع تیها و هوبر تفاوت یشخص تی.هوکندیدرك م شیخو یرسم نامهیبرحسب زندگ

Bakhshi, 2006) . 

 هویت اجتماعی

داشته باشند خود را  زهیانگ دیبا تیساخت و حفظ هو یمردم براین، ؛ بنابرادیآیبه دست م گرانیبا د سهیتنها در ارتباط و مقا یاجتماع تیهو

 یاجتماع تیهو. (Mohseni Tabrizi & Darvish Molla, 2008) ابندیرا ب گرانیعدم تشابه با د ای ینسب یهاکنند و شباهت سهیمقا گرانیبا د

 یهاسهیمقا قیاز طر ندیفرا نیکه ا یعاجتما یهاگروه زیمتما یهاها و رفتارها و نگرشو ارزش دیعقای، اجتماع اتیدرواقع عبارت است از خصوص

 جهیگروه و درنت ایجمع  کیفرد به  تیعضو ایطور عمده به انتساب به یجمع تیهو. (Safarinia & Sheikhi, 2016) ردیگیشکل م یاجتماع

فرد نسبت به خود از  یابیدرك و ارزر، عبارت از تصو یاجتماع تیهو. (Neghabi et al., 2016)شود یجمع مربوط م یاعضا ریشباهت او با سا

 تیهو. (Ashrafi, 2000)ارزش و احترام است ، گاهیجا یجامعه دارا ای گرانید ظراحساس کند از من، آن  جهیجامعه است که درنت ای گرانیمنظر د

 تیهو .ردیگیشکل م یگوناگون اجتماع یهاها و گروهدر رده تیبر اساس عضو کندیم گرانیاست که فرد از خود در رابطه با د یریتعب یاجتماع

 Sohrabi et)مطلق است  زیو تما تشابه تیهو یاصل یدر معنا است تیهو تیلازمه تثب گرانید ییاست و شناسا گرانیافراد وابسته به برداشت د

al., 2015) . 

 هویت ملی
 گریکدیدلالت دارد که از ولادت با  یمشتق شده است و بر مردمان (NATIO) نیلات شهیاز ر (NATIONAL) واژه ملت ییاروپا یهادر زبان

 اقوامرا که از  یمردمان یخیحوادث تار ریس یگاهید، در عصر جد یمل یهادولت یریگ؛ اما در خلال شکلاندلهیقوم و قب کیو از  نسبت دارند

از  تردهیچیپ یمفهوم یمل تیهو. (Yaghubi & Mohammadzadeh, 2007) ملت به وجود آمده است کیها گرد هم و از آند، انگوناگون بوده

 تیاز انواع هو یکی یمل تیهو .کندیمربوط م یخاص یتو فرد را به قوم کندیم ییشناسا یخاص تیشخص را با قوم کیاست که  یقوم تیهو

کم از دو بخش هویت دست. ها در گروه مربوطه استبه هنجارها و ارزش یبستگدلی، بندیاحساس پای، جمع تیهو جهیاست. وجود و نت یجمع

ها اساس هویت . در این معنا دوگانگی ما آننندیبیو دوم اینکه دیگران ما را چطور م مینیبیاینکه ما خودمان را چطور م است؛ نخست شدهلیتشک

جزء عناصر هویت د، شویایرانی بودن( و تمایز ما از دیگران )غیر ایرانی( مجمعی است و همه عناصری که سبب تثبیت و دوام ما بودن )در اینجا 

 سهیاست که در مقا یجمع تیسطح هو نیترمهم حالنیو درع نیرتریفراگ یمل تیهو (Elahdadi et al., 2015) دیآیحساب م)هویت ملی( به

 تیبه حکومت مشروعد، بخشیها را تحقق مآرمان یمل تی. هوگذاردیم ریآن تأث یهاو خرده نظام یبر کل نظام اجتماع یجمع تیانواع هو ریبا سا

 .دیافزاینفوذ آن م زانیو بر م دهدیم

 سبک زندگی
که مصرف  یو خدمات کالاهایا، اش دگاهید نیاست. از ا تهیمدرن و مدرن یدر فهم فرهنگ مصرف یدیکل میاز مفاه یکی یاصطلاح سبک زندگ

 ,.Elahdadi et al)کنند یاز معنا را با خود حمل م یها ونشانه ها هستند و نظاماز نام یامجموعه کیهر  بلکهد، ستنیمواد ن تنهاد، شونیم

 یهاامکان یریتعداد کث انیانتخاب از م یچون ملازم با نوعد، ندار یچندان کاربرد یاست که در فرهنگ سنت یاصطلاح یزندگ یوهیش (2015

زندگی او نیز  هشیود، بیشتر به دنیای مابعد سنتی تعلق داشته باش بردیموجود است. هر چه وضع و حال جامعه و محیطی که فرد در آن به سر م

 کیسولومون  .(Elahdadi et al., 2015)و ساخت و همچنین با تجدید ساخت آن سروکار خواهد داشت  اشیبیشتر با هسته واقعی هویت شخص

 . (Solomon, 2016)صرف کردن وقت و پول خودش است  یفرد در مورد چگونگ یهادهنده انتخابکه نشان کندیم فیمصرف را تعر یالگو
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هر فرد ، حالنیکنند. باا یرویپ یکسانی یمصرف کل یممکن است از الگو، هستند یمشابه ایو  یاجتماع یهاتیکه در موقع یاز افراد یاریبس

 سبک. (Solomon, 2016)شود  قیتزر یاو در سبک زندگ تیکه فرد شودیکه سبب م کندیدر الگو اعمال م زین یفردمنحصربه"یقهیسل"

بلکه روایت خاصی را ، سازندیری او را برآورده متنها نیازهای جاکه نه ردیگیها را به کار مکه فرد آن شودیزندگی به مجموعه عملکردهایی گفته م

 یوهیل بر شدا یزندگ سبک. (Elahdadi et al., 2015) سازدیهم که وی برای هویت شخصی خود برگزیده است در برابر دیگران مجسم م

 شدهیداریخر یکالا قیکه بدان طر یاوهیو ش کندیم دیکننده خرمصرف قیکه بدان طر یاوهیاست. ش یگروه اجتماع ایجامعه  زیمتما یزندگ

عبارت است از: تلاش  یمطالعه سبک زندگ .(Rahmati et al., 2013)کننده در جامعه است مصرف یسبک زندگ ی بازتاباننده، شودیمصرف م

یم تیها هداواسطه آنبه، روزمره یها را انتخاب کرده و کنششان در زندگآن، کنش که افراد یالگوها ایاز رفتارها  یشناخت مجموعه منتظم یبرا

 هاستو ارزش ذائقهت، حایترجاز مصرف است که دربردارنده  ییالگو یزندگ سبک. (Rahmatabadi & Agha Bakhshi, 2006) شود

(Rabani & Rostegar, 2008). 

 مصرف
و خدمات  یماد یاشاره دارد که در آن کالاها یندیاست و به فرا یدیرتوحیو غ یکار ریغ یهاتیشامل همه انواع فعال یکل یمصرف در معنا

ن، معنای مصرف نیز به فرآیندی اشاره دارد که در آ نیترواسطهیب. (Abdollahi & Moradi, 2011)شوند یبه کار گرفته م ازهاین یارضا یبرا

 تواندیاجتماعی است که م یهاتیمصرف همه انواع فعالر، ؛ اما در سطحی فراتشوندیی و خدمات برای ارضای نیازها به کار گرفته مکالاهای ماد

یاست که م یاجتماع یهاتیانواع فعال یمفهوم مصرف شامل تمام .(Balvardi et al., 2014)و هویت مردم به کار رود  هایژگیبرای تعیین و

استفاده از  مصرف .امرارمعاش انجام دهند یکه ممکن است مردم برا ییهاتیفعال (یعلاوهاز )به ریغد، مردم به کار رون تیو هو هایژگیو یبرا توانند

نادر ید، مف دهیهر پدی، ورکلطخدمات به ایمولد  یدر برابر کالاها یمصرف یشامل استفاده از کالاها تواندیاست که م ییهاامکانات و فرصت، مواهب

 (Rahmatabadi & Agha Bakhshi, 2006)شده نباشد و تمام

 یزندگ یهاوهیش نیب یرابطه نیو همچن یفرهنگ موجود و منابع اجتماع نیدر آن رابطه ب هک کندیاشاره م یابه جامعه یفرهنگ مصرف

 . (Rabani & Rostegar, 2008)شودیم میبازار تنظ نیواسطه قوانبه، وابسته به آن نیو نماد یمعنادار و منابع ماد

 خودانگاره
 Malär)و ناخودآگاه درون فرد  یزیغر یروهایاز تمرکز ن ی؛ خروجشودیم دهیدرون د یریدرگ جهیعنوان نتبه یخودپنداری، روانکاودر سنت 

et al., 2011) عی، انگیزه روابط اجتمای، کیزیف یهایژگی: وکندیادعا م« من یبرا» ای« من»عنوان است که فرد به ییزهایچشامل همه هانگارخود

یم انیب یش کیعنوان نسبت به خودش را به دافکار و احساسات فر تیکل خودانگاره. ها دارندکه احساس مردم را از آنغیره، و شخصی، اموال ها، 

 ازیهست ازآنجاکه افراد نت، اس یزیو چه چ ی)خود او( چه کس کهنیفرد از ا یواقع یابیشخص به سمت خود و ارز کیمانند چرخش به نیا .کند

همسان با  یقیعمل به طردر  .دهدیشکل مافراد را  تیاز اساس شخص یبخشد، از خو كادرا نیاد، طور همسان با خودانگاره رفتار کنندارند به

 ,Mowen & Minor)به دست آورند  گرانیرا در تعامل با د ینیبشیپ تیرا حفظ کنند و قابل شینفس خوکنندگان قادرند عزتمصرفه، خودانگار

2017) . 

 رایز باشندیخدمات مرتبط م افتیمحصولات و در دیها از خود غالباً با خر. برداشتشودینگرش فرد نسبت به خود گفته م وهیخودانگاره به ش

 قتی. در حقدینما تیها را تقوآن یداشته باشد و خودآگاه یها سازگارآن یشناسشتنیکه با خو کنندیرا انتخاب م ییهاکنندگان اغلب کالامصرف

یاو نشتت م اتیو تجرب نهیزمشیفرد از پ یانگار چند نوع از خود هستند. خود یمختلف دارا طیعملکرد متفاوت در شرا لیکنندگان به دلمصرف

ها در ذهن دارند. است که آن یریها منطبق با تصوآن ریتصو رایزد، باشنیم نیارزش نماد یافراد دارا یاز محصولات و برندها برا یاری. بسردیگ

محصولات و  دیداشته باشد و همواره از خر یشتریب یها سازگارتجسم شده آن شتنیکه با خو کنندیم یداریرا خر ییکنندگان کالاهامصرف

 :کردند یرا معرف یانگار ها چهار مؤلفه از خودکنندهمصرف یمحققان رفتارشناس .زنندیانطباق را ندارند سرباز م نیکه ا ییبرندها

 .نندیبیگونه مکنندگان خود را آناست که مصرف یاوهیش :یقیحق یانگار خود-1

 .نندیگونه ببکنندگان دوست دارند خود را آناست که مصرف یاوهیش :دئالیا یانگار خود-2

 .نندیبیها را چگونه مآن گرانید کنندیکنندگان احساس م: آن است که مصرفیاجتماع یانگار خود-۳

 .نندیها را چگونه ببآن گرانیکنندگان دوست دارند دآن است که مصرف :دئالیا یاجتماع یانگار خود-4

و  نهیو زم ردیگیشکل م گرانیبا د یتعاملات و مناسبات اجتماع انیدر جرت، اس ینیامر تکو کی "خود "ید، هربرت م یاجتماع هیدر نظر

 .و تطور آن دارد نیدرتکو یدرخور توجه گاهیجا یاجتماع تیموقع

 یی نمادینگراتعامل
 نیبه دنبال ا رانیمدت، قیتجسم کنند. در حق گرانید یشان را براخودانگاره توانندیکنندگان مخود و نمادها مصرف نیارتباط ب جادیبا ا

 نکهیا لی. به دلهندکالا را به خود اختصاص د یهایژگیوید، خر قیکنندگان بتوانند از طرببخشند تا مصرف یقو یهاتیهستند که به کالاها شخص



 36-23، ص ص 3، دوره 1404 ینده،آ یریتدر مد یمطالعات پژوهش یمجله علم                                                           رهندهیج یآذرو پرهیزکاری
 

28 

به  نیدنما ییگراتعامل (Mowen & Minor, 2017)کنند یکنندگان کمک ممصرف به ساخت خودانگاره ابانیبازارد، شویکالاها مشترك م یمعان

 .دهدیگروه مرجع خاص رخ م کیدر  گرانیکه از خود و د شودیاستفاده از نمادها شروع م قیکه تعامل از طر دیگویما م

 

 روش تحقیق
ی در جهت سازفرهنگی عملی و استفاده از نتایج تحقیق در راستای هاحوزهبه  هاافتهیمیتعمگیرد و بنیادی قرار می این پژوهش در حوزه

و در نظر گرفتن  یجامعه در چارچوب مصرف اخلاق حیصح یسازفرهنگجلوگیری از ساخت هویت جعلی و مخدوش با مصرف محصولات، 

ی منبطق با اصول اخلاقی مصرف جهت جلوگیری از ساخت سازفرهنگو  روابط بهتر یافراد برا شتنیو خو یروان میو ترم یفرهنگ یهایدگیچیپ

است و پژوهشگر  شدهاستفاده اولدستی هادادهتواند وجهی کاربردی به این پژوهش ببخشد. در این پژوهش از و دروغین، میی جعلی هاتیهو

ا، تحلیل و هدادهاست، بنابراین روش گردآوری  شدهانجاماین پژوهش به روش کیفی  هاست...دادهی و تحلیل و گزارش آورجمعمستقیم مسئول 

است. در این پژوهش تعداد  شدهانجامی و مصاحبه بردارعکسپژوهش به روش کیفی و با تکنیک  نیا کیفی انجام شد. تقلیل آن نیز به روش

 شود.انجام می هاکنندهشرکتخواسته شد هرکدام تعداد پنجاه عکس بگیرند و سپس مصاحبه عمقی با  هاآنباشد که از نفر می 2۳ هاکنندهشرکت

 شدهیآورجمعاز قبل  هاعکساین صورت که  به است. کنندگانشرکت شدهیآورجمعی هاعکسش بر اساس مصاحبه عمقی در این پژوه

 ریغ» ی این پژوهش از نوعریگنمونهگیرد. روش صورت می هاآنی هاعکسکننده بر اساس اختصاصی با هر شرکت صورتبه هامصاحبهسپس 

 شدهانتخاب افراد را از میان افراد در دسترس انتخاب کردیم. نمونه ی تصادفی و احتمالی؛هانمونهتوجه به عدم دسترسی به  با خواهد بود.« یاحتمال

نفر صورت  2۳با  هامصاحبه. انجام باشندیم ۵۰تا  2۰در این پژوهش دارای تحصیلات آکادمیک هستند از مقاطع لیسانس و بالاتر و بازه سنی 

عکس( و ) یبصری زیخود انگاز روش  بوده و مقطعی-تک نوع از مصاحبه از نوع هاداده گردآوری . روشنفر آقا هستند 12نفر خانم و  11گرفت که 

یی که برایشان مهم است و هامقولهشود که تعداد پنجاه قطعه عکس بگیرند از خواسته می کنندگانشرکت از مصاحبه عمقی نیز استفاده شد.

 گیرند:ی زیر جای میبنددستهدر چهار  هاعکس

 هستید واقعاًخویشتن واقعی: آنچه -1

 : آنچه دوست دارید باشید.دئالیاخویشتن -2

 بینند.می شمارادیگران  آنچهخویشتن اجتماعی واقعی: -۳

 ببینند. شمارادوست دارید دیگران  آنچه: دئالیاخویشتن اجتماعی -4

 شود.مصاحبه عمقی انجام می شدهیآورجمعهای سپس بر اساس عکس

. در شده استاز نسخه استراوس و کوربین روش گراندد تئوری استفاده ی است وانهیزمنفر، نظریه  2۳از  شدهیگردآوری هادادهروش تحلیل 

از کدگذاری  اندعبارتسه مرحله  نیا کنند.هدف خاصی را دنبال می هرکدامی، سه مرحله کدگذاری وجود دارد که انهیزمدر تئوری  هادادهتحلیل 

 باز، کدگذاری محوری، کدگذاری گزینشی.

 

 هاافتهی
ی هاادداشتیا ی باشد شدهیآورجمعی مصاحبه را هادادهاز اینکه  نظرصرفاست.  هادادهتحلیل شامل جستجو کردن برای الگوهایی در داخل 

ی سالیانه، مرحله اساسی هاگزارشو  هاتیساوب، هاوبلاگی آرشیوی از منابعی مانند هادادهی بصری و یا هادادهمیدانی از مشاهدات مشارکتی یا 

از سیاق خود خارج  کهیدرصورتکه هاست دادهی به معنای شناسایی عناصر کوچکی در داخل کدگذار شامل کدگذاری خواهد بود. هادادهدر تحلیل 

 تواند معنای خود را حفظ کند . این پژوهش به روش اتیک کدگذاری شده است.شود می

 کنندگانمشارکت. آمار 1جدول 

 تعداد شاغلین نلیتعداد متاه میانگین سن تعداد جنسیت ردیف

 8 4 ۳1.18 11 خانم 1

 1۰ 6 ۳۳ 12 آقا 2
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29 

 
 . وضعیت تأهل مشارکت کنندگان1شکل 

 
 کنندگانشرکت. وضعیت تحصیلات 2شکل 

 
 کنندگانشرکت. وضعیت سن 3 شکل

 کدگذاری باز
مورد مربوط به آقایان  ۳24۵و  هاخانممورد مربوط به  4۰۰7کد استخراج شد که تعداد  72۵2در این پژوهش در مرحله کدگذاری باز تعداد 

 (.2جدول باشد )می

 خویشتن نوع و جنسیت تفکیک به باز کدگذاری . آمار2 جدول

 تعداد آقا خانم نوع خویشتن

 4۰۵2 1821 22۳1 واقعی فردی

 1786 674 1112 فردی دئالیا

 9۰9 49۳ 416 واقعی اجتماعی

 ۵۰۵ 2۵7 248 فردی دئالیا

 72۵2 جمع

 

 (.4شکل شود )ی از کدگذاری باز در ذیل ارائه میهانمونه
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۳۰ 

 

 
 نمونه کدگذاری .4شکل 

 کدگذاری محوری

 هادادهرود و بدین ترتیب، به کار می هامقوله ریزو  هامقولهشود برای یافتن روابط میان این مرحله دوم که به کدگذاری محوری شناخته می

 (.۳)جدول  باشداز کدگذاری باز و محوری به شرح زیر می شدهاستخراجی هامقوله گذارد.می همیروی تازه اوهیشبه  هادادهدوباره 

 

 هاپس از تحلیل داده شدهمطرح. مقولات 3جدول 

 ی استخراجیهامقوله

 کل آقایان هاخانم دسته دسته اصلی ردیف

 2۳ 11 1۰ معرفی اعضا خانواده 1

 8 8 همراهی خانواده
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۳1 

 ۵ 8 نوع ارتباط 

 1۰ 6 یدوستخانواده

 ۰ 8 ویژگی اعضا

 7 ۳ 4 سفر الگوی هزینه 2

 21 6 ۵ گردش تفریحات 3

 6 ۵ رستوران

 2 7 کافه

 ۳ ۵ سینما

 ۵ 2 مهمانی خانوادگی

 9 4 ۵ سفر خانوادگی سفر 4

 1۵ 4 7 طبیعت لذت ۵

 ۳ 4 غذا

 21 8 1۰ دوستان روابط 6

 ۵ 4 همکاران

 ۵ 4 همکلاسی

 ۵ 2 همسر

 11 ۰ 7 سفر ییگراتجربه ۷

 2 ۵ شغلی

 7 ۰ 7 شبکه اجتماعی یریرپذیتأثالگو و  ۸

 9 2 7 اندام ظاهر ۹

 7 ۳ 4 لباس پوشش 10

 17 2 ۵ سفر آیندهبرنامه  11

 7 2 ارتقا شغل

 2 ۵ انتخاب شغل

 7 ۰ 7 شغل استقلال 12

 7 2 ۵ ی تقویمیهامناسب هاسنتپایبندی به  13

 9 9 ۰ خاطرات تحصیل تحصیلات 14

 1۵ ۳ ۵ شغلی هامهارت 1۵

 4 ۵ هنری

 11 4 4 موردعلاقهخانه  خانه و خودرو 16

 4 4 موردعلاقهخودرو 

 8 4 4 خانواده یبستگدل 1۷

 11 ۳ 8 علاقه به غذا ویژگی 1۸

 1۰ ۵ 2 زیارت مذهبی 1۹

 6 1 اعتقادات

 1۵ 4 ۳ ستیزطیمح هادغدغه 20

 ۳ 7 یخوانکتابعلاقه به 

 7 6 1 وطنی اصالت 21

 7 2 ۵ طبیعت آرامش 22

 7 ۵ 2 استراحت اوقات فراغت 23

 8 ۵ ۳ طبیعت هایمندعلاقه 24
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۳2 

2۵ 

 

 1۳ 4 ۵ اهمیت شغل شغل

 6 1 محیط کار

 6 2 شرایط کاری

 

 (.4است )جدول به تفکیک انواع خویشتن به شرح ذیل  کنندگانمشارکتتوسط  شدهمطرحی هامقولهجدول 

 

 کنندگانمشارکتکل -بر اساس انواع خویشتن مطرح شده هامقوله. تفکیک 4جدول 

 مقوله اصلیآمار تفکیکی انواع خویشتن و 

 اجتماعی دئالیا واقعی اجتماعی دئالیا واقعی هامقوله

 1۰ ۳۵ 41 2۵4 خانواده

 - 2 ۵ ۳4 هانهیهزالگوی 

 18 9۵ 6۰ 474 تفریحات

 6 16 4۵ 124 سفر

 7 4 ۳۳ 1۰9 ی زندگیهالذت

 ۳۵ 1۳4 2۵ 99 روابط

 7 8 7۵ 42 ییگراتجربه

 7 - ۵۵ 18 یریرپذیتأث

 - 7 ۳۰ 7۳ ظاهر

 11 12 ۳۰ 127 پوشش

 6 - ۵8 18 ی آیندههابرنامهاهداف و 

 2 2 1۰ 1۰ استقلال

 - - - 1۰ هاسنتپایبندی به 

 4 1۵ 8 114 تحصیلات

 27 ۳2 ۳1 ۵6 هامهارت

 8 2 6۵ 24 خودرو و خانه

 - - - 94 هایبستگدل

 62 112 88 2۰2 هایژگیو

 8 11 ۵۳ 1۰2 اعتقادات مذهبی

 29 ۳۰ ۳2 74 هادغدغه

 - 2 - 7 اصالت

 - ۳ 7۳ 78 امشکانهیپ

 - ۳ 14 26 فراغت

 - - ۳1 44 هایمندعلاقه

 44 6۳ ۵۳ 188 شغل
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۳۳ 

 
 کنندگانمشارکتکل -ی اصلی بر اساس انواع خویشتنهامقولهتفکیک  .۵شکل 

 کدگذاری گزینشی
 ی پژوهشی را شناسایی و تعیین کرده باشد.پروژهآماده است که مضمون عمده  هادادهزمانی پژوهشگر برای این آخرین مرحله به درون 

را  هامضمونگزینشی در پی موردهایی هستند که  صورتبهاین نقطه  در پژوهشگران و کدهای قبلی است. هادادهی گزینشی مستلزم پایش کدگذار

 پردازند.می هامضمونباشد به انجام مقایسه و مقابله  شدهیگردآور هادادهکه بخش بیشتر یا همه  نیازاپسسازند و روشن می

 ی مرکزیمقوله

مفهوم در مرحله کدگذاری محوری رسیدیم که در مرحله کدگذاری  2۵در کدگذاری باز مرحله دوم، به  شدهاستخراجمفهوم  ۳6از میان 

تکرار داشت را  کنندگانمشارکتعنوان که بیشتر توسط  سه رسیم.است، می شدهانجام هاآنسه مقوله مرکزی که پژوهش حول  گزینشی به

 ی مرکزی انتخاب کردیم.هامقوله عنوانبه

 تفریحات

 و خودانگارهدریافت اکتشافی شکاف خودانگاره واقعی/ آرمانی  منظوربههدف کلی این پژوهش استفاده از روایت هویتی افراد از سازه خویشتن 

داشته است  هامصاحبهتفریحات بیشترین تکرار را در  ازآنجاکهصرف محصولات در پر کردن این شکاف بوده است. و نقش تجربه م دئالیااجتماعی/ 

یی از تفریحات خود گذاشتند و سعی داشتند طوری بیان کنند که برای تفریحات خود وقت هاعکسی انتخابی، هاعکسهمه افراد در میان  باًیتقرو 

 آنچهو میزان فاصله  سهیمقا است و تمایل دارند به آن برسند با صرف وقت و هزینه. دئالیا هاآنگذراند و علاوه بر آن تفریحاتی که برای می

 ی آنبرامقوله محوری است که پژوهشگر به دنبال یافتن پاسخی  عنوانبهداشتند  مدنظرتفریح  دئالیا عنوانبهتفریح عنوان شد و آنچه  صورتبه

 آورد.یی است که این شکاف را به وجود میهاتیمحدودباشد و به دنبال دلایل و می

 ی شخصیهایژگیو

یی که حال هایژگیوبه  اشاره ی اخلاقی بود.هایژگیومطرح شد برشمردن  کنندگانمشارکتپس از تفریحات بیشترین موضوعی که بین 

یی که توسط دیگران هایژگیوکردند یا یی که از جانب شخص خود بیان میهایژگیو الگوی مصرف محصولات داشتند. صورتبهرفتاری یا  صورتبه

یی که تمایل داشتند توسط دیگران هایژگیودیدند ولی تمایل به آن داشتند و همچنین یی که در خود نمیهایژگیوبر آن  علاوه شوند.شناخته می

دیدند و شکاف می ازآنجادیدند و آنچه دیگران ی موجود بین آنچه در خود میهاشکافمهم در این مقوله  نکته د.به آن شناخته شوند، مطرح ش

ی روزمره مطرح بود که به دلیل اهمیت بالای آن مصرف وزندگمسئله الگوی مصرف  هایژگیومیان این  در خواستند برسند.آنچه داشتند و آنچه می

 دیگران. ازنظرخود و هم  ازنظرشد هم تلقی می هاآناز ویژگی بخشی  عنوانبهو تکرار آن 

 خانواده

موضوع در ساخت خویشتن افراد بود و  نیرگذارتریتأثمطرح شد و یکی از  کنندگانمشارکتمباحثی بود که توسط  نیترمهمخانواده یکی از 

 دئالیاآمده در خویشتن واقعی و ی بوجودهاشکافی از برخ بود. شرایط خانواده، نوع تربیت و روابط با اعضای خانواده ریتأثبسیاری از مسائل تحت 

نقش  خانواده خانواده بوده است و در برخی موارد محدودیت ایجاد کرده و در برخی موارد نیز عامل پیشرفت و موفقیت بوده است. ریتأثناشی از 

و مثبت داشته است تا  کنندهتیحماخانواده صحبت شد بیشتر نقش  راتیتأثاز  هامقولهتن افراد داشته است در بسیاری از محوری در بیان خویش
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تفکیک مقوله ها

واقعی فردی ایده ال فردی واقعی اجتماعی ایده ال اجتماعی
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۳4 

خانواده باشند یا در خدمت خانواده باشند در هر شرایطی اولویت انتخاب با  در کناری زیادی را هازمانو افراد تمایل داشتند  محدودکنندهنقش 

 خانواده بود.

 

 یریگجهیتن
یمی بصر یزیدر چارچوب تجربه مصرف محصولات با استفاده از روش خود انگ شتنیافراد از سازه خو یتیهو تیرواهدف از پژوهش حاضر 

معرفی اعضا، همراهی خانواده، نوع خانواده ) ی زیر شده است:هامقولها، شامل استخراج همصاحبهی سازادهیپی باز و محوری حاصل از کدگذار .باشد

سفر سفر )گردش، رستوران، کافه، سینما، مهمانی خانوادگی(، ) حاتیتفرسفر(، ) نهیهزی، ویژگی اعضای خانواده(، الگوی دوستخانوادهارتباط، 

ی اجتماعی(، ها)شبکه یریرپذیتأثسفر، شغلی(، الگو و ) ییگراتجربهدوستان، همکاران، همکلاسی، همسر(، روابط )طبیعت، غذا(، لذت )خانوادگی(، 

 لاتیتحصی تقویمی(، هامناسبت) هاسنتشغل(، پایبندی به استقلال )سفر، انتخاب شغل، ارتقا شغل(، ) ندهیآلباس(، برنامه پوشش )اندام(، ظاهر )

علاقه به غذا(، ها )یژگیوی )خانواده(، بستگدل(، موردعلاقه ، خودروموردعلاقهخانه خودرو )و  خانهشغل، هنری(، ها )مهارتخاطرات تحصیلی(، )

طبیعت(، اوقات )ی(، اصالت )وطنی(، آرامش خوانکتاب، علاقه به ستیزطی)مح یفرهنگی هادغدغهزیارت، پایبندی به اعتقادات(، ) یمذهباعتقادات 

 شرایط کار(.اهمیت شغل، محیط کار، شغل )طبیعت( و ) هایمندعلاقهفراغت )استراحت(، 

است:  شدهحاصلاست، نتایج زیر  منتشرشده 1۳9۵ی رابطه سبک زندگی و هویت ملی که در سال شناختجامعهدر پژوهشی با عنوان تحلیل 

سنتی و  دودستهشامل مواردی است که در  آمدهدستبهی هاشاخص کند.ی روزمره استفاده میهاتیفعالفرد از نمای ظاهری خود چگونه در -1

تیپ زدن -۳ ی ساده و بدون مدهالباسپوشیدن -2 پوشیدن لباس بر مبنای معیار دینی-1 ی سنتی ظاهر شامل:هاشاخص است. شدهمیتقسمدرن 

-۳ پوشیدن لباس بر مبنای مد-2 سروصورتآراستگی -1 ی مدرن ظاهر شامل:هاشاخصانتخاب لباس بر مبنای نظر خانواده. -4 ساده و بدون مدل

ی ظاهر به شاخص سنت پژوهش فوق همسو بوده هاشاخصپژوهش حاضر نیز  در .هالباسست کردن -4 اندامییبایزفاده از رژیم غذایی برای است

 ی مدرن را نیز در برگرفته است.هاشاخصو در مواردی نیز  است

مصارف متظاهرانه و در دسترس در بین جوانان  دهد کهی پژوهش نشان میهاافتهی 1۳91در پژوهشی با عنوان رابطه مصرف و هویت در سال 

ی اژهیودهد امروزه داشتن ظاهری زیبا و پسندیده نزد جوانان از اهمیت نتایج نشان می گریدعبارتبه ی برخوردار شده است.اژهیواز اهمیت 

 افراد دئالیااجتماعی  مسو است و در بخش خویشتندریافتیم، نتایج حاصل با پژوهش فوق ه هامصاحبهکه از تصاویر و  طورآن برخوردار شده است.

 دیده شدن. باهدفبا مصارف متظاهرانه و  لزوماًفردی با ظاهر آراسته و پسندیده باشند اما نه  عنوانبهتمایل داشتند که 

زندگی مصرفی جوانان دهد که سبک نتیجه این تحقیق نشان می 1۳87در پژوهشی با عنوان جوان، سبک زندگی و فرهنگ مصرفی در سال 

و آقایان متناسب و  هاخانمکند و در بسیاری از تجربیات می دیتائپژوهش حاضر نیز این یافته را  جهینت در میان دو جنس تفاوت معناداری ندارد.

 ن قبیل.هستند مانند استقلال در شغل، دورهمی های دوستانه خارج از خانه، رستوران و کافه و موارد دیگری از ای راستاهم

 نیترمهم است. شدهحاصلنتایج زیر  1۳9۵ی هویتی جامعه گذار در سال هاچالشی جوانان در مواجهه با ستهیزدر پژوهشی با عنوان تجربه 

ردی جوانان اشاره به وجود نوعی مانع از سوی والدین در انتخاب آزادانه و ف کهیطوربهی پژوهش حاضر مقوله تفاوت و تضاد نسلی است مقوله

مقوله نیست اما در مواردی به  نیترمهمپژوهش حاضر نیز با یافته فوق همسو است با این تفاوت که تضاد نسلی  جینتا عناصر هویتی داشتند.

 با خانواده به علت تضاد نسلی مطرح شد. نظراختلاف

نشان  هاافتهی 2۰18ی ورزشی کم در سال هاتیفعالبا  در پژوهشی با عنوان رابطه معناداری از زندگی واقعی و همچنین تصویر خود واقعی زنان

 درك پایین ورزشی فعالیت و چاقی و وزن ازحدشیب دارای زنان حقیقت، . درخود ارتباط وجود دارد ریو تصو یواقع یزندگ یحس معنا دهدیم

 توسط ارزیابی به بستگیها نفس آناعتمادبه زیادی میزان به و کنندیم تمرکز گذشته یهاشکست به ازحدشیبواقعیت دارند،  ازکارانه محافظه

 دارد. ریتأث نفساعتمادبهبر میزان  وزناضافهاین صورت که  به است. راستاهمپژوهش حاضر با یافته فوق  جینتا مخالف دارد. جنس

افراد  مشغلهنفر بوده است که با توجه به عدم دسترسی به افراد،  ۵۰ی پژوهش این است که تعداد تصاویر دریافتی از حدود هاتیمحدودیکی از 

 نفر صورت گرفت. 2۳و عدم تمایل، مصاحبه با 

ی هاپژوهشمذهبی، ی اجتماعی و اعتقادات هاشبکهمانند خانواده، سفر، تفریحات،  شدهعنوانی مهم هامقولهشود در مورد پیشنهاد می

ی خویشتن افراد ریگشکلخانواده در  ریتأثشناسایی شود. با توجه به نقش محوری خانواده،  هاآنی هابیآسصورت پذیرد و  ترمفصلجداگانه و 

-ه شکل جدی دیده میی ملی، اعتقادات مذهبی، پوشش و ... بهامناسبتی مهم مانند سفر، هامقولهحضور خانواده در  ازآنجاکهبسیار زیاد است و 

باشد. برقراری روابط دوستانه در خانواده و وقت  رگذاریتأثی خویشتن هاجنبهبر سایر  میرمستقیغمستقیم و  صورتبهتواند شود، خانواده می

تواند در سالم بسیار میی در زمینه تغذیه سازفرهنگ را کاهش دهد. هاتعارضو  هااختلافتواند تا حدودی گذاشتن و همراهی اعضا با یکدیگر می

شود نیز برای اصلاح می وزناضافهیی که منجر به بیماری و بدغذای هاعادتی در زمینه تغییر سازفرهنگ واقع شود. مؤثری غذایی روزانه هاعادت

 .کندالگوی غذایی کمک می
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