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 چکیده

  پایانی   سالهای  در  سالمندی  که  موضوع  این  به  توجه  با.  باشد  می  افراد  ی  همه  زندگی  در  ناپذیر  اجتناب  بخشی  سالمندی  دوران

 باید   شود  می  متفاوتی  روحی  و  فیزیکی  عوامل  تغییر  باعث  که  ست  بدیهی  افراد  زندگی  در  حضورش   با  و  شود  می  پدیدار  رشد

  استقلال  میشود باعث که باشد می دوران این رنگ پر عواقب از یکی جسمانی قوای  تحلیل. کرد آماده  دوران این برای تمهیداتی

 عدم  دچار  فرد  بنابراین  ،  کند  بیشتر  افزون  روز  صورت  به  دیگران  به  را  فرد  نیاز  و  برود  کاستی  به  رو  افراد  در  نفس  به  اعتماد  و

 دارد   که   شادابی  و   سرزندگی  ماهیت  به   توجه   با  سبز   محیط  و  گیاهان  حضور. میشود  نزدیکان  سایر  به   وابستگی  و  استقلال

  موثر  هم  سالمندان  در  سرزندگی  ایجاد  و   زندگی  کیفیت   برای  ،   میشود   واقع   مفید   کهنسالی  تا   کودکی  از  افراد   برای   که  همانطور

  و  سالمندان  روتین   زندگی  در  آن  پذیرش  و   بخش  روحیه  فضاهای  ،   سبز  های  محیط  حضور  موضوع   این   به  توجه  با  حال.میباشد

  در   نفس  عزت  ایجاد  و   روحیه  تقویت  در  موثری  نقش  باعث  خودشان  توسط  نگهداری  و   مراقبت   همچنین  و  مسئولیت  حس  ایجاد

  همچنین  و  پرداختیم  سالمندان  در  گلخانه  حضور   و  سبز   های  محیط  تاثیر  موضوع  به  ما  پژوهش  این  در. شد  خواهد  سالمندان

 سالمندان  برای  بهتر  حس  ایجاد  و  نگهداری  و  مراقبت   مسئولیت  متمرکز  صورت  به  که  سالمندان  سراهای  در  فضاها  این  ایجاد

  . پردازیم می دارند را عزیز
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Abstract 
 

Old age is an inevitable part of everyone's life. Due to the fact that old age appears in the final years of growth, and 
with its presence in people's lives, it is obvious that it causes changes in different physical and mental factors, 
preparations should be made for this period. The analysis of physical strength is one of the colorful consequences of 
this period. which causes the independence and self-confidence of people to decrease and increases the need of the 
person for others day by day, so the person suffers from lack of independence and dependence on other relatives. 
The presence of plants and green environment according to the nature Its vitality and freshness, as it is useful for 
people from childhood to old age, is also effective for the quality of life and creating vitality in the elderly. 
Considering this issue, the presence of green environments, inspiring spaces and its acceptance in the routine life of 
the elderly And creating a sense of responsibility as well as care and maintenance by themselves will play an 
effective role in strengthening morale and building self-esteem in the elderly. In this research, we addressed the 
issue of the effect of green environments and the presence of greenhouses on the elderly and also the creation of 
these spaces in nursing homes. who are responsible for care and maintenance and creating a better feeling for the 
dear elderly. 
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 مقدمه -1

  در   ولد  و  زاد   و  تولد   آمار  کاهش   با  اینکه   به   توجه  با   گذشته  های   سال   در

.   هستیم  میانسالان  و  سالماندان  جمعیت  رشد  شاهد  ،  هستیم  مواجه  جامعه

  و  میانسال   افراد   داشتن  برای  بیشتری  نیاز  شود   می   باعث  موضوع  این  که

  جامعه   نیاز  کنار  در  اما . باشیم  داشته  جامعه  در  پذیر   حضور  و  فعال  سالمند

  مسائل   و  ها  دغدغه  با  شدن  مواجه  که  گرفت  نادیده   را  موضوع  این  توان  نمی

  های   دشواری   همچنین   ،  افراد   آسوده  روان   به   کند  می  کمک   جامعه   روز

  روان   و   خیال  نبودن   آسوده  برای  بزرگی  دلیل  خود   مصائب   ،   اتفاقات   ،   زندگی

  و   درگیری   است   افزایش  به  رو  افراد   سن   چه  هر   اینکه   و  است   جامعه   افراد 

 . هستند صعود به   رو هم  ها دغدغه

  50  ایران  جمعیت  %7.3  یعنی  نفر  میلیون  5  از   بیش   85  سال  آمار  به   توجه  با

  ی  دهنده  نشان  میتواند  که  است  سال15  زیر  جمعیت  25و  است  بیشتر  و  ساله

  دونفر   هر  ازای  به  باشد  سالخوردگی  به   جوانی  از  جمیت  سنی  ساختمان  گذار

  مسئولیت   فرزند  یک  یعنی  دارد  وجود  فرزند  1.2  میرسد  پیری  سن  به  که

  92  سال  در  گرفته  نجام  تحقیق  در.  دارشود  عهده  راباید  توانمند  از  نگهداری

  اساس   بر.  اند  بازنشتنی  حقوق  وبدون  بوده  بیکار  سالمندان27  شد  مشخص

  درصد   این  و  میکنند  زندگی   سالمندان  ی  خانه   در  کشور  سالمندان  10  آمار

 (.1386است)میرزایی و قهفرخی، افزایش روبه 

  هسته   ی  خانواده  یک  به  گسترده  خویشاوندی  نظام  یک  از  ها  خانواده  طرفی  از

خانواده   کارکرد   ترین   مهم  از   یکی   و   اند   شده   تبدیل   ای   از   مراقبت   که   های 

و    است  گردیده   تحول  دستخوش  بود  خانواده  سالمندان  )مومنی 

  گسترش   و  خانواده  شدن  کوچک  دلیل  به  دیگر  سوی  از  و  ،  (2010کریمی،

  سالمندان   سرای   به  نیاز  غیره  و  اقتصادی  دلایل  و  زان  اشتغال  نشینی  آپارتمان

  از   ادراکی  اقت  پیری  دوران  در  خواهد  آشکار  نیاز  یک  به  تبدیل  شهرها  در

  افسردگی،   و  اضطراب  حافظه  دادن  دست  از  ذهنی،  و  جسمی  قوای  دادن  دست

  جمله   از  زندگی  به   امید  روحیه  کاهش  و   نفس  عزت  و  نفس   به   اعتماد  فقدان

  مشکلات   این  رفع  یا  کاهش.    است   شایع  سالمندان  بین   در  که  است  مشکلاتی

  آن   به  افزون  روز  طور  به  اخیر  سالهای  در  محققان  که  است  موضوعاتی  جمله  از

  خوبی   به  اگر  که  است  زندگی  مراحل  از   یکی  سالمندی  که  چرا  اند  پرداخته

  شرایط   پذیرش  میزان  شود  باروری  و  بالندگی   به  تبدیل  تواند  می  شود  مدیریت

  های  نقش پذیرش  با توان  می  دارد اهمیت سالمند فرد  سوی  از سالمندی  دارد

  دوره   به  را   دوره  این.  است  سالمند  عنوان  به  فرد  وضعیت  با  مطابق  که  جدیدی

  درون   متوجه   اغلب   مسن  شخص.    کرد  بدل   بخش  رضایت   و  فعال   نسبتا  های

  عوارض   همان  که   میکند  تنهایی   احساس  و  گردد  می  افسرده  میشود،  خود

 .  (1393است)قرایی مقدم، پیری

 پژوهشروش  -2

مطرح است    یاست که در هر کار پژوهش  یبخش  ق،یتحق  یروش شناس  مساله 

آن را  معلوم کند و مشخص شود که بر    ق،یتحق  یاز همان ابتدا  دیو محقق با 

کرد و    یتوان موضوع مورد نظر را بررس  یم  ی و چگونه و چه ابزار  یچه اساس

بررس  در . به دست اورد  ی قیاطلاعات لازمه را از چه طر با    ی مقاله مورد  ما 

ک  ان  موضوع  به  پذ   با  سالمندان  ی سرا  یبررس  "ه  توجه  و  سبز    رشیحضور 

با   یم  "ستنیز ن   دیباشد  و اطلاعات مورد  و    قی از طر  ازیمدارک  مراکز معتبر 

  ن ی پروزه بد  ن ی در ا  ق یشوند. روش تحق  یمرتبط با موضوع گردآور  د ییمورد تا 

 : صورت است

 

 

 

ها  دی با  ابتدا  کل   هی اول  یداده  اطلاعات  ن   یو  مورد  مقدمات  و  تعارف  در    از ی، 

ن   ، موضوع  با  فعال   یازهایرابطه   ، تلف  ی فرهنگ  تیمرتبط  و  آنها  با    ق یمرتبط 

ا   هی نظر با  نظر  معرف  ن یمد  و  و همچن  یمطالب   آنها  از  به    نیکامل  توجه  با 

ذ  یکاربر مراجع  از  را  مربوطه  اطلاعات  و  مستندات  نظر  جمع    صلاحیمورد 

  ش ی و نما  یمعرف  یکه برا  یتوان ادوات و ابزار  یمرحله دوم م  در. کرد  یاور

کاربرد استفاده  و  ن   یمشخصات  آنها  ا  ازیاز  و  کرد  را مشخص    ی م  نکهیاست 

کرد  و آنها را کامل تر    یریدر صورت وجود بهره گ یقیتطب یتوان از نمونه ها

گرد   ی بررس ن یدر ا  ؛ یان ی پا مرحله . گذاشت و مورد استفاده قرار داد شی به نما

اندازه    لی، وسا   ازیابزار ها ، ادوات مورد ن   ی، جمع اور  یلیاطلاعات تکم  یاور

 باشد . یو .... م ازی در صورت ن  یریگ

  دوران   از  شاید  و  دور   بسیار  سالهای   از   گیاه   به   انسان  علاقه   و  ارتباط  ریشه 

  و  تکاملی مسیر گیاه از  استفاده تاریخ  طول در .  گیرد می نشأت   اولیه انسانهای

  ماد   قوم  مهاجرت  زمان   از  راستا  این  در.  است  داشته  ای  گسترده   علمی  اشتقاق

  کاشت   و  سبز  فضای   توسعه   در  همواره  سرزمین   این  مردم  ایران،  فلات  به

  بلبل   و  گل  کشور   نام  به  ایران  روزگاری  که  طوری   به  اند  بوده  کوشا  گیاهان

  مهری   بی   مورد   گیاهان  ما   کشور  در  اخیر   دوران  در   متأسفانه .  داشت  شهرت 

  مورد   در  مردم  های  آگاهی  سطح  بردن  بالا  جهت  بدین  اند،   گرفته  قرار  بسیار

  فاجعه   بروز  مانع   که  است  ضرورتی  گیاهان   خواص  با  آشنایی  و  سبز  فضای

  و  نقش   امروزه.    گردد  می   زیست  محیه  و  هوا  آلودگی  اثر  بر  شهرها   نابودی

  های   مجتمع  زندگی   کیفیت   و   زیست  محیط   در   سبز   و   باز   فضاهای   اهمیت

  اکثر   در   جهت  همین  به  است؛  افزایش  به  رو  چشمگیری   طور   به  زیستی

  زمین   کاربری   ریزی  برنامه   تصمیمات  لاینفک  جزء   سبز  و  باز   فضاهای   کشورها 

  گروه   سه  در   شهری  سبز   فضاهای   بازدهی  کلی  طور   به .  آیند  می  شمار   به 

  بازدهی  و  شهرسازی  کالبدی  بازدهی  زیستی،  محیط  و  اکولوژیک  بازدهی

  می   مونتوریو .    (1386باشد)خان سفید،  می  بندی   تقسیم  قابل   روانی   اجتماعی

  هستند،   محروم  محیط   با   ارتباط  از  شهرها  در  شهروندان  از  بسیاری:  گوید

  سادگی   به  یا  و  شمارند  می  خوار   را  اکوسیستم  عناصر  دیگر   ها   آن   از  بسیاری

  بیشتر   در  بشر  و  شوند  می  دشمن  آن  با  بیشتر  و  بیشتر  و  گیرند   می  نادیده

است    پناهگاه  جوی  و  جست   در  مصنوع  و   ساختگی  محیط   درون   در   ها،   زمان 
(Leventa, Vreekerb & Nijkamp,2005). 

  یک   ایجاد   به  منجر   که  هستند  ساختارهایی   دارای  بناها   همانند   نیز   درختان 

  دوره   در   شهرها   تحول   و   تغییر  با   متناسب.  گردند  می   گیاهی  معماری  سبک

.  است  شده  تغییر  دستخوش   نیز  درختان  انتخاب   معیارهای  مختلف،  های

  تلطیف   های  راه  ترین   اقتصادی  و  موثرترین   از  یکی  نابالغ  درختان  کاشت

  گیاهان   کاشت  قدیمی،   جای   به   جدید  درختان  جایگزینی  است،   شهری  محیط

  تلطیف   و   شهری  زیست  محیط  ارتقاء  باعث   روها،  پیاده  دیوارها،  بام،  پشت  روی

 . (.1386شود) کلانتری، می محیط

  دارای   احساس،  و  شعور  دارای  زنده،  موجودی  گیاه  دانیدمی  که  طورهمان

  به   و موجودات همه با  ارتباط  برقراری  به مند علاقه همچنین و حافظه   و تحرک

 .هاستانسان ویژه

  ساز   و  سوخت  برای  و  کرده   تنفس  زنده   موجودات  تمام  همانند  نیز   گیاهان 

  وزیبایی   طبیعت   انسان  برروان   گیاهان   و  ها   تاثیرگل  .دارند  نیاز   غذا   به   خود

  و   او  روان  و   روح  تلطیف   و  آثاربدیع  خلق  بشربرای  بخش  الهام   همواره   آن  های

  کاشت   هست  و  اوبوده  درونی  و  بیرونی  دنیای  ازهیاهوی  فرار  برای  مامنی

  ملاحظه   قابل   تاثیر  درساختمانها  انرژی  مصرف   میتواندبرروی  درختان  صحیح 
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  کاربرد   درصورت  ساختمانها  کردن  خنک  یا   کردن  گرم  هزینه  باشد  داشته  ای

  خورشیدی   انرژی   درصد 9  جذب   باعث  درختان   یابد   می  کاهش   درختان 

  براین   علاوه دهد  کاهش  رامیتوانند ساختمانها   داخلی گرمای  و  شده   درتابستان

  مصرف   که   میشود   سبب  شهرها  دمای  روی  سبز  فضای  و  درختان   اثرتعدیلی 

  مولد   ازواحدهای  شده  متصاعد  ای  گلخانه  انتشارگازهای  تبرید  برای  لازم  انرژی

  صرفه   سبب  تنها  نه  سایه  و  دراثرتعریف  درشهرها  دما  کاهش  یابد  کاهش  انرژی

 .میشود نیز  آب درمصرف جوی صرفه  سبب  بلکه   درانرژی جویی

  های   نیاز  و   مسایل  به   توجه   و  است   انسان  زندگی   از   حساسی  دوران   سالمندی

  زندگی   ازادامه  وناامیدی  اضطراب.  است  اجتماعی  ضرورت  یک  مرحله  این

  دارد   نگرانی   آینده  های  نقش  ایفای   به   فردنسبت   که  میشود  ایجاد   درحالتی

  ازدست   دلیل  به  درسالمندان   اینده   های   نقش  درانجام   توانایی  ازعدم  وترس

  کاهش   بایدبرای  بنابراین   است   بیشترازدیگران   جسمی  وقوای   هوشیاری   دادن

  سالمندان   درسراهای   زندگی   به   امید  وروحیه  نفس  عزت  افزایش,   افسردگی

  بازیابی   و  نفس  به  اعتماد  ایجاد  سبب  توانند  می  گیاهان . اندیشید  تدابیری

  بدنی   های  فعالیت  در  شدن  درگیر  همچنین.  شوند  سالمندان  در  نفس  عزت

  ایجاد  باعث  و است  بدنی  وسلامت  نشاط  مایه سالمندان  برای باغبانی   به مربوط 

  فضاهایی   طراحی   با   میتوان   بنابراین    .شود  می   آنان   در   سرزندگی   احساس 

  باغبانی   و  کشاورزی  مخصوص  قطعات  صورت  به   سالمندان  سراهای  در  مناسب

  ساختمان   داخل  شخصی  فضاهای  یا (    گلخانه  یا  وکشاورزی  بسترباغبانی)

  را   سالمندان ,  ساختمان  داخل   مشترک  و  عمومی   فضای   یا..(  و  ها   بالکن )

  دنبال   به  پژوهشگران   .کرد  کشاورزی   و  باغبانی   های   فعالیت   انجام   به   تشویق

  مراکز   این  در  سالمندان  مشکلات  کردن   برطرف  و  کاهش  روشهای  یافتن

  جهت   درمان   فرایند  یک   عنوان  به   میتواند  گیاهان   حضور  میان  این  در.  هستند

  با   پیوند  که  اند  داده  نشان   مختلف  تحقیقات  کند  عمل  سالمندان  رفاه  و  بهبود

  مؤثر   خلق   افزایش  و  است  نسلی  کامش  جمله   از   روانی   سلامتی  برای   طبیعت

  از   انسان  تا  میکنند  ایجاد  را  فرصت  این  طبیعی  های  محیط  همچنین  میباشد

  خود   صورت  به  طبیعت  شود  دور  روزانه  زندگی  با  مرتبط  فکرهای  و  روزمرگی

  جذب   و  توجه   میزان   افزایش   سبب   تحمل  و  فشار   گونه   هیچ  بدون   و  خود   به 

  های   تمرین  بلند  های   فرصت  گیاهان،  با  مرتبط  های  فعالیت.  گردد  می  شدن 

  باعث   آنها   از  مراقبت  و  نگهداری  و  گیاهان  به  دادن  آب  و  گیاه  کاشت  در  عملی

  مزایای   گیاهان   از  مراقبت  شود،  می  سالمندان  در  افسردگی   علائم   کاهش

و    افراد   تندرستی  و  عاطفی   سلامتی  برای  زیادی  حکمی  دارد)دهمنی، 

 .(1393کراسکیات،

 سالمندان  مشکلات کاهش با گیاهان رابطه -3

  افراد   است  داده  نشان  روگرز  دانشگاه  رفتارشناسی  محققان  پژوهش  نتایج

  توانند   می   آنها   عطر  و  رنگ   طراوت،   از  بردن   لذت   و   گیاه   و   گل  به   کردن   نگاه   با 

  واقع   در  بازگردند  طبیعی  حالت  به  و  داده   تغییر  را  خود  نامتعادل  روحی  حالت

  به   کردن   نگاه  بار  هر   و  بوده   روز   شبانه   طول   در   رفتار   تعدیل  برای   عاملی   گل

  مغز   در  مثبت  عصبی  اتصال  ایجاد   برای  عاملی  گیاه  و  گل

  همواره   شهری   سبز   فضای   در   گیاهی  تنوع   ایجاد  در   . (1388)رزاقی،. است

  غیره   و  خورشید  حد  از  بیش   تابش   باد،  خشکی  اقلیم،  و  هوا  های  محدودیت

  جدید   های  گونه   انتخاب  گردد  می  تنوع  کاهش  باعث  امر  همین  که  دارد  وجود

:  باشد  نظر   مد   بایستی  ذیل،  موارد  جدید  های   گونه  انواع  بررسی  و  انتخاب   در

  باعث   امر   این   منطقه  هوائی  و  آب  خصوصیات  با  شده   معرفی  گونه  سازگاری

 .گردد می  گونه بقای   نهایت   در و تکثیر رشد،  قدرت رفتن  باال 

  گیاه   ظاهر  و  شکل  که  نحوی  به  گیاه  جدید  گونه  آراسته  ظاهر  و  زیبایی     

  فضای   کارشناس   نظر  و  دیدگاه  رابطه  این  در  که  باشد،  نظر  مورد  محل  مناسب

  گیاه   گونه  یک  از  مناسب  استفاده  عدم  است  برخوردار  ای  ویژه  اهمیت   از  سبز

  گاهی  آنکه  ضمن  گردیده  محوطه  زیبایی  کاهش  باعث  نظر،  مورد  محل  در

  انبوه   گیاهان  از  چنانچه  نمونه  عنوان  به   گردد  مشکالتی  بروز  باعث  است  ممکن

  و   رانندگان  دید  کاهش  باعث  گردد،  استفاده  رو  پیاده  و  معابر  حواشی  در

  می   هستند،   خیابان  از   عبور  انتظار   در  که  پیاده  عابرین   به   آنها   توجه  از   ممانعت 

  .شود  می حوادثی بروز باعث   امر  همین و گردد

  های   اسانس   سایر   و   تانن  صمغ   گاهی  گیاه   مرفولوژی   و   فیزیولوژی  خصوصیات 

  به   لطماتی   گردیدن   وارد   باعث   گیاهان   انواع   مختلف  های   بخش   در   موجود

  مختلف   اقشار  ایمنی  به  توجه  لذا گردد،  می  سالمندان   بخصوص  مختلف  اقشار 

  شهری   سبز   فضای   که   است   سالها   است  سزائی   به   اهمیت   دارای   موضوع   این 

  گنجشک   زبان   نارون،   چنار،   چون   جنگلی  صنعتی،  درختان   از  ماالمال  سطح

  پارکها،   در  زمین   سطح   پوشش   مهمترین   که   است  سالها   و  است   گردیده 

  بیشترین   که  است  گردیده  مشخص  آنکه   حال  است،  چمن  بلوارها  و  میادین

  وضعیت   به   توجه   نیزبا   چمن   و  گردد  می   حادث  فوق   گیاهان   طرف   از  آلرژی

  در   حداقل  نگهداری،  باالی  های  هزینه  همچنین  و   آب  کمبود  و  ها  خشکسالی

  کامل  نیست،  دسترس در  کالن و وسیع بودجه  و امکانات  که مناطق از ای  پاره

  ضروری  آوری تنوع  ایجاد لذا .  است گردیده خارج  سبز فضای  و  کشت چرخه از

 .است  امروزی  زده ماشین  انسان  زندگی فضای  بهبود  برای الزامی  رویکردی و

 سالمندان زندگی کیفیت بالابردن برای گیاهان حضور بررسی -1-3

  تواند   می   سالمندان  زندگی   کیفیت  ویژگیهای   در   موجود  تفاوتهای  شناسایی

  مشکلات   رفع  بر  که  کند  مطالعاتی  انجام   برای  پژوهشگران  به  شایانی  کمک

  های   شباهت  همینطور  دارد  تمرکز  آنان   زندگی  مکان  به  توجه  با  سالمندان

  کلی   های  ه  دیدگا  ارائه  با  سالمندان   زندگی  کیفیت  بهبود  راهگشای  موجود

  تامین   از  حاصل  نتیجه  عنوان  به  زندگی  کیفیت  حاضر  تحقیق  در.  بود  خواهد

  توسط   شده  فراهم  های  فرصت  و  امکانات  منابع،  طریق  از  انسانی  نیازهای

  از   خود  نیازهای   تامین  از   افراد  رضایت   و  ارزیابی  و  ادارک  و  طرف  یک  از   محیط

  منابع   و  سالمند  افراد  انسانی  نیازهای  رو   این  از است.    شده  تعریف  دیگر   طرف

 .هستند زندگی  کیفیت تعریف در کلیدی عنصر دو نیازها  این تامین برای   لازم

 

 
  ی   منزله  به  ها  بیمارستان  و  توانبخشی  مراکز  در  طبیعی  منظر  وجود  امروزه

)  شود  می  گرفته  نظر  در  ضروری   اصل  یک   های   شاخصه  تاثیر(  2  جدول. 

 .نماید می بیان   را سلامت  بر  درمانی مناظر
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 گیاهان  حضور با سالمندان در ارزشمندی حس ایجاد -2-3

  رسیدگی   گیاه   یک  به   تمام  ی علاقه  و  مثبت  احساس   با  فردی   که   زمانی 

  کننده مراقبت  فرد  به  را   انرژی  این  متقابل  صورت  به  هم  گیاه  کند،می

  پرورش   رسیدگی،  و  مراقبت   دریافت  با  گیاهان   دیگر  عبارت  به.  گرداندبرمی

  عملکردشان   بر   تاییدی  گیاهان،  رشد   با   هاباغبان  یا   کنندهمراقبت  فرد  و  یافته 

  واکنش   کنندمی  دریافت  که  مراقبتی  به  فقط  گیاهان  .کرد  خواهند  دریافت

  قضاوت   عدم   این   پس  !کنندهمراقبت  ضعف  و   قدرت  به  نه   دهند؛می  نشان

  به   دارند،  که  ایمنفی   و  مثبت  پیشینه  و  خصوصیات  هر   با  را  افراد  گیاهان،

  عملیات    و  ها فعالیت  این .کنند  می  بودن  مفید   احساس  و  نموده  امیدوار   زندگی

  کارامدی،   اساس  درک   به  منجر (  گیاه  و  گل   برداشت  و  داشت  کاشت،   مانند)

  های نقش  ایجاد  برای  فرصتی  و  شده  فرد  در  ارزشمندی  خود  و  استقلال

  زندگی   در (  کننده   مراقبت  و  دهنده  پررورش   چون  هایی نقش  یعنی)   گوناگون 

  نگرش   تغییر  و   افسردگی  علائم   کاهش   در   ها نقش  این   سودمندی   که   شده  فرد

  حس    نمودن  بیدار  واقع  در  .گرددبرمی  اشزندگی  و  خود  به  نسبت  فرد

  را   آن  کارد،می  را  بذر  یک  فرد  که  گیردمی  نشات  جاییآن  از  ارزشمندی

  که   طورهمان  که   شود می  مطلب  این   متوجه  ادامه   در   و  کرده   وجین  آبیاری،

  ارزش   نیز  انسان  دارند، مراقبت  و  رسیدگی  به  نیاز  حیات  ادامه   برای   گیاهان

  را   خود  گیاهان  از  نگهداری  از  قبل  تا  فرد،  اگر.  دارد  را  خود  از  کردن  مراقبت

  تبدیل   پذیریمسئولیت  و  امید  به  رهاشدگی،  احساس  این  دیگر  دید،می  ناتوان

 .  (1390شود)اینترنت،می

 ها یافته -4

ساختار   و  کیفیت  در  تغییراتی  سن،  افزایش  با  ایجاد    خواب سالمندان 

میشود این تغییرات به بروز اختلالات خواب و شکایت های ناشی از آن منجر  

به علاوه،    و  می شود ایمنی  به آسیب سیستم های  تواند منجر  همچنین می 

در طول روز در افراد سالمند با مسایلی    کیفیت ضعیف خواب با خواب آلودگی

و   و مرگ  ناخوشی  قبیل آسیب وضعیت سلامت، عملکرد جسمی ضعیف،  از 

بیماری   به  ابتلا  خطر  افزایش  زندگی،  به  امید  و  زندگی  کیفیت  کاهش  میر، 

روا اکثر  های  محققان  ی  گفته  به   . است  همراه  روزانه  عملکرد  کاهش  و  نی 

زمان روزانه شان را صرف فعالیت های بدون تحرک می کنند    %80افراد مسن  

شواهد نشان داده است فعالیت بدنی منظم در سلامت بدنی و روان شناختی  

روان   و  بدنی  فواید  درباره  بسیاری  تحقیقات  همچنین  دارد.  سزایی  به  نقش 

ناختی ناشی از قرار گرفتن در معرض محیط طبیعی وجود دارد. پیش بینی  ش

می شود ترکیب تمرین ورزشی و محیط های طبیعی فواید بالقوه بیشتری را  

این رو، تصور   از  در    سبز زیستن  توسعه پیدا کرد.  "سبز زیستن"ارائه دهند. 

ی و مراقبت  نگهدارساده ترین شکل آن، تمرینی است در اثر انجام فعالیتهای  

گیاهان  میگیرد  از  و .صورت  شدن  خم  مانند  فیزیکی  حرکات  رکات  حانجام 

افزایش هماهنگی حرکت دست و چشم   استقامتی و  کششی تقویتی ,قدرتی 

نه تنها حرکت ورزشی است   در پاشیدن بذر و آبیاری و آماده سازی خاک و 

برا ورزش  از  شکل  .این  بخشد  می  بهبود  را  شناختی  مهارتهای  ی  بلکه 

سالمندان بسیار مناسب و لذت بخش است .درگیر شدن در فعالیت های بدنی  

برای سالمندان مایه نشاط بدنی است و باعث ایجاد احساس    این کارمربوط به  

طالعات همه  (. م1395د)خواجوی و خان محمدی،  سرزندگی در آنان می شو

داده اند  گیر شناسی ارتباط مثبت معنی داری بین ورزش و خواب بهتر نشان  

به   بهتر منجر  بهتری حاصل می شود دوم، خواب  اثر ورزش خواب  تاول، در 

سلامتی بیشتر و استرس کمتر می شود. سوم، مردم با ورزش تمایل بیشتری  

به رفتارهای سالم مانند اجتناب از مصرف تنباکو و کافئین پیدا می کنند و در  

ه بهتری خواهند داشت. چهارم، ورزش در  را در  نتیجه خواب  افراد  آزاد  وای 

معرض نور خورشید قرار می دهد و از این حیث به خواب بهتر کمک می کند.  

سازگاری های فیزیولوژیکی در اثر ورزش مانند داشتن ضربان قلب استراحتی  

پایین تر و تنفس آهسته تر، خواب بهتر را موجب می گردد که به مرور زمان  

افزای  باعث  و  سالمندان  سرزندگی  میشوباعث  زندگی  به  امید  و  روحیه  د  ش 

نقش و    ( .1393)مشفقی، رضابخش و دانش، به  بیان شده  به مطالب  باتوجه 

آنهاتاثیر   از  ومراقبت  گیاهان  سلامتی    حضور  افزایش  و  استرس  کاهش  در 

 .جسمی و روحی سالمندان در آسایشگاه پی بردیم 

  گیریبحث و نتیجه -5

بررسی       مورد  پژوهش  ح  "هدف  و  سبز  تاثیر  همچنین  و  گیاهان  ضور 

سراهای سالمندان   همان  یا  سالمندان  اقلیت حضور  با  فضاهای  در    "زیستن 

بوده است، و نتیجه حاصل از این بررسی نماینگر این است که حضور گیاهان  

ماهیت   با  فضایی  دادن  اختصاص  و    "یا    "مکان سبز    "در سرای سالمندان 

توان خاطر نشان کرد علاوه بر ایجاد  می   بسیار موثر می باشد .  "گلخانه سبز  

روحیه مضاعف و حس سرزندگی در سالمندان عزیز ، در قبال مسئولیت دادن  

به سالمندان و مراقبت و نگهداری از گیاهان تا به سرانجام رسیدن آنها باعث  

می   سالمندان  به  را  بودن  مستقل  همچنین  و  نفس  به  اعتماد  ایجاد 

د  گیاهان  حضور  .بنابراین  و  دهد  زیبایی  نمود  بر  علاوه  سالمندان  سرای  ر 

باعث   اینها  مزایای دیگری خواهد داشت که همه  بودن محیط  بخش  آرامش 

 مفید واقع شدن سالمندان و ایجاد حس عزت نفس در آنها خواهد شد.
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 مراجع -6

)پاییز  [  1] (, مقاله ی بررسی  1393گلناز مشفقی، حسین رضابخش ، عصمت دانش 

آسایشگاه  اثر   در  مقیم  سالمندان  افسردگی  میزان  بر  درمانی  باغبانی  بخشی 

پزشکی " علوم  دانشگاه  مامایی  و  پرستاری  دانشکده  پژوهشی  علمی  ونشریه 

 .26تا  17صفحات   86شماره  24درمانی شهید بهشتی دوره ی 

مقا(1383)ح.    ،یرازیش  یصفر[  2] ذهن  یزندگ  تیفیک   سهی.  معلول    14  یدختران 

است آموز ساله  حرفه  ازخدمات  کننده  از  یدولت  یفاده  مشابه  افراد    بخش  با 

  ی و توانبخش  یستیارشد، دانشگاه علوم بهز  ینامه کارشناس  انیتهران، پا  یخصوص

 .1383تهران، تهران، 

نویفرت[  3] نوذر  , ارنست   , قاسمی  راجی  رضا  و  رمضانیان  سپاس  مترجمین 

چاپ سوم  انتشارات آذرین   "نویفرت  کتاب اطلاعات معماری  ",  (1393)صنعتگر

 .مهر

بررسی تاثیر فضای سبز  ",    (1388)علیه مستان آبادی و سید مهدی امیر کیایی[  4]

ارتقای دلبستگی محیطی المللی    "بر روی سالمندان جهت  دومین همایش بین 

 .معماری و شهر پایدار

س[  5] ع.،  زاده،  محمد  دیحسام  فلاح  ،یشاهبلاغ   یمداح، س.،  م.،   یف.،  خشکناب، 

م. مق  یزندگ  ت یفی ک  سهیمقا  ( 1388)رهگذر،  سالمندان   خانواده   میسالمندان  با 

سال   ران،یا  یشهر تهران، مجله سالمند  یو دولت  یسالمندان خصوص  یسرا  میمق

 .چهارم، شماره چهاردهم

, مقاله می بررسی تاثیر تمرین   (1395)داریوش خواجوی و راضیه خان محمدی [  6]

شماره  3دوره ی  (12562), مقاله ی علمی پژوهشی شماره  "سبز بر سالمندان

 .23-7صفحه ی  نزمستا 2

قهفرخی[  7] , مهری شمس  میرزائی  مروری جمعیت    (.1386)دکتر محمد  مقاله ی 

 1385-1335شناسی سالمندان در ایران بر اساس سرشماری های سال های 
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