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 چکیده

امروزه اهمیت و ارزش دادن به سالمندان و . باشد می دوره این نفیس مانده باقی های نمونه از صفویه ی سلسله شکوفایی دوران به تعلق به توجه با اردبیل شهر متبرکه بقاع

 اینکه به توجه ند. باخصوصا در فضا های عمومی بر کسی پوشیده نیست. بسیار حائز اهمیت است که فضای معماری چه تصویر ذهنی در ذهن سالمند و معلول ایجاد می کمعلولین 

 ایران سنتی معماری های ویژگی و تزئینات ثبت و تحلیل و بررسی به نیاز میباشد منطقه معماری میراث معضلات از یکی ها آن در رفته کار به تزئینات و سنتی ابنیه رفتن بین از

 فراهم آیندگان مطالعات جهت را لازم ی زمینه توان می موجود فضاهای از برداشت و عکاسی از استفاده با. باشد می اهمیت حائز پیش از بیش آیندگان به انتقال و حفظ جهت

 این مردم اعتقادات تجلی ی عرصه و هویت از نشان شکوه با تزئینات و ایرانی معماری .نمود فراهم را آنان حفظ و آفرینی باز  زمینه توان می آثار این رسانی روز به و ثبت با. نمود

 مانند فنی خصوصیات. گیرد قرار توجه و بررسی مورد تا شده سبب رو این از و دارد مستقیمی تاثیر بنا زیبایی و شکوه برای تزئینات عنوان در زیبا های هنر .است زمین سر

 .است بخشیده فضا به خاصی زیبایی و است مشاهده قابل ها فضا ی همه در ابنیه در دوام و استحکام

 اردبیل، شیخ صفی الدین اردبیلی، معماری سنتی، سالمندان، معلولین کلمات کلیدی:
 

Interior design of Sheikh Safi Al-din Ardebili’s tomb for the benefit of the 
elderly and te physically disabled  

1,*  Hamidreza minaei sarghein 

1- Master of Interior Architecture, Faculty of Art and Architecture, Islamic Azad University, Tabriz Branch, Tabriz, Iran. Email: 
hamidrezaminaee@gmail.com. 
* Corresponding Author 

Abstract 

The holy shrines of Ardabil, due to belonging to the flourishing period of the Safavid dynasty, are among the exquisite examples of this 
period. Today, giving importance and value to the elderly and the disabled, especially in public spaces, is not hidden from anyone. It is very 
important what kind of mental image the architectural space creates in the minds of the elderly and the disabled. Considering that the 
destruction of traditional buildings and decorations used in them is one of the problems of the region's architectural heritage, the need to 
study, analyze and record the decorations and features of traditional Iranian architecture to preserve and transfer to the future is more 

important than ever. By photographing and capturing the existing spaces, the necessary ground can be provided for future studies. By 
registering and updating these works, it is possible to recreate and preserve them. Iranian architecture and magnificent decorations show 
the identity and expression of the beliefs of the people of this land. Fine arts in the title of decorations for the glory and beauty of the building 
has a direct impact and therefore has caused to be studied and considered. Technical characteristics such as strength and durability in 

buildings can be seen in all spaces and has given a special beauty to the space. 
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 مقدمه -1
شهر  یو باستان یخیتار یهااز مکان یکی یلیاردب الدینیصف یخآرامگاه ش

 یراثدر فهرست م یرانو از آثار ثبت شده ا یرانا یدر شمال باختر یلاردب

و  یباییشدن ز یاندر بقاع متبرکه باعث نما یناتاست. تزئ یونسکو یجهان

صدق پور،  حنژاد، صال یپور، مهد یدر بنا شده است. )اعتماد یشکوه معمار

از « گنبد الله»موسوم به  یلیاردب ینالد یصف یخش ی(. برج مقبره2، ص1399

است.  یلیاردب ینالد یصف یخش ی¬شده در مجموعه یستأس یبناها یننخست

 ینالد یصف یخش ی( اسناد متعلق به بقعه3، ص1397 ینی،حس ی،)برمک

 یرانا یاسلام یدوره یمجموعه اسناد شناخته شده ینتر یساز نف یلیاردب

 یلیاردب ینالد یصف یخ( بقعه ش14و  13، ص 1399 یی،روستا ی،است )نقو

https://journalhi.com/index.php/arc/
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 یکار یو کاش یاست که از لحاظ معمار یلشهر اردب یخیآثار تار یناز مهمتر

پس از آن بوده و پس از  یو سال ها یهشتم هجر یسده یاز شاهکارها

 یعباس بناها هشد و شا یگذار یهپا یفرزند و ی¬یلهبه وس یخ،وفات ش

 یو غلام یدر آن انجام داد )مجرب یه افزود و اصطلاحاتمجموع ینبه ا یمهم

سالمندان  یشهر یزندگ یفیتک ی(. ارتقا190، ص 1397 ی،جائ یروزف

مطابقت شهر  یزانو م یشهر هاییرساختخدمات و ز یفیتک یابیارز یازمندن

 یارکی،ن وخانیزاده، جل ینقلیبا موضوع شهر دوستدار سالمند است )حس

 یشبا افزا یسالمند ییده(. پد372، ص 1399 یلو،حاج ی،روح یننخست

 یری،بدن همراه است )سوزنده پور، قد یدر روند زوال عملکرد اعضا یجیتدر

جامعه حق  یافراد عاد یر(. معلولین نیز همانند سا126، ص 1399ارشم، 

 یورزش ی،فرهنگ کناز قبیل: اما یو اماکن عموم یاستفاده از تسهیلات شهر

 یا،صفان ی،مشرف جواد یموچی،باشند. )ل یو ... را دارا م یرتجا یحی،و تفر

است انکارناپذیر و بعنوان یک  ی(. معلولیت واقعیت80، ص 1398 ی،محمد

از ادوار گذشته تاکنون در جوامع مختلف وجود داشته است  یاجتماع یپدیده

 کنیمیم یفدارد که ما تعر جود(. چهار استاندارد و250، ص 1399 یچی،)شو

. چهار اصل یممعلولان درست کن یهوشمند را برا یطرح شهرها یما بتوانت

است  یریحل مسئله و انعطاف پذ یمنی،ا ی،که شامل: دسترس یمهمان نواز

(. 615، ص 2017 یناردی،ق یهار یوما،کاس یندیس یوتریسونجکو،)سور

سفر کردن و  یتجربه  شتغال،خانواده، ا یلات،تحص یزانسلامت، م یتوضع

درون نسل را به عنوان عوامل اثرگذار بر توقعات سالمندان بر  یساختار ارزش

است  ینمستلزم ا یجهان ی(. طراح34، ص 1398 ی،فنائ ی،)ساک شمارندیم

تا  هایطمح یها، به همه یو ناتوان ییکه بدون توجه به سن، اندازه، توانا

 یخانه برا یشند )طراحدرک داشته با و یافراد دسترس یحدممکن همه

کودکان  یکه هم برا ییفضاها یجاد(. ا22، ص 2018 یازها،ن یبا همه یدارد

 ینکودکان معلول قابل استفاده باشد، موجب ارتباط ب یو هم برا یعاد

شدن کودکان کم توان را  یو احتمال منزو شودیآنها م یکودکان و سرزندگ

، ص 1398 ی،کاظم یت،)خوش ن رساندیبه حداقل م یعموم یدر فضاها

 هایسالمندی و کاهش توانائی یت(. با درنظرگرفتن روند رو به رشد جمع70

ان توجه به سالمند در مزمن هایبیماری بیشتر فراوانی و روانی جسمی،

، 1398 ی،خان یزعز یتی،)هدا شودیتوانمندسازی آنها یک ضرورت محسوب م

گرفتن  یدهناد یلبه دل یناه معلولبر سر ر داز موانع موجو ی(. بخش157ص

(. 2، ص 1398محب،  ی. )زندباشدیم یآنان در هنگام طراح یازهاین

و  آیندیبه شمار م یهر شهر پذیریباز شهروندان آس یسالمندان بخش

گردد، بستر رفاه  یسالمندان مناسب ساز یبرا یشهر یکه فضاها یدرصورت

، 1398صمدپور،  یمانی،خواهد آمد )سل پدیدقشر از جامعه  ینا یبرا یشتریب

سالمندان و  یبرا یلیاردب ینالد یصف یخش یاز بقعه مندی(. بهره54ص 

 یفضاها یو مناسب ساز یزاتاز تجه یریبا بهره گ یحرکت -یجسم ینمعلول

 یتهو ییبه ارزشمندتر شدن و شکوفا تواندیقشر خاص م ینا یهمورد استفاد

 یصف یخبقعه ش یداخل یو طراح ی. نوسازانجامدیب عهمجمو ینا یشترهرچه ب

 -یجسم ینسالمندان و معلول مندیبهره یبرا ییفضا یطراح -یلیاردب ینالد

حس تعلق به  یشافراد و افزا یو روان یسلامت روح یفیتک یشو افزا یحرکت

 است.  یقتحق یناز اهداف ا یحرکت -یجسم ینجامعه در سالمندان و معلول

 

 دیدگاه ها -2
 یهست ییدهپد تریندلکش یباییز یاگمان، جمال  یب ی؛داخل طراحی

-یانسان محسوب م یمعنو یازامت ترین¬برجسته یزن یباییاست و ادراک ز

 یبرا یکامل به قدر یفبا ط یی(. روشنا2، ص 1399 ی،مراد یمی،)کر گردد

بدن  اییهتغذ یازهایاز ن ینور بخش رسدیاست که به نظر م یانسان ضرور

 هاییدگاهد یحفضا، ابزار توض یب(. ترک47، ص1399)روشن، سعادت،  شدبا

 یرزایی،انسان و استفاده از فضا است )ملک م یندر رابطه با روابط ب یاجتماع

است که  ییفضا ی،معمار یفضا یاسلام یدگاه(. در د88، ص 1399 ی،کاظم

شود  اریددر آن رخ دهد و پا یانسان یبا هدف تأمین نیازها یمعمار یدبا

 (. 7، ص 1399 یب،مقدم، حب یصابر یدی،)مج

 یگاهاز جا یآرامگاه یمعمار ی،معمار هاییرمجموعهز یاندر م بقعه؛

 یمعمار یایاز بقا یو قابل توجه یژهبرخوردار بوده و بخش و اییژهو

 (.190، ص 1399 ی،)احمد گیرد-یگذشته را در بر م های¬دوره

و  یاز نظر معمار ینالد یصف یخبقعه ش یلی؛اردب ینالد یصف شیخ

 یغلام ی،است )مجرب یو ارزش خاص یتاهم یدارا یاسلام یهنرها

 (. 189، ص 1397 یروزجائی،ف

 یاجتماع یوقوع زندگ یبرا ایینهبه عنوان زم یشهر یفضا ی؛مند بهره

 یاحیمؤثر باشد. )اسدپور، ر یگام یزندگ یفیتک یدر جهت ارتقا تواندیم

به  یشهر یعموم یفضاها هاییتو جذاب یفیت. ک(8، ص 1399 ی،دهکرد

در شهرها بدل  یزندگ یتو قابل یافتگیتوسعه  هایسنجه یناز مهمتر یکی

 (.2، ص 1399 یربابایی،پ یان،است )بهادر دیدهگر

با  یعیانسان است که بطور طب یاز زندگ ایمرحله یسالمند سالمندان؛

 ی،اول، احد یهمراه است )رمضان یو روان یجسمان هایییکاهش توانا

 یو همگان یزیولوژیکف یندیفرآ ی(. سالمند512، ص 1399نجات،  ی،عسگر

 یابـد-یو در تمام عمر ادامه م شودیلقـاح آغاز م یاست که از لحظـه

 یت(. جمع206، ص 1399 ی،طهران ی،جمال ی،شاهرود یانفر، واحد لی)رسو

از کل  %26شده که به  ینیب یشپاست و  یشدر حال افزا یرانسالمندان ا

 (. 58، ص 1398 ی،مراد ی،مؤمن ی،)ورع یدخواهد رس یتجمع

-یاطلاق م یبه افراد یحرکت-یمعلول جسم ی؛حرکت یجسم معلولین

باشند  یحرکت یستمدر س یناتوان یاکه به هر علت دچار ضعف، اختلال  شود

 ی،قاسم یحداشته باشند )ذب یازن یکمک یلوسا یتحرک به برخ یبرا یا

مختلف  هایگروه هاییژگی(. نظر به و6، ص 1398 ی،زاده، مردوخ یطهران

 یآسان برا یشود که امکان دسترس یطراح یبه نحو یدفضاها با ،معلولان

 ی،نکند )محمود یجادا یفراهم کرده و بر سر راه آنان موانع یآنان را به راحت

 (. 115، ص 1399

 مصادیق

هستند که  یعیانامام ش ینامام رضا )ع( هشتممطهر امام رضا )ع(؛  حرم

امامت کردند )نتاج مجد، محمد زاده،  یدسال در زمان هارون رش 20در حدود 

به عنوان  یرانا یعه،ش یتیکژئوپل یدجد یه(. امروزه در نظر15، ص 1399

 دلیلبه  ینمطرح شده است. همچن یعو مرکز جهان تش یهنظر ینهارتلند ا

بودن در زمره  یو اسلام یعیطب یایی،خاص جغراف یطدارا بودن شرا

فعال بوده و  یاربس تواندیم یمذهب یمکه در تورس یردگ یقرار م ییکشورها

 کند. یاز گردشگران مشتاق به مذهب را به خود جذب م یادیجمع ز

   

 :حرم حضرت معصومه )س(

رم ح ی،و قطب فرهنگ یرانا یمذهب یتختهمچون پا یالقاب یقم دارا شهر  

و شهر  یندارالموحد ین،المؤمن ینهآل محمد )ص(، مد یانهآش یت،اهل ب

(. در مجموعه حرم حضرت 20، ص 1398 یلی،است )کم یتاهل ب یمهکر

وجود  ینو متبا یمتعدد، متوال یورود یاز فضاها ای¬معصومه )س( سلسله

 یزمتما ایبر ادراک عابران، حضور در حرم را به تجربه یرکه با تاث تداشته اس
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، 1398دانشپور، بهزاد فر،  یندوشن، عبدالهاد ییاست )رضا کردهیمبدل م

 (. 101ص 

 )ص( یمشاه عبدالعظ حرم

 یتاکنون آرامگاه و مقابر امامان و فرزندان پاک آنان در تمام یربازد از

ملجأ و پناهگاه دوست داران و ارادتمندان آنان بوده  ی،اسلام هایینسرزم

روح و جسم خود  یدرون و تسلّ یبآنان به تذه یانوار نوراناست تا در پرتو 

و حاجات  یازهان آمدنپردازند، دردها و آلام خود را در پناه آنان درمان، بر

و از چشمه جوشان  ینندب یشانگشاده و پربرکت ا هایخود را در دست

، 1399 یان،لگز ی،مقدم، بداغ ینیحس یدی،شوند. )سع یرابآنان س یتمعنو

 .(76ص 

 حرم شاهچراغ )ع(

به عنوان  آید،یحضرت شاهچراغ )ع( همانطور که از نامش بر م حرم

فلسفه نور و ارائه  یرندهدر برگ یگرید یاز هر بنا و اثر هنر یشپادشاه نورها، ب

 ی(. اقدامات106، ص 1398 یل،وک یدر قالب ماده است )محمد یشهاند ینا

شامل  دبقعه شاهچراغ )ع( کر یایدر جهت اح یفیالله شر یبحب یرزاکه م

بود. ساختمان  یدجد یبنا ینو احداث چند یشینعمارات پ یرو تعم یبازساز

که صحن و  یداشت، به طور جنوبی – یشاهچراغ )ع(، محور شمال یهاول

و ساختمان بقعه و گنبد و الحاقات آن رو به  یدر جبهه شمال یاصل یورود

 یافرسوده  مسده ده یلبنا در اوا یناز ا یجنوب قرار گرفته بود. بخش مهم

 یطنب یربقعه شاهچراغ را با تعم یمعمار یفیالله شر یبحب یرزامخروبه بود. م

بقعه  یدر امتداد محور اصل یزرا ن یدجد یهگنبد آغاز کرد و ابن ی}تالار{ جنوب

 (.14، ص 1398 ی،ابوالقاسم یرزااحداث کرد )م

   

 یشناس نام

 یسرد و با مردم یمدر اقل یرانا یاست در شمال غرب ینام شهر اردبیل

 یست،که تعداد آنها کم ن یه،مربوط به دوره صفو یخیزبان. در منابع تار یآذر

گردد  یمعرف یعیش یمرکز مذهب یکبه عنوان  یلشده شهر اردب یسع

ن یجاشهر قبل و پس از اسلام مرکز آذربا ین(. ا89، ص 1397نژاد،  ی)نجف

، «دارالارشاد» از جمله  یگوناگون یهابه نام یخ،در طول تار یلدباست. اربوده 

ملقب (« یلشهر مقدس )آرتاو» و « دارالامان» ، «دارالعرفان»، «دارالملک» 

بوده و بعلت  یجانآذربا یالتمختلف، مرکز ا یهااست و در دورهبوده 

ردار برخو یخوب بسیار یاز رونق اقتصاد یشمجاده ابر یرقرارداشتن در مس

که چند تن از  یستتنها از آن جهت ن یلاَردَب یّتاست. شهرت و اهمبوده 

آن شهر را قرارگاه خود ساختند، بلکه از آن لحاظ است که  یرانپادشاهان ا

برخاست و در  جایناز ا یلی،اردب الدینیصف یخش یه،سر حلقه فرقه صفو

 ی،اندان صفوو خ الدّینیصف یخبه خاک سپرده شد. با ظهور ش جاینهم

دارالارشاد و  یمور،شهر در زمان ت ینا کهیبطور یافت، اییژهاعتبار و یلاردب

 یاسی،خاصّ س یگاهبا عنوان دارالامان از جا یدر زمان پادشاهان صفو

از هرج و  یاریبس ی. حکومت صفویدبرخوردار گرد یو فرهنگ یاجتماع

 یو مذهب ینیحکومت د یکو  برانداختوجود داشت،  یرانها را که در امرج

 یکیدولت  یلتشک یخاز کارشناسان تار یاریکرد که به گفته بس گذارییهرا پا

 یشهاست که ر یرانیواژه ا یک یل. واژه اردبآیدیبشمار م یرانا یختار یعاز وقا

 یلتبد یانهم یمقدس که در فارس ی)بمعن« آرتا» دارد که از واژه  ییدر اوستا

اردوان، اردستان، اردکان  یر،اردش یرنظ یدر کلماتاست و  شده «ارد» به 

 است. شده  یلشهر تشک یبه معن «یلو» ( و آمده

 سایت

قاپو،  یعال یابانخ یل،مورد نظر پروژه در شهرستان اردب یتسا آدرس

مجموعه که  یناز ا یباشد. بخش یم یلیاردب ینالد یصف یخمجموعه بقعه ش

 ایاستراحت دوره یبه تفرجگاه برا یلشده است تبد یطراح یتجار یبا کاربر

 سالمندان گشته است.

 دروازه ورودی -1شکل 

 
 صحن میانی -2شکل 

 
 یشاه عباس درگاه -3شکل 
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سنگ  گالری -4شکل 

 
 جنت سرا -5شکل 

 
 گاه شهید -6شکل 

        

 گنبد الله الله

 

  
 یصحن ورود ورودی -8شکل 

   
 خانه یلقند سقف -9شکل 

 

 روش پژوهش

 یوستهواضح، خوانا، پ یدبا یادهعبور افراد پ یررو؛ مس یادهپ یطراح ضوابط

 متر باشد.  یسانت 125 یدرو با یادهپ یدحداقل عرض مف -و بدون مانع باشد. 

  

 
 حداقل عرض مفید پیاده رو -10شکل 

 

رو پر  یادهپ یکدر  یکدیگرچرخ دار از کنار  یمنظور عبور دو صندل به

 متر باشد.  یسانت 180حداقل  یدتردد عرض آن با

 
 رو پر تردد یادهپ یدعرض مف حداقل -11شکل 
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 90بـه  یـدبا یـکبار روهـاییادهاستفاده از امکانات، حداقل عرض پ با

کردن جوی آب،  یدهامکانات شامل سرپوش یـنشـود . ا یدهرسـان یمترسـانت

کـاهش عـرض باغچـه هـای کنـار  رو،دهپیـا بـه رواز سواره یالحاق بخش

عـرض  اییفضـ هـاییتمحدود یلکه به دل ییهاو... است. در محل رویادهپ

متر، فضای  50اسـت، بهتـر اسـت در فاصله هر  یمترسـانت 90رو  یـادهپ

 اضافه شـود.  رویادهبه پ یمترسانت 200و طول  یمترسانت 90به عرض  یگردش

 

 
 سانتیمتر 90فضای گردش در پیادهرو با عرض ابعاد  -12شکل

 

در  یدنبا روپیاده مجاور هایساختمان درهای و هاحرکت پنجره شعاع

 .یردقرار گ یادهپ یرمس یمحر

 یداریلازم است از هشدارهای شن رویادهاطراف موانع موجود در پ در

 استفاده شود.

 رو  یادهپ کفسازی

 -و هموار باشد یرلغزندهاز مصالح سخت، ثابت، غ یدبا وریادهکف پ پوشش

بوده و  یدارشکلها پا ییرجوی و تغ یطدر مقابل شرا یدبا رویادهپوشش کف پ

قطعات  ینفاصله ب -قابل استفاده باشد ییگوناگون آب و هوا یطدر شرا

 10 اکثرحد یدکه به طور کامل پر شده باشد با یدر صورت رویادهکفپوش پ

الامکان از نصب  یحت -باشد یلیمترم 5صورت حداکثر  ینا یرغ و در یلیمتـرم

 یریغالب عبور و مـرور جلـوگ یردر مس یدبازد یچههرگونه درپوش و در

 -همتراز باشد رویادهبا کفسازی پ یدشـود، در صورت لزوم هرگونه درپوش با

شود. در  جلوگیری رویادهالامکان از نصب هرگونه شبکه در سطح پ یحت

عمود بر جهت حرکت و  رو،¬یادههمتراز با سطح پ یدلزوم شبکه باصورت 

 کمتر باشد.  یمترسانت 2فضای باز آن از 

 
 شبکه در سطح پیاده رو -13شکل 

 

 ایبه گونه یآبهای سطح یهدارای آبراه مناسب بوده و تخل یدبا روپیاده

 قسمت -گردد آن سطح در برف و باران آب تجمـع از مانع که شود انجام

به شکل مسطح و  یدکه نسبت به هم اختلاف سطح دارند، با روپیاده دو اتصال

دو  عدر محل تقاط -گردد یطراح یمترسانت 125×125 با ابعـاد حـداقل

اجرا گردد تا  یلازم است کفسازی محل تقاطع با بافت و رنگ متفاوت رو،یادهپ

 باشد. یصقابل تشخ یناب یمهو ن ینابـرای اشخاص ناب

  یلمس یها نشانگر

توسـط  ینـاو کـم ب ینـابرای عبور و مرور افراد ناب یدرفت و آمد با مسیر

 ینشانگرهای لمس -باشد یصقابل تشخ رویادهسـطح پ ینشـانگرهای لمسـ

 یباشند تا مـانع رویادهتردد بوده و همتراز پ یرموازی مس یدبا رویادهسطح پ

در  یدبا یلمس ینشانگرها -نشوند یحرکت یتحرکت افراد با معلول یردر مس

شـدن عـابران  یجقرار داده شوند تا باعـث گـ یهای مشخص و منطقمحل

استفاده از  یناییب یتبه افراد با محدود یریابیبرای کمک در مس -نشوند

زرد( به صورت نواری  یحاًبا رنـگ متضاد )ترج یاردارش یهای لمسکفپوش

 هـا،¬ر جهـتییخطرات، موانع، تغ برای هشدار در مورد -است یالزام

های استفاده از کفپوش یاز امکانـات عموم رسـانی اطـلاع و سـطوح اخـتلاف

 هایکفپوش -است یزرد( الزام ترجیحاً ) متضاد رنگ با ایسکه یلمس

روها، جـداول، سـکوهای  یادهدر محل تقاطع پ باید ایسکه هشداردهنده

 روهاییادهپ ها،یبرق لهپ ها،شیبراه ها،و ابتدا و انتهای پلکان یلـیخطـوط ر

 متحرک، بالابرها و .. بکار روند.

  
 نمونه کفسازی مسیر با نشانگر های لمسی -14شکل 

 

 40تا  20با عرض  یدرو با یادهسطح پ ینشانگر لمس هایموزاییک

از سطوح مجاور و احاطه کننده  یبه آسان یدبا هاییکموزا -باشند یمترسانت

 هایییکموزا -باشند یصبصـری قابل تشخ ینو تبـا یلمسـ یآنها با برجستگ

 ابـلکننـده ق یتهـدا یاز نشانگرهای لمسـ یدهشداردهنده با ینشانگر لمس

 باشند. یصتشـخ

 رو  یادهپ شیب

 درصد باشد.   2 رو¬یادهپ یعرض یبش حداکثر

 
 روپیادهحداکثر شب عرضی  -15شکل 

 یـداسـت، با یرتند اجتناب ناپذ یبوجود ش یاییجغراف یطبنا به شرا اگر

شده و با علامتگذاری مشخص  یشبینیپ یو فرعـ یگزینجـا یرمسـ یـک

 گردد.

 رو  یادهدر پ موانع

حداقل  یترعا گردد،ینصب م یکه به هر علت مانع روهایییادهپ در

تا حد امکان در  یدموانع با -است یالزام یمترسانت 125عبوری  یدعرض مف

عمودی  یزیکیموانع ف -یرندرو قرار گ یادهحرکت در پ یراز مس یرونب

از محـل توقـف  رویـادهپ یرهایو محافظـت مسـ یـک)بولاردها( که برای تفک

 یافراد با صندل یراه عبور و دسترس یدنبا شوندینصب م یلحرکت اتومب یـا

حداقل  یدکننده با یتهدا یلهدو م یناصله مـاب. فیندچرخدار را مسدود نما

 مشخص شوند.  یزبوده و با رنگهای متما یمترسانت 120
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 فاصله بین پست های ورودی -16شکل 

در نظر گرفته  یمترسانت 95تا  75 ینب یدوری باعب موانع و هانرده ارتفاع

 -باشد یمترسانت 10از  یشب یدنبا ینمانع از زم یلهشود. فاصله انتهای م

ارتفـاع آزاد داشـته  یمترسـانت 210حـداقل  یـدمسـقف با روهـاییـادهپ

 210از  تفاعار رویادهپ یراز مس ییهاکـه در قسمت یباشـند. در صـورت

بوده و جهت هشدار به  یطرنگ آن متضاد با مح یدکمتر باشد، با یمترسانت

 یایاش یآمدگ یشپ -گردد ینتأم یسطوح هشداردهنده لمس ینااشخاص ناب

آنها در  خارجی هایمانند تابلوها که لبه رویادهپ یوارنصب شده بر روی د

از  یدداشته باشند، نبا اراز کف تمام شده قر یمترسانت 210تا  70 ینارتفاع ب

 باشد.  یشترب یمترسانت 10

  
 70پیش آمدگی اشیای نصب شده روی دیوار با ارتفاع  -17شکل 

 سانتیمتر

تـا  70 ینستون در ارتفاع ب یا یهنصب شده روی پا یایاش یآمدگ پیش

باشد و تا  یادهاز کـف تمـام شده، که در جهت حرکت فرد پ یمترسـانت 210

 مجاز است.    یمترسانت 30

 یـداز سقف مانند تابلوهـا از کـف نبا یزانآو یایاش یینآزاد پا ارتفاع

 باشـد. یمترسـانت 210کمتـر از 

 
 اع آزاد پایین اشیای آویزان از سقفارتف -18شکل 

 

  یبخش دروازه ورود طراحی

 -یجسم ینسالمندان و معلول یمناسب برا یبخش دروازه ورود طراحی

 یردرکنار مس یمنا هایبا استفاده از رمپ و حفاظ یحرکت

 
 مشخص کردن مسیر ورودی با نشانگر های لمسی -19شکل 

  یبهداشت یهایسسرو طراحی

 ینسالمندان و معلول یمناسب برا یبهداشت هاییسسرو طراحی

 یلمس یبا استفاده از رمپ و نشانگر ها یحرکت -یجسم

 

 
 طراحی سرویس های بهداشتی مطابق با ظوابط معلولین -20شکل 

 باغ  یاطح طراحی

حرکت و  یردر مس یلمس یباغ با استفاده از نشانگر ها یاطح طراحی

  یردر کنار مس یمنا یحفاظ ها

 
 طراحی باغ -21شکل 

  یانیصحن م طراحی

حرکت و  یردر مس یلمس یبا استفاده از نشانگر ها یانیصحن م طراحی

 یردر کنار مس یمنا یحفاظ ها
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 طراحی صحن میانی -22شکل 

 سنگ یگالر یورود طراحی

در  یمنا یسنگ با استفاده از رمپ و حفاظ ها یگالر یورود طراحی

  یکنار ورود

 
 مشخص کردن ورودی گالری سنگ با نشانگر های لمسی -23شکل 

 

 ینشاه نش یوانا طراحی

در  یمنا یبا استفاده از رمپ و حفاظ ها ینشاه نش یوانا یورود طراحی

 یکنار ورود

 
 طراحی ایوان شاه نشین -24شکل 

 خانه ینیچ یورود طراحی

ار در کن یمنا یخانه با استفاده از رمپ و حفاظ ها ینیچ یورود طراحی

 یورود

 
تامین حداقل نور مورد نیاز مسیر حرکت سالمندان و معلولین  -25شکل 

 حرکتی-جسمی

 

 خانه  ینیچ طراحی

 حرکت  یردر مس یلمس یخانه با استفاده از نشانگر ها ینیچ طراحی

 
تامین حداقل نور مورد نیاز مسیر حرکت سالمندان و معلولین  -26شکل 

 حرکتی-جسمی

 جنت سرا یورود طراحی

در کنار  یمنا یجنت سرا با استفاده از رمپ و حفاظ ها یورود طراحی

 یورود

 
 ورودی جنت سرا -27شکل 

 یینها یشنهادیپ طرح
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 پلان طراحی -28شکل 

 

 
 یجنت سرا و صحن اصل طراحی  -29شکل 

 

 
 مقابر یاطو ح یانیباغ، صحن م یاطح طراحی -30شکل 

 

 
 گاه یدمقابر و شه یاطح طراحی -31شکل 

  

 
 گاه یدشه طراحی -32شکل 

 مراجع
 

 جلوه آباد، حبیب عبدالمومن بقعه تحلیلی-تطبیقی مطالعه(. 1399) عباسعلی احمدی،

 شماره ایران، شناسی باستان مطالعات. قاجار و صفوی عهد دیواری نقاش از گاهی

 (208-189صفحات ) چهارم، سال ،12

 بر موثر عوامل تحلیل(. 1399) علی اسدپور، و علی دهکردی، ریاحی هاجر، اسدپور،

: مطالعه مورد نمونه) معاصر شهری های فضا در شهروندان اجتماعی زندگی کیفیت

 شماره هفتم، سال شهری، کارکرد و ساختار مطالعات(. یزد شهر فرهنگ میدان

 (32-7صفحات ) چهارم، و بیست

 شاخصه(. 1399الدین و صالح صدق پور، بهرام )اعتمادی پور، مرضیه، مهدی نژاد، جمال 

 لیبا کاربست تحل یشناخت نشانه دگاهیاز د یطراح ندیفرآ در یپرداز دهیا یها

. دو فصلنامه اندیشه معماری، نشریه علمی، سال چهارم، شماره هشتم، Rعامل 

 (11-1، )صفحات 1399پاییز و زمستان 

 های راه پیاده کیفی های مولفه ارزیابی(. 1399) تقی محمد پیربابایی، و یوسف بهادریان،

 ملی همایش سومین. اردبیلی الدین صفی شیخ راه پیاده: موردی نمونه شهری

صفحات ) ایران، شهرسازی و معماری علوم در پایدار توسعه به دستیابی راهکارهای

1-9) 

 کاغذ مطالعاتی نمونه هشت ساختاری مطالعه(. 1399) شیرین، روستایی، و سوگند نقوی،

 های فرآورده و جنگل. ایران ملی موزه به متعلق اردبیلی صفی شیخ بقعه اسناد از

 (25-13 صفحات) ،1 شماره ،73 دوره ایران، طبیعی منابع مجله چوب،

 در کودکان مقیاس در پارک طراحی(. 1398) فاطمه کاظمی، و مهربانو، نیتّ، خوش

 خلاقیت تقویت و کودکان سایر کنار در معلول کودکان همسان استفادهی راستای

 سال شهری، پژوهشهای و شهری طراحی مطالعات تخصصی علمی فصلنامه. آنان

 (76-67 صفحات) ،(5پیاپی ) 2 شماره دوم،

 قصه اثربخشی(. 1398) سعید محمد مردوخی، و مریم زاده، طهرانی مریم، قاسمی، ذبیح

. حرکتی جسمی معلول کودکان تنهایی احساس و اجتماعی سازگاری بر درمانی

 (15-5صفحات ) ،2 شماره نوزدهم، سال استثنایی، کودکان فصلنامه

(. 1399) هادی طهرانی، و جمشید جمالی، محمد، شاهرودی، واحدیان امیر، فر، رسولی

. سالمندان در تغذیه وضعیت بر موثر عوامل با آن ارتباط و خودکارآمدی بررسی

 (.215-205صفحات ) دوم، شماره نوزدهم، سال پایش، نشریه

 تحول سیر(. 1398) مصطفی فر، بهزاد و عبدالهادی سید دانشپور، محمد، ندوشن، رضایی 

 صفوی ەدور از( تشرف) ورود مراتب سلسله بر تأکید با (س)معصومه  حضرت حرم

 (104-81 صفحات)، 16 شماره ایرانی، معماری فصلنامه دو. قاجار ەدور تا

 اثربخشی(. 1399) حمید نجات، و پرویز عسگری، حسن، احدی، مصطفی، اول، رمضانی

 مبتال سالمندان هیجان شناختی تنظیم و تنهایی احساس بر درمانگری بهزیستی

صفحات ) ،88 شماره نوزدهم، دوره روانشناختی، علوم مجله. غیربالینی افسردگی به

511-519) 

 نوری طاقچه سیستم عملکرد تجربی بررسی(. 1399) فرزین سعادت، و محسن روشن،

(light shelf) در ساختمان داخلی فضای در طبیعی نور کیفیت بهبود برای 

 دوم، شماره هفتم، سال نو، و پذیر تجدید های انرژی علمی نامه فصل. گیلان

 (57-46 صفحات)
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(. جمعی فضاهای) معلول افراد برای معماری طراحی بر تحقیقی(. 1398) آرزو محب، زندی

 توسعه رویکرد با شهرسازی و عمران،معماری مهندسی المللی بین همایش پنجمین

 (12-1 صفحات) پایدار، توسعه به دستیابی راهکارهای مرکز شیراز، پایدار،

 محوریت با شهری گردشگری مفهوم بازتعریف(.  1398) ساناز فنائی، و الهه، ساکی،

 پژوهشهای و شهری طراحی مطالعات تخصصی علمی فصلنامه. سالمند مخاطب

 (.40-27 صفحات)، (5پیاپی ) ،2 شماره دوم، سال شهری،

 مکان(. 1399) مهدی لگزیان، و محمد بداغی، امین، سید مقدم، حسینی علی، سعیدی،

 غیرعامل پدافند رویکرد با مقدس اماکن در منظوره دو عمومی های پناهگاه یابی

 غیر پدافند علمی نشریه(. ع)عبدالعظیم  حضرت حرم مجموعه: موردی مطالعه)

 (81-71صفحات ) ،1399 بهار ،1شماره  یازدهم، سال عامل،

 برداری گام بازیهای نقش(. 1399) سعید ارشم، و فرهاد قدیری، رسول، سید پور، سوزنده

 دوره حرکتی، رفتار. سالمندان جسمانی های کارکرد بهبود در تردمیل و اگزرگیم

 (142-125 صفحات) ،39 شماره ،12

(. تاثیر آموزش واقعیت درمانی بر خود مراقبتی و خود تنظیمی 1399شویچی، جعفر )

ی )علوم روانشناخت یمجله دست آوردهاحرکتی.  –هیجانی مردان معلول جسمی 

، شماره 27تربیتی و روان شناسی(، دانشگاه شهید چمران اهواز، دوره چهارم، سال 

 (264-247، )صفحات 1ی 

 زیباشناسی ذهنی و عینی ابعاد بازشناخت(. 1399) ابراهیم مرادی، و صادق محمد کریمی،

 اسلامی، هنر مطالعات پژوهشی-علمی نشریه. معاصر دوران در اسلامی معماری

 (17-1صفحات) ،37 شماره شانزدهم، سال

(. 1398) فریبا محمدی، و محمد علی صفانیا، بتول، جوادی، مشرف سیما، لیموچی،

 های پژوهش. ورزشی های فعالیت در معلولین مشارکت بر مؤثر عوامل شناسایی

 (90-77صفحات) ،18شماره  نهم، سال ورزشی، مدیریت در معاصر

 الدین صفی شیخ بقعه ارزش و اهمیت(. 1397) علی جائی، فیروز غلامی و حسن مجربی،

 های تاریخ پژوهشنامة(. ق735-650) اسلامی های هنر و معماری در اردبیلی

 (204-189 صفحات) ،12 پیاپی دوم، شماره ششم، سال ایران، محلی

 های گرایش و ها ارزش(. 1399) فرح حبیب، و منصور مقدم، صابری مهسا، مجیدی،

 نو جلفای های خانه: موردی مطالعه) صفوی مسکونی معماری بر اسلامی ی فلسفه

 ،37 شماره شانزدهم، سال اسلامی، هنر مطالعات پژوهشی-علمی نشریه(. صفوی

 (18-1 صفحات)

 شاه حضرت حرم کاری آینه مفهومی و بصری وجوه تاثیرات(. 1398) مینا وکیل، محمدی

 فصلنامه(. فرمانفرماییان منیر آثار موردی مطالعه) معاصر هنری آثار بر( ع) چراغ

 (126-103صفحات )، 68شماره  هفدهم، سال شناسی، شیعه پژوهشی-علمی

 بر اسلامی - ایرانی معماری تاثیر(. 1399) سجاد سید کاظمی، و سمیرا میرزائی، ملک

 ،50 شماره سیزدهم، سال کارآگاه،(. بانوان به خاص توجه با)عفت  منافی جرائم

 (111-87صفحات )

 شاهچراغ بقعه نامه وقف سنگ سواد: حجر نقش(. 1398) محمدصادق ابوالقاسمی، میرزا

 (32-9صفحات ) ،65 شماره میراث، آینه(. ع)

 شفقت خود گری میانجی نقش(. 1398) آسیه مرادی، و خدامراد مومنی، پیام، ورعی،

 فصلنامه. سالمندان در روانشناختی بهزیستی و دین به نگرش بین رابطه در ورزی

 .(62-49صفحات ) توانبخشی، طل پژوهشی-علمی

 

 


