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 چکیده

های مهم بخشد. یکی از کاربرد انتزاعی بوده و قابل مشاهده نیست. شخصیت برداشتی از اجتماع است که دیدگاه نویسنده و خالق شخصیت به آن فردیت میشخصیت پدیده ای  

دازی آغاز و با پرداخت و تعمیق شخصیت پرهای کوتاه، سینما و انیمیشن سازی است. خلق یک شخصیت در انیمیشن ابتدا از مرحله ایده گیری از آن در فیلمپردازی، بهره شخصیت

ماندنی باشد. طراحی ظاهر کاراکتر بر  یادباورپذیر و به ،شود. یک شخصیت پردازی خوب آن است که کاراکتر خلق شدهطی مراحل بعد، به تکامل رسیده و نهایتأ، شخصیت متولد می

ها علی الخصوص تعارضات شخصیت با خود، گیری شخصیتزی او و نمود عینی شخصیت او باشد. در شکلتواند مکمل شخصیت پرداگیرد و میپایه شخصیت پردازی او انجام می 

هایی ناهشیار و ناسازگار از ضمیر ناخودآگاه یک شخص پیرامون خود، اطرافیان او و دنیایی که با آن ها، باور کنند. طرحواره ها« نقشی اساسی را ایفا میاطرافیان و اجتماع، »طرحواره 

گ است نهای ناسازگار اولیه جفری یاپندارد. یکی از نظریات مهم در این باره، نظریه طرحواره ها را واقعیت محض میتعامل دارد هستند و آنقدر برای شخص واقعی هستند که او آن

نیاز به تفریح    -3مندی شخص برای خود  از به خودگردانی، هویت و کفایتنی  -2نیاز به پیوندجویی و دلبستگی ایمن    -1شود:  های اساسی مطرح میدسته از نیاز  5که در ارتباط با  

های ناسازگار یانگ نیز در  واره داری. خود طرح های منطقی و خویشتننیاز به وجود چارچوب   -5های سالم  مندی و ابراز آزادانه نیازها و هیجان نیاز به خودجهت  -4و خودانگیختگی  

 .شوندبندی میزنگی بیش از حد و بازداری دسته بهگوش -5مندی و دیگرجهت -4های مختل محدودیت -3خودگردانی و عملکرد مختل  -2بریدگی و طرد  -1پنج حوزه: 

 پردازی، انیمیشن، طرحواره ناسازگار، جفری یانگ شخصیت، شخصیت کلمات کلیدی:
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Abstract 

Personality is an abstract phenomenon and cannot be observed objectively. Character is a perception of society that the author's point of 
view and the creator of the character gives it individuality. One of the applications of characterization is in short films, cinema, and animation. 
The creation of a character in animation starts from the ideation stage, and with the elaboration and deepening of the character in the next 
stages, it has evolved and finally, the character is born. A good characterization is when the character created is believable, sympathetic, and 
memorable. The design of the character's appearance is done based on his characterization and can complement his characterization and the 
objective expression of his character. In the formation of personalities, especially the conflicts of the personality with the surrounding people 
and the society, "schemas" play an essential role. Schemas are unconscious and incompatible beliefs of a person's subconscious mind about 
him, his surroundings, and the world he interacts with, and they are so obvious and real to a person that he thinks they are pure reality. One 
of the important theories in this regard is Jeffrey Young's schemas, which are related to five categories of basic needs: 1-secure attachments 
to others 2-autonomy, competence and sense of identity 3-freedom to express valid needs and emotions 4-spontaneity and play and 5-
realistic limits and self-control. Logical, need for fun and spontaneity. Young's maladaptive self-schemas are also categorized into five areas: 
1-Disconnection and rejection 2-Impaired autonomy and performance 3-Impaired limits 4-Other-directedness and 5-Overvigilance and 
inhibition. This research, which is carried out in a descriptive-analytical way, using library sources, observation, and analysis, aims to 
investigate the early maladaptive schemas that appear randomly and scattered in the characterization of animation characters. be placed so 
that they can be used consciously and practically and operationally to create a character so that his interactions with other characters and 
conflicts between them benefit from a psychological theory and appear logical and believable. 
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 مقدمه  -1
فرد    یشخص  یمواجهه  یو رفتار که نحوه  یشهاز اند  یمشخص  یبه الگوها

مح با  تعامل  در  م  اشیاجتماع  یط را  م  یت شخص  زند،یرقم  از  شودیگفته   .

م  پردازی یتشخص  یق طر که  و   ی است  خصا  هایژگیتوان    ی، رفتار  یص و 

را به مخاطب شناساند.    یمیشنیکاراکتر ان   هاییدگاهو د  ینیجهان ب   یات،روح

طر   پردازی خصیتش دو  به  غیح صر   یف)توص  یممستق  یق عموماً  و    یرمستقیم( 

...( صورت م  یت ها، روا و کنش  یش)نما   ای یدهپد  یت . شخصگیردیگفتگوها و 

ع  یانتزاع صورت  به  و  ن   ینیبوده  مشاهده  شخصیستقابل  از    یبرداشت  یت . 

د که  است  فرد  یسنده نو  یدگاه اجتماع  آن  به  شخصت  خالق  .  بخشدیم  یتو 

کوتاه،    های یلماز آن در ف  یری گبهره   پردازی، یتمهم شخص  یاز کاربردها  یکی

ان   ینماس   پردازی یدهابتدا از مرحله ا  یتشخص  یک است. خلق    سازییمیشنو 

  یده مراحل بعد به تکامل رس  یط  یتشخص  یقبا پرداخت و تعم  شود،یغاز مآ

نها در  طراح  یتو  مرحله  شخص  یی نها  یدر  م  یتکاراکتر،  شود.  یمتولد 

پراهم  یکی  یپردازداستان کار    ید تول  یش پ  یهابخش  ترین یتاز  شروع  در 

ف  باشد یم  یمیشنیان   هاییلمف موقع  یمیشنیان   های یلمو  که    هایی یتهرچند 

دارند.    ی کامل  یکو درامات  ی اما ساختار داستان   کشند، یم  یر را به تصو  یزآماغراق

شخص  یک  بدون  خوب  که    یقعم  هاییتداستان  چرا  داشت،  نخواهد  وجود 

شخصداستان به  شخص  هایتها  بدون  و  دارند  مناسب،    پردازییتتعلق 

را منتقل کرد.    یممفاه  توانینم خوب آن است    پردازییتشخص  یکداستان 

باورپذ  به  یرکه کاراکتر خلق شده  بر    یباشد. طراح  ماندنییادو  ظاهر کاراکتر 

او و    پردازییتشخص  مکمل  تواند یو م  گیرد یاو انجام م  پردازی یتشخص  یه پا

  الخصوص یعل  هایتشخص  یریگاو باشد. در شکل  یتشخص  ینیدرواقع نمود ع

نقشاجتماع، »طرحواره  و  یان با اطراف  یتتعارضات شخص ا  یاساس  یها«    یفا را 

طرحوارهکنندیم اهم  یکیها  .  حائز  عوامل  زم  یتاز  افراد    ینه در  عملکرد 

طرحواره باورها هستند.  ضم  یارناهش  ییها،  از  ناسازگار    یک ناخودآگاه    یرو 

با آن تعامل دارد و    یایی او و دن   یانخود او، اطراف  یرامون شخص هستند پ که 

برا واقع  یآنقدر  آن  یشخص  او  که  واقعهستند  را  م  یتها  و    پندارد یمحض 

اند  ه  یشهکنترل  رفتارها  یجاناتو  آن  یو  دست  به  را  مخود  و    سپاردیها 

آشفتگ ن   ی،موجب  و  عاطف  ارضایتیتعارضات  ب   یشغل  ی،در روابط    ی فرد  ینو 

طرحگرددیم واقع  در  الگو  .  روان  یطرح   یا واره  حوزه  در  که  و    یشناساست 

  ی هانبوده و طرحواره  یها منفسلامت روان، مطرح شده است. همه طرحواره

ن  زمان   یزمثبت  دارند. مشکل  م  ی وجود  وجود  موجب    یاکه طرحواره  آید یبه 

ها، طرحواره  طرحواره  یناز ا   یکیانسان گردد.    یدر زندگ  ل و اختلا  یناکارآمد

به  یرهاشدگ که  ااست  رخواسطه  کودکتفاقات  دوران  در  در    یداده    نهاد و 

کشاورز،شکل  خانواده،  و  ]اردلان  است.  نظر1400گرفته  »طبق    ی جفر  یه [. 

  یدی کودکان ناام  شوند، ینم  ینتأم  یه از پا   ی اساس  ی عاطف  یازهای ن   یوقت  یانگ، 

ها  در آن  یهسازگار با مزاج اول  یاو تله همراه با سبک مقابله  کنندیم  تجربهرا  

م )لو گیردیشکل  لو   ییس .«  ا   یانگ(  38:  1398  ییس، و    یکرد، رو  ین در 

او    یدگاه گسترش داد. از د  یه«ناسازگار اول  ی هارا در مورد »طرحواره  یدگاهید

اول  یهاطرحواره جهان    خویشتن   یرامونپ  یمستحکم  یباورها  یهناسازگار  و 

تجربه از  که  م  ی زندگ  یننخست  ی هاسال  ی هاهستند  ا گیرندینشأت    ین . 

به   شوند، یم یو مشکلات روانشناخت ها یباز آس یاری ها که موجب بسوارهطرح

 .  کنندیم یتکه رفتار را هدا یند آ یدر م ییصورت الگوها 

مقاله1400)  مظفری در  »شگردها  ی ا(،  عنوان  در    پردازی یتشخص  ی با 

ب  فرود«،  بس  یادب   ی از شگردها  یکیکرده است که    یانداستان  امروزه    یار که 

نو  نقد  توجه  بهره  ینمورد  گرفته،  فضا  یریگقرار  و    یاز  داستان 

اثر است. ا   پردازی یتشخص کامل و    ی به شکل  یامر در شاهنامه فردوس  ین در 

  ی اخود به گونه  یداستان   هاییتشخص  یفدر توص  یمشهود است. و  ،منسجم

پنهان    هاییهبه لا   توان یم  یروانشناخت  یلت که با تحلنموده اس  یرپردازیتصو

پآن  یتیو شخص  یدرون  بار  یها  با  او  آگاهانه در    یکارو ظرافت  بینییکبرد؛ 

ش  یداستان   هاییتشخص  ینشگز و  بلاغت  به  افزوده    یواییخود  خود  سخن 

 است.  

)  جهان همکاران  و  مقاله2022تاب  در  »واکاو  یا(،  عنوان    ی با 

اول  ی هاوارهطرح ب   یهناسازگار  اللیل«،  برید  رمان  رمان  کرده  یاندر  که  اند 

است که    یرنجورروان  هاییتشخص  حالی یشانپر  یتروا  ی،بوکر عرب   یدهبرگز 

جنگ قوس  و  کش  مهاجرت  ی داخل  ی هادر  و    یر درگ  ی، اجبار  یهالبنان 

ااندیدهگرد   یمتعدد  هایپریشیروان در  برکات  خوب   ین.  به  توانسته    یرمان 

بکشد.  یر شگرف به تصو  ی اش را با دقتروانکاوانه افراد جامعه ی است بازخوردها

  یروانشناخت  یکردبا رو  یضرورت انجام پژوهش  ها،یتنحوه پرداخت شخص  ینا

تب به شکندیم  یینرا  گرفته    صورتمحتوا    یل تحل  یوه . در پژوهش حاضر که 

  ی جفر  ی واره درمان طرح  یهنظر و با توجه به    یکردیرو  ین تا با چن  یماست، برآن 

  یت در وجود سه شخص  یهناسازگار اول  یهاوارهطرح  یریگشکل  یلاز دلا  یانگ،

بردار  ین ا پرده  راهبردها  یم رمان  ا برون  یو  از  آنان  را  وارهطرح  ین رفت  ها 

 .یمکن یبررس

  

 تعاریف  -2

نما هنرهای   تعر   ین ا   یشی در  اثر      یفگونه  بر  که   »فردی  است:  شده 

کاراکتر را    یوان،.« سالکندیم  یفاا  یگریو نقش او را باز   شودیخلق م  یشینما 

تعر   ین ا کس کندیم  یف گونه  »کاراکتر  و    ی:  اوست  درباره  داستان  که  است 

  یدن رس  در  یکه کاراکتر سع  ینیای ع. خواستهشودیاو نقل م  یدداستان از د

در    یی،[. خطا17:  1394و همکاران،    یواندارد.« ]سالبه آن را دارد، هدف نام  

  یت شخص  ی: »طراحکندیم  یانگونه ب   ینرا ا   پردازییتمختصر، شخص  یفیتعر

تر از چند خط  گسترده  یهنرمندان خالق اثر  مفهوم   یرکه به تعب  یمیشندر ان 

ترس  یطراح از  است  عبارت  جو  یمدارد،  شخص  هره خلاقانه  که    یت وجودی 

ه  یتیشخص  هایژگییو  یرنده دربرگ و  فرم  شامل    یئتدر  و  بوده  ظاهری 

ب  همخوان   یرونیتظاهرات  که  اعمال،  و  رفتار  نحوه  با   توأم   با    یاست،  کامل 

شخص  ی درون   یات خصوص نامشهود  خصلت  یتو  درون دارد.  کاراکتر،    یهای 

کرد، بلکه آثار    راحی ها را طکه بتوان آن  یستموضوع مادی همچون جسم او ن 

ا   ی ناش طراحخصلت  ین از  کمک  با  ارائه  قابل  است.«    یها  زمانبندی  و 

شخص8:  1386یی،]خطا نوع  یمیشنان   هاییت[.  پنج  اختصار  انسان به    -یاند: 

و گ   -یوانیح با    یواناتی. خلق حیلیتخ  هاییتشخص  -یاءاش  -یاهاندرختان 

م  ی انسان   های یتشخص تم   ین اول  موس یکیکه  است،    یار عامنمونه  آن 

آنتروپومورف  یزم آنتروپومورف دارد.  قابل  یکی  یزم نام  ان   های یتاز     یمیشن خاص 

و    یکهای ن از خصلت  یاریها را متوجه بسانسان  توانیآن م  یقاست که از طر

زوا و  نمود  آن  یایبدشان  به  را  وجودشان  نماگوناگون  د یاندها  از  انواع    یگر . 

از    یچکداماشاره کرد که به ه  یلیتخ  ی هایتبه شخص  توانیم  یزن   هایتشخص

موجودات ندارند.  تعلق  اول  مورد  دسته    ی چهار  به  نه  هستند،  انسان  نه  که 

نه گ  یواناتح نه اش  یاهانتعلق دارند،    یای در دن   ی ازائ موجودات مابه  ین. ایاءو 

دسته    ینذهن و انتزاع انسان هستند )نگارنده(. دامنه ا   یدهندارند و زائ   یقیحق

مو خ  یاربس  جودات از  موجودات  از  و  است  متنوع  و  ماورا  یالی گسترده    یی و 

ه افسانه  یانپر   ها، یولامانند  موجودات  مفاه  یاو  تا  جسم  یمی گرفته    یت که 

ها  و ترس  یجاناتهستند مانند احساسات، ه  یو ماد  یزیکیندارند و فاقد بعد ف

مت موجودات  م  یهاسلول  یرنظ  یکروسکوپیکا  شامل  را  . شودیبدن 

اغلب    ی واقع  های یتدارند. شخص  یمختلف  هاییتمختلف، شخص  هایاستاند
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داستان نما در  ف  هایشنامههای مدرن،  پ  هاییلمو  ا شوندیم  یداچندبعدی    ین . 

هستند.   ی درست همانند مردم واقع ییهادارای احساسات و نگرش ها یتشخص

عمل    شناسیمیم  ما ها مانند افرادی که  . آنینیمها را ببآن  یزه انگ  توانیمیم  ما

بس65:  2013یت،]را  کنندیم واقع  در  مفاه  یاری[.  طر  یماز  از    یق داستان، 

:  ی. کاراکترهای کارتون شودیمنتقل م  ینندههای اوست که به ب کاراکتر و بازی

شده هستند. ساده  یا   یزآمراقو اغ   یکاتوریمعمولاً  کار  یکاراکترهای  کارتون 

کاراکترها خاص:  سبک  خطوط     یکاراکترهای  و   استحکام  خاص  سبک 

ماب   ی خاص معمولاً  که  کارتون   یت واقع  یندارند،  کاراکترهای    شده یو  هستند. 

 . شوندیساخته م ی واقع یگرانمعمولاً به جای باز ی: کاراکترهای واقعیواقع

رمانت  هایشخصیت آن  یکفانتزی  در  هستند.  اغلب    یای دن   یکها 

بد استفاده کنند،    یابرای کارهای خوب   توانند یکه م یی هاو با قدرت یزسحرآم

آنکنندیم  یزندگ واقع.  کم  تریها  اغراقو  شخص  یزآمتر    های یتهستند. 

نشان  یننماد  معنای  آن  یده ا   یاصفت    یک دهنده  به  بعدی    یکها  هستند. 

است.    یستاده ترس ا   یا خباثت، عدالت    یا نند عشق  ما   هایی یژگیو بر و  هستند

  یگر ها و دافسانه  یک، های کتاب کمها، داستانکاراکترها را در  اسطوره  ینما ا

تخداستان در  66-65:  2013یت،]را  یمکن  یداپ  توانیمیم  یلیهای  هالاس   .]

:  نویسدیم  ینچن  رکاراکت  پردازییتسازی در مورد شخصکتاب فنون متحرک

ای است که به تماشا  چهره نمونه هاییژگیداشتن و یتشخص یک  دییرومن»ن 

  ی باشد؛ در واقع هست  یتشخص  یک  تواند یجانور عادی، نم  یا . انسان  گذاردیم

]هالاس،مانول، بهتر150:  1376ندارد.«  دارای    هاییطراح  ین [.  کاراکتر 

  یت اند! شخصکه زنده  یی گو  جهند،یم   یرونها از صفحه ب هستند. آن  یتشخص

  ین است: اصالت و کارکرد. برای ا  یزدو چ  یبکردن کاراکتر محصول ترک  یداپ

شود. در    یکاراکتر بررس یل به دقت پروفا ید کند، با  یدا کاراکتر اصالت پ یککه  

کاراکترهای    ی،از کاراکترها وجود دارد. کاراکترهای اصل  یانواع مختلف  ها،یلمف

م  کاراکترهای  فرع  خالف، مکمل،  س  ی کاراکترهای  اصطلاح    یاهی و  لشگرها. 

.  رودیلشگرها به کار م  یاهیو س  یکاراکترهای فرع  یفتخت معمولا برای توص

ها  چون آن  شود،یها مآن  یرکامل باشند. مخاطب درگ  یدبا  یکاراکترهای اصل

و قوت، خصوص  یدارای سابقه کامل نقاط ضعف  و     یاخلاق  یاتاز احساسات، 

  یبان سابقه کاراکتر را داستان پشت  یبلند طراح  هاییلمدر ف  .ستنداشتباهات ه

پشت  یک .  نامندیم ب   یبان،داستان  از  است  که    یوگرافی عبارت  کاراکتر،  کامل 

چ همه  خصوص  شود،یم  یزشامل  حرفه  یزیکی،ف  یاتاز  خانواده،  سابقه  ای، 

و    ها ترس  ها، یتها، نقاط ضعف، موفقورزش  ها، یسرگرم  ی، روابط، سبک زندگ

باورپذ یگرد   یزصدها چ به    یر . کاراکتر خوب کاراکتری است که هم  باشد هم 

به  یادماندنی کاراکترهای  کاف  یادماندنی.  اندازه  که    یمعمول  یبه  هستند 

هستند که    هایییها دارای کاستها ارتباط برقرار کند. آنمخاطب بتواند با آن

منحصربهآن  هایکاست  ینهم را  عها  در  و  نشان    یافتنیدست    ال،ح  ینفرد، 

بستگ  یبه طراح  یریتصو   یت. جذاب دهدیم نظر سال  یکاراکتر  از  و    یواندارد. 

  ین شده باشد، چن  ی همکارانش کاراکتر خوب، کاراکتری است که خوب طراح

دارای شکل    -گیردیو مورد توجه قرار م  شودیکاراکتری: به سرعت شناخته م

تشخ  یهسا  یا بود  یصقابل  داد  اراکترک  یتشخص  -خواهد  خواهد  نشان    -را 

بود، که مکمل محتوای داستان است   یزیکیف  هاییژگیدارای و قادر    -خواهد 

کارها  بود  ف  ییخواهد  در  که  دهد  یلمنامه را  انجام  جالب    یشتماشا   -آمده 

 خواهد بود. 

کل  طرحواره طور  قالب    یبه  ساختار،  عنوان  ت  یابه    یف عر چهارچوب 

  206)  یپوسمخصوصا فروس  ی،رواق  یونمنطق  یونان،  یم. در فلسفه قدشودیم

کردند    279  یال مطرح  استنباط«  »طرحواره  قالب  در  را  منطق  اصول  ق.م( 

ها،  مجموعه یمفهوم طرحواره در تئور ین [. علاوه بر ا 1386و همکاران،  یانگ ]

هندس ترب   یمتعل  ی،جبر  برنامه  یادب   یلتحل  یت،و    ی برا  یزن   یوترکامپ  یزیرو 

از    یشمختلف به کار برده شده است. افلاطون )پ  یهااز حوزه  ی برخ  یگذارنام

کس تاکنون آن    یچ را که در ذهن وجود دارد، اما ه  هایدهانواع ا   یه ( نظر یلادم

ند )  یدهرا  کانت  داد.  شرح  ا 1929-1781است،  و    ایده   ین(  داد  گسترش  را 

را  طرحواره  فلسف  اصطلاح  نظام  در  کرد.  عنوان    ی مطرح  به  طرحواره  کانت، 

در  و  عناصر    یافت»درک  تمام  اشتراک  تعر  یک نقطه  .  شودیم  یفمجموعه« 

عق1992)  یناست امروز  یده(  اصطلاح  در  را  ا   یکانت  تشر  ین به    یح صورت 

ب کندیم جهان  برم  یذهن  ی هاطرحواره  یرونی، :  مشابه    یزاند نگا یرا  طور  به  و 

ر  یریتفس آن  م  یدادها واز  الگوکندیفراهم  در  طرحواره  ی.  بر    4ها،  متمرکز 

اصل م  یساختار  طرحوارهشودیفرض  اول  یها:    یندهای فرا    -یهناسازگار 

 طرحواره  ی هاسبک  -طرحواره یهاحوزه -طرحواره

 
 ناکارآمد  یهاطرحواره  یریمدل شکل گ -1 شکل

 
 

 داند:ها را در سه چیز میطرحواره( ریشه تحولی 1386یانگ و همکاران )

 نیازهای هیجانی اساسی  •

 تجارب اولیه زندگی  •

 خلق و خوی هیجانی  •

ها پنج نیاز هیجانی اساسی دارند. این نیازها  یانگ معتقد است که انسان

کفایت ایمن،  پیوندجویی  و  دلبستگی  و  شامل:  تفریح  خودگردانی،  و  مندی 

ابراز هیجان بینانه  های واقعمندی و محدودیتهای سالم، خودجهتآزادی در 

ها  طرحوارهها در دوران کودکی سبب به وجود آمدن  است که ارضاء نشدن آن

راهمی تا  است  بیماران  به  کمک  درمانی،  طرحواره  هدف  و  های  گردد 

تری برای ارضا این پنج نیاز هیجانی بیابند و تمام مداخلات درمانی  سازگارانه

یانگ   هدف.  این  به  رسیدن  برای  هستند  ابزاری  درمانی،  طرحواره    18در 

و بین فردی برای   رفتاری  -کند و راهبردهای شناختیطرحواره را مشخص می

فهرست می را  از  درمان هر طرحواره  یکی  هر طرحواره در  یا    5کند.  طبقات 

گروهحوزه میها  میبندی  تصور  حوزه  هر  و  نیازهای  شود  از  یکی  با  که  شود 

این   باشد.  داشته  ارتباط  دوره کودکی  عبارت  5اصلی  و  حوزه  بریدگی  از:  اند 

مختل  -طرد عملکرد  و  مختلتمحدودی   -خودگردانی  دیگر    -های 

گوش بزنگی بیش از حد و بازداری. تعدادی از محققان معاصر به   -مندیجهت

مفهومنوشته به  نیاز  بر  مبنی  بک  اصلی  اساس  های  بر  بیماران  سازی 

اند. یانگ شکل جدیدی از درمان شناختی  شان بازگشتههای شناختیطرحواره

ه و بعدها طرحواره درمانی  را معرفی کرد که آن را درمان متمرکز بر طرحوار

ها گسترش داد. این  نامید. او بعدها این مدل درمانی را با معرفی انواع طرحواره

بر مبنای ترکیبی از درمان شناختی های تجربی قرار  رفتاری و روش  -نظریه 

آسیب تجارب  هیجانی  پردازش  و  درمانی  رابطه  بر  زیادی  تأکید  به  دارد.  زا 

وسیله تغعنوان  برای  همکاران،  ای  و  ]ریزو  دارد  وجود  رفتاری  [.  1390ییر 

می بیان  طرحوارهیانگ  بر  تمرکز  که  میکند  نظر  به  ضروری  اغلب  رسد.  ها، 
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در   لحظه  به  لحظه  تغییرات  به  ضعیفی  دسترسی  بیماران،  از  برخی  چون 

ناکارآمد   افکار خودآیند  بر  که عمدتا  این در حالی است  و  دارند  عاطفه خود 

دارن تمرکز  غیرمنطقی  خود  تا  قادرند  آسانی  به  بیماران  از  دیگری  تعداد  د. 

اما پس از جلسه گزارش   بودن افکارشان را در جلسه درمان تشخیص دهند، 

تا  می نیستند  قادر  نیز  دیگری  تعداد  دارند.  بدی  احساس  همچنان  که  کنند 

انی  اتحاد درمانی کارا و مؤثری ایجاد کنند. سرانجام اینکه به اعتقاد یانگ بیمار 

تر از بیمارانی هستند که  تر و مزمنشوند، اغلب پیچیدهکه در جامعه دیده می

شوند. در نتیجه به عنوان  درمانی وارد میماهه شناخت  3های بالینی  در درمان

طرحواره روی  بر  تمرکز  به  نیاز  موضوعاتی،  چنین  بنیادی،  پیامد  های 

شناختتمرین داد.  های  قرار  تأثیر  تحت  را  فرایند  درمانی  همکاران  و  یانگ 

مرحله تغییر.   -و آموزش  درمان را به دو بخش تقسیم کردند:مرحله سنجش  

ای اصلی را شناسایی  ای خود، سه سبک مقابلهجفری یانگ در درمان طرحواره

برای مقابله با طرحوارهمی کنند  استفاده می های ناسازگار اولیهکند که افراد 

هایی هستند که افراد  های مقابله، روشسبک  [. این 1386]یانگ و همکاران،  

طرحواره مدیریت  و  سازگاری  میبرای  کار  به  خود  الگوهای  های  که  برند، 

تا   و  گرفته  نوجوانی شکل  یا  کودکی  دوران  در  که  هستند  پایداری  و  عمیق 

[. 1397توانند ناسازگار باشند ]قبادی و همکاران،  بزرگسالی ادامه دارند و می

 جبران افراطی. -اجتناب -ای عبارت اند از: تسلیملههای مقاب سبک

 
 سطوح بروز طرحواره ها از ناخودآگاه تا خودآگاه  -2شکل 

 

 روش شناسی

گرا  در مقایسه با تحقیق کمی، تحقیق کیفی به دلیل ماهیت پویا، طبیعت

های تحقیق و موضع  ای و پویا را بین یافتهبینانه، امکان تعاملی چرخهو واقع

و روششناسانه، هستیشناخت به  شناسانه محقق، فراهم میشناسانه  و  نماید 

می مدد  بررسی  مورد  پدیده  ماهیت  و  معنا  عمیق  کیفی  رسان فهم  تحقیق  د. 

های تخصصی گوناگون است.  ای نسبتا طولانی و شاخص در حوزهدارای سابقه

در سایر حوزه کیفی  تربیت،  تحقیق  و  تعلیم  آموزش،  از جمله  تخصصی  های 

 گیرد.  ارتباطات، هنر و غیره نیز مورد استفاده قرار می

میان رشته  تحقیق کیفی، یک حوزه ورا رشتهتحقیق  برخی ای،  و  از    ای 

فیاوقات ضدرشته ارتباطی  کانالی  مثابه  به  که  است  انسانی،  ای   علوم  مابین 

می عمل  فیزیکی  و  بهاجتماعی  قابلیت  و  پارادایمکند  در  های  کارگیری 

خاص تعلق    گوناگون را دارا است، بدون آن که الزاما به یک پارادایم یا رشته

گرا  بوده و در  طبیعت  تأویلی و-داشته باشد. تحقیق کیفی رویکردی تفسیری

تجربه از  تاریخی  فهمی  به  نائل شدن  ورای حوزه    پی  در  لذا  و  است؛  انسانی 

اندازه بر  مبتنی  نوعا  که  کمی  گام  تحقیق  است  محاسبه  و  سنجش  گیری، 

ها  دارد. اما تأکید اصلی آن بر فهم مبتنی بر تأویل و دریافت معانی پدیدهبرمی

د  از  دارد.  قرار  است  در موضع طبیعی  فرایندی  ولکات، »تحقیق کیفی  یدگاه 

هایی است،  منظم و سیستماتیک که مبتنی بر توصیف، تحلیل و تفسیر بینش

مشخصی از    اند.« مجموعهها کشف شدهانسان  که طی بررسی زندگی روزمره

فرآیند  روش ندارد. کل  باشد وجود  داشته  تعلق  تحقیق کیفی  به  ها که صرفاً 

 خلاصه کرد:   در سه مرحله توان تحیق کیفی را می

بررسی   چیزی  چه  مورد  در  که  گرفت  تصمیم  باید  مرحله  اولین  »در 

دورهمی چه  برای  شرایطی،  چه  تحت  سپس    کنیم،  کسانی،  چه  با  و  زمانی 

روش  نحوه  درباره و  بررسی  مکان  افراد،  جمعانتخاب  مناسب  آوری  های 

تصمیم میاطلاعات  ارتباگیری  در  روش  انتخاب  هدف  شود.  با  تنگاتنگ  ط 

 مطالعه و رویکرد قرار دارد.  

مرحله انجام    در  طریق  از  مقدماتی،  بررسی  یک  طی  ابتدا  دوم، 

با شرکتمصاحبه اکتشافی  کوتاه،  های  زمانی  دوره  یک  در  منتخب  کنندگان 

مرور اسناد و منابع مرتبط و مشاهده سوالات طراحی شده مورد آزمون قرار  

 گیرند.  می

زمان  شوند. همم، تصمیمات طرح در انتهای مطالعه اخذ میسو   در مرحله

ها را شروع  تحلیل نهایی داده  توان مرحلهها، میآوری دادهجمع  با ختم مرحله

گیری  ای روایی و بهرهکرد. گام بعدی در فرآیند شامل ارائه اطلاعات به شیوه

مراحل انجام  توان از مدارک و مستندات گردآوری شده است. بدین ترتیب، می

مرحله سه  در  را  کیفی  جمع  تحقیق  دادهاساسی  تحلیل  آوری  و  تجزیه  ها، 

موضوع تجزیهمحتوا،  و  معانی  الگوهای  و  مفهومی  تطبیقی   های  تحلیل  و 

پذیرد  پذیر، اکتشافی و خلاقانه صورت میخلاصه نمود، که در جریانی انعطاف

مح  بین  را  و صمیمانه  تعاملی  دو سویه،  ارتباطی  پدیدهو  و  بررسی    قق  مورد 

می روشبرقرار  بحث  در  صحبت  درباره سازد.  صحبت  معادل،  تحلیل    های 

رهیافت تحقیق،  حالت  این  که  چرا  است،  کیفی  تحقیق  در  داده  های  تحلیل 

جمع برای  را  دادهمختلفی  تغییر  و  تحلیل  میآوری  مطرح  کیفی  کند.« های 

 [.55،  1383و حاجیلو،  19-13، 1386]پرتو، 

امعه آماری به کل گروه افراد، وقایع و یا چیزهایی اشاره دارد که محقق  ج

های  ها بپردازد. جامعه آماری این پژوهش، فیلمخواهد به تحقیق درباره آنمی

بازی و  اسکار  جایزه  نامزد  آواردز انیمیشنی  گیم  جایزه  نامزد  ویدئویی   1های 

نیاز این پژوهش و گستردگ با توجه به  بود.  با روش  خواهند  ی جامعه آماری، 

روانشناسانهنمونه رویکرد  که  آثاری  هدفمند،  و  گیری  خلق  به  نسبت  تری 

اند، به عنوان نمونه انتخاب و مورد بررسی  های خود داشتهگسترش شخصیت

 .  (2و  1)جدول گیرند  و تحلیل قرار می

 فیلم های انیمیشنی و سال های ساخت -1جدول 

 
 های ویدئویی بازی نمونه   -2جدول 

 
شده،   گرفته  کار  به  تحقیقی  روش  که  این  دلیل  به  حاضر  پژوهش  در 

کتابخانه و  اسنادی  جمعروش  بر  تاکید  است.  فیشای  دادهای  نویسی  آوری 

مطالب   گردآوری  و  مطالعه  طریق  از  عمدتا  استفاده  مورد  اطلاعات  و  بوده 

مربوط به کار مطالعه    مرتبط به دست آمده است. به این صورت که ابتدا منابع 

ها مباحث و مفاهیم نظری مربوط به پژوهش را تدوین  برداری از آنو با فیش

با استفاده از فایل تصویری فیلم انیمیشنی منتخب، به  نموده و در ادامه  های 

 تجزیه و تحلیل این آثار پرداخته می شود.

نا  دوره ژانرهای  زمان،    مشخص و مبهم است. در همینمدرنیسم، دوران 

های جدید تفسیری و کیفی شامل هرمنوتیک، ساختارگرایی،  تنوعی از دیدگاه

مینشانه نضج  فرهنگی  مطالعات  و  فمینیسم  پدیدارشناسی،  گردد. شناسی، 

دادهجمع  شیوه تحلیل  و  وسیلهآوری  به  برداشت  ها  مشاهده،  های  مصاحبه، 

تجربه فرهنگ  بصری،  علمی،  مدارک  و  اسناد  بررسی  آرشیوها،  شخصی،  و  ی 

 
1 the game awards 
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گیرد. شناختی، روایتی و غیره صورت میشناختی، زبانتحلیل محتوایی، نشانه

گردآوری   است:  گرفته  انجام  زیر  شکل  به  حاضر  پژوهش  در  مرحله  این 

تجزیه و تحلیل    -هابندی دادهتنظیم و دسته  -هابرداری دادهفیش  -اطلاعات 

پژوهشیافته شخصیت  -های  منبررسی  آثار  اساس  پردازی  بر  تخب 

 تنظیم منابع.   -گیرینتیجه  -های ناسازگار اولیه یانگطرحواره

تکنیک  مجموعه  کیفی  محتوای  سیستماتیک  تحلیل  تحلیل  برای  هایی 

ایده است.  کمی    متون  محتوای  تحلیل  مزایای  حفظ  تحلیل،  فرایند  اصلی 

تحلی تفسیر کیفی  به مراحل  آن  انتقال  و  ارتباطات  علم  توسعه  با  ها  لهمگام 

نوشته شامل  کیفی  محتوای  تحلیل  منابع  مصاحبهبود.  گفتگوها،  ها،  ها، 

مشاهدات، نوارهای ویدئو و سایر مستندات است. تحلیل محتوا برخلاف نامی  

نمی بررسی  را  مطالب  ظاهری  محتوای  فقط  دارد،  سطوح  که  بلکه  کند، 

ی اولیه،  های کلی یک متن مثل محتوامختلفی از محتوا، مانند مطالب و ایده

های رسمی مطالب و هدف  مفاهیم و اطلاعات در محتوای پنهان، تحلیل جنبه

قرار   ارتباطی  را در یک مدل  دارد. »تحلیل کیفی، متون  نیز وجود  آن  اصلی 

تحلیلمی اهداف  که  میدهد  تعریف  را  محتوا  ها  تحلیل  تعریف،  به  بنا  کند. 

ور ساخت یک استنتاج ویژه  عبارت از استفاده روش معتبر و قابل تکرار به منظ

و   عناصر  خصوصیات  هنری،  آثار  تحلیل  و  تجزیه  برای  است.  متن  یک  از 

ترکیب نوع  آن،  قطع  قبیل  از  اثر  هر  اجزای  مندرج،  بصری  بندی،  کیفیات 

تکنیک اجرا، محتوا و موضوع، هدف، استراتژی، کاربرد، قشر سنی و اجتماعی  

نوع   و  محمل  ایشان،  فرهنگ  و  زبان  و  دارند.  مخاطب  توصیف  به  نیاز  بیان 

معمولا هر اثر دارای یک موضوع است که گاه عنوان یک اثر نقاشی محسوب  

شود؛ اما در تصویرسازی، عنوان نیست، بلکه بین موضوع و محتوا اشتراک  می

وجود دارد. پیام یا محتوی عبارت از آن مفهومی است که هنرمند مورد تأکید  

بیانی که به یاری دانش، اندیشه و احساس طراح  دهد. به عبارت دیگر،  قرار می

می »روشعرضه  است.  او  کار  محتوای  دادهشود،  کمی  تحلیل  همان  های  ها، 

میروش آماری  دادهها  مورد  در  که  دارند.  باشند  کاربرد  کمی  اطلاعات  و  ها 

از روش متفاوت  استفاده  و هدف  تحقیق  روش  و  نوع  به  توجه  با  آماری  های 

شود. های پیچیده را شامل میآماری تا روش  ای ساده و اولیهه است و از روش

ای بوده که نوعی از  رشتهاز موارد تحقیق پروژه در روش کیفی، مطالعات میان

کاستی و  ناتوانی  نمایان شدن  از  پس  و  است  علم  علوم  تخصصی شدن  های 

گرایی، از جمله  توان گفت وجود تخصصضرورت یافته است. از این جهت می

میاند به  تمایل  انسانرشتهلایل  که  عصری  بوده؛  حاضر  عصر  در  با  ای  ها 

ها نیاز به برخورداری  مسائل پیچیده و چند بعدی روبرو هستند و برای حل آن

و روش مفاهیم  میاناز  و  تعریفی ساده،  رشتههای چندرویکردی  دارند. در  ای 

ها،  دانش، مفاهیم، روشوری  ای فرایند ارتباط، تعامل، تلفیق و بهرهرشتهمیان

و تخصص به  تجارب  به منظور دستیابی  و  علمی است  یا چند رشته  دو  های 

های واقعی  شناخت جامع، فهم پویا و تحلیل علمی مسائل، موضوعات و پدیده

پیش و  متغیر  پیچیده،  شرایط  در  که  میاست  حادث  ناپذیر  شوند.«  بینی 

چشم46-45،  1386]نوابخش،   روشن  و  ]حاتمی  و   ]  ،1391  ،99-101  .]

روش به کار رفته روش توصیفی تحلیلی است. در این روش، پس از گردآوری  

ها، به تجزیه و تحلیل در  بندی دادهها و تنظیم و دستهاطلاعات در قالب فیش

های جامعه آماری  پردازی کاراکترها در انیمیشناین آثار پرداخته و شخصیت

طرحواره اساس  اولیبر  ناسازگار  مورد  های  آثار  از  کدام  هر  در  یانگ  جفری  ه 

 رسد. بررسی قرار داده و در نتیجه به یک الگوی کلی می

 یافته ها 

آمریکایی  (  Shrek)  شرک کامپیوتری  متحرک  کمدی  پویانمایی  یک 

سال   در  که  افسانه  2001است  تصویری  کتاب  اساس  نام،  بر  همین  به  ای 

شده   ساخته  استیگ  ویلیام  اولین  نوشته  شد  موفق  شرک  انیمیشن  است. 

در   را  انیمیشنی  فیلم  بهترین  اسکار  خود  74جایزه  آن  از  اسکار  مراسم  مین 

 کند.

سب  شرک: دیو  یک  مردمان  شرک  با  تفاوت  دلیل  به  که  است  رنگ  ز 

قرار می نفرت  از طرف سایر مردم مورد  از شرک  دیگر،  گیرند. مردم همزمان 

ترسند و از او نفرت دارند و بدلیل ظاهر متفاوت شرک، او را طرد کرده و از  می

اند اما به همین نیز اکتفا نمی به مرداب او  کنند. آنها گاه و بیخود رانده  گاه 

کنند و شرک مجبور است برای دفاع از خود، آنها را بترساند. شرک،  ه میحمل

عزلت و  تنها  زشت،  غول  میاین  و  گزین،  است  متفاوت  دیگران  با  که  داند 

را در مردابی داخل جنگل حبس   برای همین خود  نیست.  او  پذیرای  جامعه 

با هیجان  دهد کسی به او نزدیک شود. او غم تنهایی خود را  کرده و اجازه نمی

آدم میترساندن  پنهان  میها  مجبور  اینکه  از  پس  اما  خر  کند،  حضور  شود 

سخنگو را تحمل کند، آرام آرام به حضور او عادت کرده و حتی رفاقت عمیقی  

می آغاز  او  علیبا  کاراکتری  چنین  اجتماعیکند.  ضعف  مقابل  رغم  در  اش، 

نیرویی عظیم دریافت م از طرف دیگران،  توجه  به شخصیت  یدریافت  و  کند 

می تبدیل  طرحوارهدیگری  از  حوزه  شود.  شرک،  احساسات  با  مرتبط  های 

از جامعه منزوی شده و   بیگانه می پندارد و  بریدگی و طرد است. او خود را 

مردمان   از  بیگانگی  یعنی  اش  طرحواره  با  اینکه  برای  او  است.  گزیده  عزلت 

مقابله نشود، سبک  برگزیدمواجه  را  اجتناب  اجتماعی  ای  از هرگونه  و  ه است 

 کند.  که در آن، بر  بیگانگی اش با دیگران تاکید شود، فرار می

فارکوآد:   تمرکز  لرد  او  است.  دولاک  شهر  نامحبوب  حاکم  فارکواد  لرد 

نقص را تحمل   بودن دارد. او کوچکترین  نظم و کامل  وسواس گونه ای روی 

مال باشد. به همین خاطر  خواهد همه چیز بی نقص و تمام و ککند و مینمی

کند. لرد قد بسیار کوتاه و سر  موجودات افسانه ای را به وسط جنگل تبعید می

بدلیل   او  است.  بخشیده  او  به  نازیبایی  و  عجیب  ظاهر  این،  و  دارد  بزرگی 

خواهد  داند و از آن شرم دارد. او میشرایط جسمانی، خود را دارای نقص می

و   قدرت  نمایش  با  را  خود  بینقص  و  کامل  برای  افراطی  بودن،  تلاش  نقص 

کند تا  کند و آن را وادار میجبران کند. او یک آینه جادویی سخنگو پیدا می

بی فارکواد  خواهان  بگوید  قیمتی  هر  به  فارکواد  دلیل  همین  به  است.  نقص 

نقص   و  برسد  کمال  به  پادشاه،  به  تبدیل شدن  با  تا  است  پرنسس  با  ازدواج 

 . خود را پنهان کند

داند و از آنچه واقعا هست و  پرنسس فیونا خود را دارای نقص میفیونا:  

فرم حقیقی اش )دیو بودن( بسیار شرم دارد. فیونا پس از نجات از قلعه توسط  

کند، زیرا از طرد شدن توسط مردم  شرک، خود واقعی اش را از همه پنهان می

می دارد،  که  نقصی  ازدوابدلیل  با  است  امیدوار  و  غروب  ترسد  از  پیش  ج 

به   به همین دلیل احساس علاقه واقعی اش  باطل شود.  خورشید، طلسم اش 

با طرحواره اش،  کند. سبک مقابلهشرک را ابراز نمی ای او برای مواجه نشدن 

بیان   یا  و  دیگران  با  صمیمانه  ارتباط  برقراری  از  او  است.  فرار  و  اجتناب 

خاطر نقصی که در وجودش  ترسد بکند، چرا که میاحساساتش خودداری می

 کند و شرمی که از آن دارد، طرد شود.احساس می
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کنیم  تربیت  را  اژدهای خود  نام 1چگونه  با  ایران  در  »مربی  که  های 

نیز شناخته می انیمیشن آمریکایی در  اژدها« و »اژدهاسواران«  نام یک  شود، 

این فیلم  سبک اکشن فانتزی به کارگردانی کریس سندرز و دین دبلوا است.  

در هشتاد و سومین دوره جوایز اسکار نامزد دریافت جایزه اسکار بهترین فیلم  

جایزه   نامزد  همچنین  شد.  فیلم  موسیقی  بهترین  اسکار  جایزه  و  پویانمایی 

گلدن   جایزه  نامزد  و  پویانمایی  بهترین  جایزه  فیلم،  موسیقی  بهترین  بفتای 

 . گلوب بهترین فیلم پویانمایی شد

، پسری است با جثه کوچک با توانایی بدنی ضعیف. او  شخصیت هیکاپ

وایکینگ جامعه  اعضای  سایر  مقابل  نقطه  در  وایکینگدقیقا  که  هاست.  هایی 

های بزرگ و قوی هستند و فلسفه وجودی خود را بر اساس  همه دارای جثه

تن جنگ  و  کردهبهمبارزه  تعریف  آنتن  اندیشهاند.  و  فکر  هیچ  بدون  ها  ها 

های جانی و  به مبارزه با اژدهایان مشغولند و در این مدت خسارت  هاستسال

با  مالی فراوانی را متحمل شده اندیشه، مرکز تمایز هیکاپ  اند. قدرت تفکر و 

جامعه خود است. او به دنبال پیدا کردن نقطه اشتراکی با سایرین است و آن  

های  با طرحواره  داند. شخصیت هیکاپ ها میرا در مبارزه با اژدها و کشتن آن

بریدگی و خودگردانی مختل -حوزه  عملکرد مختل درگیر است. هیکاپ  -طرد 

به ریاست پدرش، مورد تحقیر و بیاز طرف وایکینگ گیرد.  مهری قرار میها 

آرزویش   الان  به  تا  اما  ببیند.  خود  کودکی  شبیه  را  او  تا  دارد  آرزو  پدرش 

به دور میمحقق نشده است. برای همین او را از کارزار ج دارد. پدرش و  نگ 

نه به آنسایرین معتقدند که حضور هیکاپ در جنگ  نمیتنها کمکی  کند  ها 

شود. حوزه طرحواره ناسازگار:  که موجب خرابکاری و بروز مشکلات بیشتر می

طرحواره ناسازگار: وابستگی و    -خودگردانی و عملکرد مختل / بریدگی و طرد

ای: اگر به اندازه همسالان خودم  های واسطهاورب   -کفایتی/ انزوای اجتماعیبی

گرفتم. اگر  قوی و نیرومند بودم، مورد تحسین و تایید پدرم و جامعه قرار می

افکار خودآیند  -از پس شکار اژدهایان بر بیایم، پدرم به من افتخار خواهد کرد.

باعث شر  و  ندارم  توانایی  و  پسران جامعه، قدرت  اندازه دیگر  به  م  منفی: من 

 . ای: جبران افراطی/ تسلیمسبک مقابله -پدرم هستم.

 

 

 

 

 

اسباب جاش    4بازی  داستان  کارگردانی  به  کمدی  ژانر  در  انیمیشنی 

ای بر  دنباله  4بازی  منتشر شد. داستان اسباب  2019کولی است که در سال  

است و در مجموع چهارمین قسمت از فرنچایز داستان    3بازی  داستان اسباب

بازی است. این فیلم در نود و دومین دوره جوایز اسکار، در دو رشته از  اسباب

نهایت   بود که در  نامزد دریافت جایزه اسکار  ترانه  بهترین  جمله جایزه اسکار 

دومین   این  داد.  اختصاص  خود  به  را  پویانمایی  فیلم  بهترین  اسکار  جایزه 

 شود. ایزه اسکار میبازی است که برنده جقسمت از مجموعه داستان اسباب

بارمصرف است  یک چنگال پلاستیکی یک  (Forky) شخصیت فورکی

که قرار بوده به سطل زباله انداخته شود اما بانی در کلاس کاردستی، از او یک  

داند که چرا زنده است و چه هدفی  سازد. در ابتدا فورکی نمیاسباب بازی می

است،   انتخاب شده  برایش  نقش جدیدی که  با  او همچنین  دارد.  از وجودش 

کند خود را به سطل زباله برساند. فورکی خود را  سعی میکند و  مخالفت می

می طرد شدن  لایق  و  نقص  دارای  و  ارزش  در  بی  اینکه  وجود  با  حتی  داند. 

گیرد، از حمایت سایرین برخوردار است اما  محیط جدیدی که در آن قرار می

 
1 How To Train Your Dragon 

عروسک و  بانی  محبت  و  عشق  لایق  و  داشتنی  دوست  را  خود  دیگر  او  های 

کند  او به زباله بودن عادت دارد؛ به اینکه بخاطر نقایصی که فکر میداند.  نمی

دارد، مورد پذیرش جمع قرار نگیرد و مانند یک زباله دور ریختنی با او رفتار  

ابتدا نمی بهترین دوست یک  شود. در  به عنوان  تواند نقش و هویت جدیدش 

ع جدید و به  شخص )با وجود تمام نقایصش( بپذیرد. فورکی در مواجهه با جم 

مقابله سبک  ندارد،  عادت  میآن  انتخاب  را  تسلیم  تسلیم ای  او  زیرا  کند. 

تواند دوام بیاورد که مثل یک زباله با او  هایش شده و در محیطی میطرحواره

 رفتار شود، نه در محیطی که به آن عشق ورزیده شود.

گبی گبی  می  شخصیت  محدودیترا  حوزه  در  مورد  توان  مختل  های 

مسئولیت،  هایی که با این حوزه درگیرند، معمولا بیسی قرار داد. شخصیتبرر 

ها  کنند. آنلوس و خودخواه هستند و در اعمال خود ملاحظه دیگران را نمی

بینند. دارای ویژگی خودبرتربینی هستند و همیشه خود را بالاتر از سایرین می

مسئولیت از  و  ندارند  را  درد  میتحمل  دوری  به  کننپذیری  نیز  گبی  گبی  د. 

می عمل  او  فرمان  تحت  که  دیگر  پسر  عروسک  چهار  را  وسیله  وودی  کنند، 

کند؛  ها فرار میدستگیر کرده تا جعبه موسیقی او را بدزدند. وودی از دست آن

اما چون فورکی دست گبی گبی گروگان گرفته شده، با کمک پو برای نجات  

 .گرددفروشی باز میاو به مغازه عتیقه

توان شخصیت او را در حوزه بریدگی و طرد نیز مورد بررسی  چنین میهم

کند، اعماد  قرار داد. گبی گبی به دلیل نقصانی که در وجود خود احساس می

کند به دلیل  پندارد. او تصور میبه نفس پایینی دارد و خود را نخواستنی می

ودکان  خراب بودن جعبه موسیقی اش نخواستنی است و علت اینکه توسط ک 

نمی میانتخاب  گمان  او  اوست.  وجود  در  نقص  همین  برای  شود،  کند 

زیاده با  و  باشد  نقص  بدون  باید  بودن  قصد  خواستنی  تجملات،  در  روی 

برخوردار است   بالایی  به نفس  را دارد. او ظاهرا از اعتماد  نقص  پوشاندن این 

جود خود را  اما این فقط ظاهر قضیه است. او از درون بسیار شکننده است و و

پندارد. او در خصوص این حوزه از طرحواره ناسازگار،  دارای نقصی اساسی می

 گیرد.ای جبران افراطی را در پیش میسبک مقابله

وودی وظیفه    شخصیت  او  است.  ایثارگر  و  خودگذشته  از  رهبری  یک 

اسباب یک  صرف  از  فراتر  را  میخود  بودن،  شاد  بازی  مسئولیت  وودی  داند. 

های او دست به هر  ی را بر عهده دارد و برای رفع مشکلات و دغدغهکردن بان 

می و  کاری  دلسوز  رهبری  یک  عنوان  به  بیشتر  فیلم  در  وودی  حضور  زند. 

قرار می توجه  را میایثارگر مورد  رو وودی  این  از  با طرحوارهگیرد.  های  توان 

ی به حد  مندی مورد بررسی قرار داد. البته باید گفت شخصیت ووددیگر جهت

 . رسدرسد و تاحدودی متعادل به نظر میافراط در اعمال نمی

 
فیلم انیمیشنی پینوکیوی گیرمو دل تورو   2پینوکیوی گیرمو دل تورو 

موشن   استاپ  موزیکال  فانتزی  انیمیشن  سال  یک  به    2022محصول 

ای  و مارک گوستافسون است که بر اساس فیلمنامه گیرمو دل تورو کارگردانی

مک پاتریک  و  تورو  دل  شدهاز  ساخته  در  استهیل  انیمیشن  این  مین  95. 

 اسم اسکار، موفق به دریافت جایزه اسکار بهترین انیمیشن بلند شد.  مر

 
2 Guillermo del Toro's Pinocchio 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%85%D9%88_%D8%AF%D9%84_%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%88
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های سرسختانه ای دارد. او  هنرمندی بشدت کمالگرا است و معیار  ژپتو

و   کمالگرایی  این  ژپتو  دارد.  تاکید  چیز  همه  بودن  نقص  بی  و  کامل  به 

یک  دهد. او  های سرسختانه اش را به روابطش با پینوکیو نیز تعمیم میمعیار

و   آفریده  نقص در ذهن خود  بی  کارلو )فرزندش که در گذشته کشته شده( 

با آن میتمام اعمال و رفتار با مرگ کارلو  های پینوکیو را  سنجد. ژپتو هرگز 

کنار نیامد و بخاطر همین مجسمه ای چوبی از کارلو ساخت؛ با میوه کاج بی  

سمه چوبی )پینوکیو(  نقصی که سر قبر کارلو کاشته بود. به همین دلیل از مج

نشین  انتظار بی نقص ژپتو پس از کشته شدن کارلو، به فردی منزوی و عزلت

شود. او به طور کامل از مرد شهر دوری کرده و بیشتر وقت خود را  تبدیل می

گذراند. وجود کارلو برای او به مثابه انگیزه، دلیل زندگی  در آرامگاه پسرش می

زندگی را برای او بیهوده، پوچ و خالی از هر چیز   و تعلق خاطر بود و نبود پسر، 

رسد که خود و زندگی را فراموش کرده و  ای میساخته است. پس به مرحله

شود. ژپتو خود را از هر گونه هیجان و شور و  وارد عزاداری طولانی مدت می

کند. کارلو برایش یک نقطه قوت بود و جای خالی او موجبات  لذت محروم می

 دن بریدگی از اجتماع و انزوا در شخصیت او را به وجود آورده است. پدیدار ش

طرحواره  پینوکیو دیگر جهتدرگیر  حوزه  ناسازگار  او  های  است.  مندی 

گیرد،  می قرار  او  محبت  مورد  تا  شود  ژپتو  رفته  دست  از  پسر  شبیه  خواهد 

می او شکل  در  اطاعت  که طرحواره  است  ترتیب  با بدین  رابطه  در  او    گیرند. 

کند تا مجبور نباشد در  ای اجتناب را انتخاب میطرحواره اطاعت، سبک مقابله

موقعیتی قرار بگیرد که با طرحواره اش مواجه شود. او پذیرفته شدن و جلب  

می پدرش  از  کمال  و  تمام  و  نقص  بی  اطاعت  در  را  دیگران  داند.  محبت 

ش تبدیل  برای  خودش  هویت  کردن  قربانی  و  مشروط  شدن  به  پذیرفته  دن 

کپی کارلو برای او دردناک است، بنابراین او ترک کردن خانه و پدرش و سفر  

   .گزیندبا رئیس سیرک را برمی

 
 (Puss in Boots: The Last Wish)پوش آخرین آرزو گربه چکمه

کمدی ژانر  در  کامپیوتری  انیمیشنی  سال  -فیلم  در  که  است  ماجراجویی 

شن تولید و توسط یونیورسال پیکچرز  ورکس انیمی توسط استودیو دریم  2022

شده دنبالهمنتشر  که  فیلم  این  چکمهاست.  گربه  بر  )ای  است،  2011پوش   )

می محسوب  شرک  فرنچایز  در  فیلم  جوئل  ششمین  را  آن  کارگردانی  و  شود 

به فیلمنامهکرافورد  و  دارد،  عهده  بر  مرکادو  ژانوئل  با  مشترک  آن  طور  نویس 

( جریان  2010پس از وقایع شرک برای همیشه )  پل فیشر است. داستان فیلم 

چکمه گربه  سفر  و  میدارد،  روایت  را  را  در  پوش  انیمیشنی  فیلم  این  کند. 

95 ( اسکار  آکادمی  جوایز  مراسم  بهترین  2023مین  جایزه  کسب  نامزد   )

 انیمیشن بلند شد. 

ابتدای فیلم، شخصیتی خودبرتربین و خودخواه از  پوش  گربه چکمه در 

نمایش می به  نمیخود  را  او ملاحظه هیچ کس  و  گذارد.  به خود  تنها  و  کند 

میتوانایی فکر  خودش  گربه  های  نام  و  گذشته  افتخارات  در  غرق  او  کند. 

برد. او به دلیل نامیرا بودن،  پوش است و در این رویاهای زیبا به سر میچکمه

ر وحشتناکبه  با  میاحتی  مبارزه  موجودات  به  ترین  راحت  خیال  با  و  کند 

شود نامیرایی او از بین رفته  که متوجه میرود، اما پس از آناستقبال خطر می

کند.  پوش تغییر میو تنها یک جان در بدن دارد، همه چیز برای گربه چکمه

فتار انزوا و بیگانگی  شود تا از اجتماع روی برگرداند و گرمیرایی گربه باعث می

 از جامعه شود.  

در کودکی مورد سوء قصد و بدرفتاری شدید قرار گرفته است، تا  پرریتو  

او   کودکی  دوران  تلخ  حوادث  است.  افتاده  خطر  به  جانش  حتی  که  حدی 

اعتمادی در او شده است. پرریتو  گیری طرحواره بدرفتاری و بیموجب شکل

شود و مورد بدرفتاری قرار  و پس زده میپوش طرد شده  دائما از طرف چکمه

طرفه ای خود  دارد. او به شکل یکگیرد؛ اما دست از دنبال کردن او بر نمیمی

های مختلف داستان از سوی  داند و با وجود اینکه در بخشرا دوست گربه می

گیرد، خوش بینی ساده لوحانه و اعتماد خود را  گربه مورد سو استفاده قرار می

دهد که گربه دوست او است و در  دهد و خود را فریب میز دست نمیبه او ا 

مقابله سبک  گرفتن  پیش  در  با  او  دارد.  نیت  حسن  او،  با  جبران  رابطه  ای 

می عمل  خود  طرحواره  عکس  در جهت  کاملا  فریب  افراطی،  را  خود  تا  کند 

ابلهانه خود نسبت به دهد که اصلا چنین طرحواره   ای ندارد. او خوش خیالی 

نیات دیگران را به همه تعمیم داده است. او به دوستی و محبت دیگران تعبیر  

نشانهمی تمام  ناخودآگاه،  طور  به  او  ذهن  و  و سواستفاده  کند  بدرفتاری  های 

نرم  دیگران را فیلتر می با آن دست و پنجه  کند. طرحواره دیگری که پرریتو 

تعدمی با  همراه  که  او  است.  هیجانی  محرومیت  یک  کند،  در  توله  زیادی  اد 

نظیر   هیجاناتی  از  و  نکرده  دریافت  توجه  و  محبت  هرگز  شده،  بزرگ  خانه 

محروم   و...  دادن  اهمیت  آغوش کشیده شدن،  در  لمس شدن،  توجه،  عشق، 

 بوده است. 

پذیرش و تایید مشروط او در خانواده و جامعه که متکی بر  جک هورنر:  

شکل   باعث  بوده،  مردم  سوی  از  توجهات  ناسازگاری  جلب  طرحواره  گیری 

پذیرش جویی جلب توجه در او شده است. او تشنه جلب توجه دیگران است و  

ترین  می خاص  و  بزرگترین  به  تبدیل  آرزوها،  ستاره  به  رسیدن  با  خواهد 

زیرا گمان می باشد.  توجهات  تا همواره در کانون  دنیا شود  تنها  جادوگر  کند 

مورد توجه و احترام دیگران قرار بگیرد    تواند دوبارهدر این صورت است که می

تواند احساس رضایت از خود یا اعتماد به  و فقط با توجه گرفتن از دیگران، می

نفس داشته باشد. از طرف دیگر با توجه به اینکه جک هورنر در یک خانواده  

خانواده آمده،  بدنیا  ثروتمند  یک  ¬بسیار  و  بزرگ  عمارت  یک  که صاحب  ای 

قنادی   میکارخانه  که  چیزی  هر  است،  و  معروف  بوده  مهیا  او  برای  خواسته 

رفتار و  اعمال  برای  منطقی  چارچوب  و  محدودیت  نشده  هیچ  تعیین  او  های 

است. به همین دلیل او هیچ چارچوبی برای اعمال خود قائل نیست و در راه  

 .ای نداردداریرسیدن به اهدافش، هیچ خویشتن

 
المنتال  کمدی(  Elemental)  انیمیشن  ژانر  در  انیمیشن  درام  -یک 

توسط    2023عاشقانه است که توسط استودیوی پیکسار تولید شده و در سال  

تهیه   و  سون  پیتر  را  فیلم  این  کارگردانی  شد.  منتشر  دیزنی  والت  کمپانی 

جان   سون،  پیتر  را  آن  فیلمنامه  داشتند.  عهده  بر  ریم  دنیز  را  آن  کنندگی 

نگاشتند و تهیه کننده اجرایی آن هم پیت    هوبرگ، کت لیکل و براندا هسوئه
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نامزد    2024مین مراسم اسکار در سال  96داکتر بر عهده داشت. این فیلم در  

 دریافت جایزه بهترین فیلم انیمیشنی شد.

او همچنین یک رویا دارد که فرزندش امبر بعد از او اداره مغازه را  امبر:  

ب  فرصتی  امبر  به  دلیل  همین  به  بگیرد.  استعدادبرعهده  بروز  دنبال  رای  و  ها 

آرزو نمیکردن  انتظارات خاصی  های خود  او  از  امبر،  خانواده سنتی  در  دهد. 

فراتر  می با  صرفا  امبر  و  شده  تعریف  وی  آزادی  برای  محدودی  دامنه  و  رود 

دامنه کوچک است که می این  از  بگیرد.  نرفتن  قرار  تایید خانواده  تواند مورد 

دلس بخاطر  امبر  دارد،  همچنین  خود  افتاده  کار  از  و  پیر  پدر  برای  که  وزی 

آرزو میفداکارانه  رها  را  خود  عشق  و  و  ها  شود  محقق  پدرش  رویای  تا  کند 

دختر خوبی برای پدرش باشد. تصور ذهنی که امبر از خود بعنوان یک دختر  

امبر   وقتی  و  اوست  دنبال کردن رویای  و  پدر  از  پیروی  به  دارد منوط  خوب 

کند. در واقع امبر  ویای پدرش را تحقق ببخشد، خود را سرزنش میتواند رنمی

ها و حتی عشق واقعی خود را فدای رویای پدرش  نیز خود، علایق و خواست

 کند.می

خانواده   وید: در  است.  وید  کرده  رشد  هنرمند  و  ثروتمند  فرهیخته،  ای 

می دیگران  احساسات  به  زیادی  توجه  و  اهمیت  بسآنها  سمپاتی  و  یار  دهند 

خانواده هستند.  فداکار  و  دارند  دیگران  با  به  زیادی  که  احساساتی  بسیار  ای 

ریزند. وید نیز همانند خانواده خود، سمپاتی روحیه فداکاری  راحتی اشک می

امبر   مغازه  تعطیلی  به  منجر  که  گزارشی  ارسال  از  بعد  او  دارد.  بالایی  بسیار 

میمی وجدان  عذاب  دچار  سرشود،  را  خود  و  میشود  درحالیکه  زنش  کند؛ 

های خود  مطابق قانون به وظیفه اش عمل کرده است. وید به خود و خواسته

نمی و  اهمیت  نگه داشتنش  امبر، راضی  به  برای کمک  او  تمام تلاش  و  دهد 

های او است. او تمام انرژی و توان خود را صرف خدمات  ها و خواسترفع نیاز

شود و اساسا مشکل امبر و  عاید او نمیکند درحالیکه چیزی  دادن به امبر می

شود  کند. او نهایتا از سوی امبر طرد میتعطیلی مغازه، به او ارتباطی پیدا نمی

گیرد.  و حتی در یک مراسم در حضور جمع، از طرف امبر مورد تحقیر قرار می

اما باز هم فداکارانه جان خود را فدای نجات یک شعله آبی رنگ که برای پدر  

 . کندمیت دارد، میامبر اه

 
ریترنال،  شخص    بازی  سوم  اکشن  سبک  در  ویدئویی  بازی  یک 

( HouseMarqueمارک )هاوسلایک است که توسط استودیوی فنلاندیروگ

سرگرمی شرکت  توسط  و  شده  داده  )توسعه  سونی  تعاملی   Sonyهای 

Interactive Entertainment  تاریخ در  این    2021آپریل    30(  شد.  منتشر 

برد، تحسین جهانی منتقدان  که از داستانی عمیق و روانشناسانه بهره می  بازی

ها و مراسم مختلف شد  نامزدی از جشنواره  15را برانگیخت و موفق به کسب  

آواردز سال  توان به کسب جایزه بهترین بازی اکشن از گیمکه از جمله آنها می

مراسم  2021 دوره  هجدهمین  از  سال  بازی  بهترین  جایزه  جوایز    و  آکادمی 

( اشاره  British Academy Video Game Awardsهای رایانه ای بریتانیا )بازی

مجموع   از  متاکریتیک  وبسایت  از  بازی  این  کسب    126کرد.  به  موفق  نقد، 

 شد.    86نمره 

خواست را  سلین هرگز آزادی کافی جهت انجام آنچه خودش میسلین:  

های خودش عمل  ارضای عقاید و خواستهنداشته. او هرگز در جهت راحتی و  

می مادرش  که  مسیری  اش،  زندگی  تمام  در  و  کرده  نکرده  دنبال  را  خواست 

ها از طرف مادرش و اجبار سلین به دنبال کردن رویای  است. تحمیل خواست

های او، سلین را از این نیاز اساسی محروم کرده است.  او و برآورده کردن آرزو

پذ و  محبت  سلین  شرط  مادر  و  قید  بی  پذیرفتن  بر  مشروط  را  خود  یرش 

هایش توسط سلین قرار داده و به او یاد داده که برای از دست ندادن  خواسته

تمام   سلین  کند.  عمل  او  خواست  به  و  بگذرد  خواست خود  از  باید  محبتش 

کند. برای  زندگی و حتی فرزند خود را قربانی دنبال کردن رویای مادرش می

گرفتن   صرفا  با  او  ارتباط  در  سلین  دارد.  اهمیت  مادرش  رضایت  و  تایید 

گیرد. او پس  ای تسلیم را در مقابل طرحواره اش بکار میمادرش سبک مقابله

از شکست خوردن در برآورده کردن خواست مادرش و گرفتن تایید از او، در  

مقابله فرزندش سبک  با  میارتباط  بکار  را  اجتناب  وقت  ای  هرگونه  از  او  برد. 

می هلیوس خودداری  به  نسبت  محبت  و  توجه  در شرایطی  گذراندن،  تا  کند 

و   ایثار  به  فرزندش دست  برای  مادر،  بعنوان یک  مجبور شود  که  نگیرد  قرار 

 فداکاری بزند. 

میهلیوس:   تلاش  مادرش  نظر  جلب  برای  دائما  سعی  هلیوس  کند. 

تعریف کردن داستانمی با  مادرش را جلب  کند  نظر  را  های جالب،  او  و  کند 

سعی   همچنین  او  بگیرد.  قرار  او  توجه  و  محبت  مورد  بلکه  تا  کند  سرگرم 

کند بسیار بی سر و صدا و آرام بازی کند تا مادرش )که او را هیولا خطاب  می

آسیب  می او  به  و  ندهد  قرار  تنبیه  و  مورد خشونت  را  او  و  نشود  بیدار  کند( 

طر تسلیم  مادرش  با  رابطه  در  هلیوس  رابطه  حوارهنرساند.  است.  شده  هایش 

ای ناسالم که در آن دائما مورد بی مهری، رها شدن و خشونت و تنبیه قرار  

 . گیردمی

 
است" لازم  نفر  اکشن  "دو  سبک  در  ویدئویی  بازی  ماجراجویی  -یک 

( توسعه داده شده و  HazeLightاست که توسط استودیوی سوئدی هیزلایت )

منتشر شده است.  2021( در سال Electronic Artsتوسط الکترونیک آرتس )

ساخته همانند  نیز  بازی  )این  فارس  جوزف  کارگردانش،  قبلی   Josefهای 

Fares  تنها بصورت دونفره قابل انجام است. این بازی مورد تحسین منتقدان ،)

موفقیت به  و  گرفت  قرار  بازیکنان  جامعه  از  و  که  یافت  دست  بسیاری  های 

آنها می به  جمله  و کسب    19توان  بهترین    10نامزدی  از جمله جایزه  جایزه 

گیم مراسم  از  سال  سال  بازی  چندنفره    2021آواردز  بازی  بهترین  جایزه  و 

بازی جوایز  آکادمی  مراسم  دوره  هجدهمین  از  بریتانیا  سال  ای  رایانه  های 

(British Academy Video Game Awards  اشاره کرد. این بازی از وبسایت )

 شده است.  88نقد، موفق به کسب نمره    50جموع متاکریتیک از م 

می در  می  و  کودی  بین  بازی  ابتدای  مکالمه  از  که  مادر  آنطور  یابیم، 

اغلب   او  است.  خانه  بیرون  در  کار  مشغول  را  زمان خود  بیشتر  می،  خانواده، 

دلیل   همین  به  و  ندارد  حضور  خانه  در  کاری  اضافه  بدلیل  هفته  روزهای 

دخترش وقت بگذراند. همچنین کودی سعی دارد از کم  تواند با همسر و  نمی

توجهی می به رز استفاده کند تا به می عذاب وجدان بدهد و در بحث، برنده  

شود که رز به هر دوی آنها نیاز دارد اما می او را به  باشد. او به می متذکر می

کند. آنها موضوع مهمی مثل وقت  سو استفاده از موضوع دخترشان متهم می

خواهد دیگری را مقصر جلوه  دانپزشکی رز را فراموش کرده اند و هرکدام میدن 

 دهد.

کند. او سابقا با  رز حالا اصضراب رها شدن از طرف والدینش را تجربه می

برای   والدینش  تصمیم  با  اکنون  اما  است  داشته  سالمی  رابطه  والدش  هردو 

تواند از آینده رابطه  نمیکند. او  جدایی، این رابطه ناپایدار و شکننده جلوه می

با یکی از   بعد از جدایی آنها، مجبور است تنها  باشد زیرا  با والدینش مطمئن 
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آن   با  رز  که  سوالی  داد.  خواهد  دست  از  را  دیگری  و  کند  زندگی  والدینش 

مواجه است این است که آیا از بین پدر و یا مادرش، یکی یا هردو او را ترک  

داند. او بی  جدایی چیست؟ رز خودش را مقصر میکنند؟ و نقش او در این  می

توجهی اخیر والدینش )که دلیل حقیقی آن جدایی و مشغله مادر است( را به  

می خودش  تقصیرات  بحثپای  در  والدینش  اینکه  دلیل  به  و  و  نویسد  ها 

میدعوا وسط  به  را  رز  پای  دیگری  ها،  کردن  محکوم  برای  او  از  و  کشند 

کند. او در  داند و سرزنش میرا در این قضیه مقصر می  کنند، خوداستفاده می

در   سستی  دیروقت،  تا  ماندن  بیدار  بخاطر  والدینش  برای  خداحافظی  نامه 

نویسد که  کند و میمسواک زدن، مرتب نکردن اتاقش و... معذرت خواهی می

کند تا مشکلاتشان حل شود و دوباره با یکدیگر دوست شوند.  ها را ترک میآن

کند، پیش از آنکه از طرف  وجود علاقه زیاد به والدینش، آنهارا ترک می  او با 

 آنها ترک و رها شود.

بدین ترتیب رز در آستانه شکل گیری طرحواره رهاشدگی قرار دارد. بی  

سوق   ذهنی  تله  یک  گیری  شکل  سمت  به  را  او  والدین  با  اش  رابطه  ثباتی 

را می او  اش  زندگی  مهم  افراد  مدام  اینکه  قادر    دهد.  او  و  کرد  ترک خواهند 

نخواهد بود تا هیچ رابطه مستحکم و با ثباتی با اشخاص دیگر شکل بدهد. و  

برد، یعنی اجتناب، از ایجاد روابط صمیمانه  ای که به کار میبنا بر سبک مقابله

می باشد،  خودداری  داشته  عاطفی  یا  صمیمانه  رابطه  شخصی  با  اگر  یا  کند؛ 

کند، با دریافت کوچکترین  و ناامنی که در رابطه میبدلیل احساس بی ثباتی  

پیشسیگنال توجهی،  کم  از  رها  هایی  را  رابطه  آن  خودش  و  کرده  دستی 

 .کند تا با طرحواره آزار دهنده اش مواجه نشودمی

 
ماجراجویی و  -یک بازی ویدیوئی در سبک اکشن  ( 2018خدای جنگ )

مون  سانتا  استودیو  توسط  که  است  اسلش  اند  به  هک  و  یافته  توسعه   )( یکا 

( انترتینمنت  اینتراکتیو  در سال  SIEوسیله سونی  است.    2018(  عرضه شده 

بازی مجموعه  از  قسمت  هشتمین  که  نسخه  از  این  است  جنگ  خدای  های 

( است. این  2010)  3ای بر نسخه خدای جنگ  لحاظ داستانی همچنان دنباله

برو شد و موفق شد در مراسم  بازی با استقبال منتقدین و بازیکنان زیادی رو

 جایزه بهترین بازی سال را از آن خود کند.   2018گیم آواردز 

در اقتباسی که بازی خدای جنگ از اساطیر نورث و رابطه بالدر و    فریا:

ارائه می تصویر کشیده میمادرش  به  زنی  فریا  و  کند،  قید  بی  شود که عشق 

کند  ن فرزندش است. او تصور میشرطی به فرزندش بالدر دارد، اما دائما نگرا

همواره خطری در کمین است تا سلامت و زندگی فرزندش را تهدید کند. این  

گونه  وسواس  مراقبت  و  کنترل  شکل  مادرانه  میعشق  خود  به  به  ای  گیرد، 

می محروم  زیستن  آزادنه  تجربه  هرگونه  از  را  بالدر  که  که  طوری  فریا  کند. 

یرا کردن بالدر، با یک طلسم او را نسبت به  جادوگر توانمندی است، برای نام

کند تا هیچ خطری بالدر را تهدید نکند. طلسمی که  می  "بی حس"همه چیز  

شود.  ها و آزادانه لمس کردنشان میمنجر به محروم شدن بالدر از تجربه حس

محافظت والد  یک  نمونه  و فریا  بدبینی  طرحواره  فریا  است.  افراطی  گر 

و  منفی دارد  تسلیم طرحواره خود  گرایی  او  است.  تسلیم  نیز  او  مقابله  سبک 

 شده است و فرزندش را نیز قربانی کرده است.

 

از  بالدر:   که  است  او شخصیتی  بالدر،  از  خدای جنگ  بازی  اقتباس  در 

حس کردن همه چیز عاجز است. سرما، گرما، بوی خوش، برف، لمس شدن  

سم مادرش برای جلوگیری  و... هیچ چیز برای او قابل لمس کردن نیست. طل

حس تمام  تجربه  از  را  او  بالدر(،  )مرگ  پیشگویی  یک  وقوع  لذتاز  و  ها  ها 

شده   مادرش  گونه  بیمار  محافظت  قربانی  بالدر  درواقع،  است.  کرده  محروم 

دست   از  را  خود  بودن  تن  رویین  که  دارد  را  این  تمنای  عمر  تمام  او  است. 

و لذت بتواند احساسات  تا  د بدهد  را  به  ها  اگر منجر  تجربه کند، حتی  و  رک 

می مادرش  قربانی  را  خود  او  شود.  شدنش  او  کشته  از  خاطر  همین  به  داند 

خواهد انتقام یک عمر زندگی نکردن خود را از او بگیرد. القای  نفرت دارد و می

تمام   بر  مادر  و همینطور سیطره  مادرش  از سوی  بالدر  به  دائمی  حس خطر 

بالدر،  جنبه زندگی  طرحوارههای  آمدن  بوجود  خود  موجب  ناسازگار  های 

 .شودنیافته و گرفتار و همچنین بازداری هیجانی در او میتحول

 
های ناسازگار  واره ها از منظر طرحهای بررسی شده نمونهشخصیت -3جدول 

 یانگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری  -3
به  یخوب به  یانگ ناسازگار    یهاوارهطرح  دیدگاه • رفتار،    یدرستو 

 . کندیم یهشده را توج  یبررس های یتها و تعاملات شخصکنش

تحل  توانیم • مبنا  یت شخص  یلبا  بر    یدگاه، د  ینا  یکاراکترها 

واکنشکنش و  موقع  یهاها  در  ن   یگرد  هاییتکاراکترها  و    یزرا  زد  حدس 

 کرد. بینییشپ



 72-63ص ص  ،2، دوره 1403، آینده یو شهرساز یهنر، معماردر علمی مطالعات پژوهشی  جله م                                                            ذوالقدری 

 

72 

شده،    یبررس  ی هانمونه  یو سرگذشت کاراکترها   یبانداستان پشت •

ا  یی چرا نحوه  آن  ی هاطرحواره  یجاد و  در  مناسازگار  شرح  را  به    دهدیها  و 

جنبه شا  یروانشناخت  یهاشناساندن  کمک  براکندیم  یانیکاراکتر،  مثال    ی. 

پرر  یزمان  ان   یتوکه  با   اشیپوش، خاطرات کودکگربه چکمه  یمیشن در    زگو را 

 .کندیم

کاراکترها   ی امقابله  ی هاکسب • از  مزاج    ی بررس  یهرکدام  با  شده، 

خاص خود    یو تطابق دارد، در اغلب موارد ثابت بوده و از الگو  ی ها سازگارآن

 .کندیم یرویپ

  یک ناسازگار دارند،    یشده که طرحواره ها  یبررس  هاییتشخص •

روان   یاتروما   کودک  یضربه  در  گذران   یرا  سر    ی اساس  یازهاین   یاو    اندیدهاز 

 ها ناکام مانده است.آن یروانشناخت

هاطرح • محدود  ی واره  برا  هاییتحوزه    پردازی یتشخص  ی مختل 

ها  یمنف  یکاراکترها طرحواره    پردازی یتشخص  ی برا  مندییگرجهتد  ی و 

به  یکاراکترها رفتهمثبت  طرحکار  بر  یهاوارهاند.  طرد،    یدگیحوزه  و 

گو  ی خودگردان  و  مختل  عملکرد  بازدار  ازحدیشب   ی زنگبهشو  برا  یو    ی هم 

 اند.مورد استفاده قرار گرفته یو هم خاکستر یهم منف مثبت، های یتشخص

ها صورت  آن  پردازییتکاراکترها بر اساس شخص  یظاهر  یطراح •

مثال کاراکتر جک هورنر   ی است و از اصالت و کارکرد برخوردار است. براگرفته

بدن  با  سر  یبزرگ  و  طراحکو  یبزرگ  نما   یچک  که  بخش    یانگرشده  آن 

ارضا  یتکودک شخص در  که  است  و    یاساس  یازهاین   ی او  مانده  ناکام  خود، 

به پذ   دنبالدائما  و  توجه  طر   جویییرشجاب  است.    یقاز  توجه    یا جلب 

و   یکاراکترها و  به  یدامبر  طراحکه  آتش  و  آب  متضاد  عنصر  دو    ی صورت 

تعارضشده برا  یی هااند،  پ  یکدیگر به    یدنرس  یکه  با    یش در  را  دارند  رو 

 .گذاردیم یشحداکثر تضاد به نما 
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