
 

 

 36-21ص ص ، 1شماره ، 4، دوره 1405، آینده یعلوم انسانعلمی مطالعات پژوهشی در  مجله

 علمی مطالعات پژوهشی  مجله

 آیندهی علوم انساندر  
www.journalhi.com/hum/ 

 

معاصر بر  یاجتماع یهادر مواجهه با بحران یمعنو یآورتاب یقرآن یالگو یلتحل

 یشناختروان یهاآن با شاخص یسهابتلاء و مقا یاتآ یریتفس یکاوداده یهپا

  یآورتاب

 ،*1 یانینسترن صمصام خا

 Samsam.nastaran@gmail.com. ایمیل: کارشناسی ارشد الهیات گرایش علوم قرآن و حدیث ، دانشگاه پیام نور قم ، ایران  -1

 * نویسنده مسئول 
 

 چکیده

 ی،اجتماع هاییبمهاجرت، جنگ و آس ی،گرفته تا تحولات فرهنگ یاقتصاد یهاو تنش هایماریب یریگاز همه یر،اخ یهادر دهه یاجتماع یهاگسترش بحران

 یینتب یبرا متعددی یهامعاصر مدل یشناساز گذشته آشکار ساخته است. اگرچه روان یشانسان را ب یآورتاب یشمؤثر در افزا یسازوکارها ییشناسا یتاهم

 یهاداده یلبر تحل یمند و مبتننظام هنوز به صورت یمعنو یآورجامع تاب یالگو ییندر تب یمقرآن کر یمعرفت هاییتارائه کرده است، اما ظرف یآورتاب

 شدهیرفتهپذ یهاآن با شاخص یسهو مقا لاءابت یاتآ یلاز رهگذر تحل یمعنو یآورتاب یقرآن ینشده است. پژوهش حاضر با هدف استخراج الگو یبررس یریتفس

است. جامعه پژوهش شامل  یریتفس یکاومضمون و داده یلتحل دیکربا رو یفیک یو از نظر روش، پژوهش یانجام شد. پژوهش از نظر هدف کاربرد یشناختروان

باز،  یکدگذار یی،ها پس از شناسابود. داده یمعتبر اسلام یرتفاس یزم و نیدر قرآن کر یمرتبط با ابتلاء، صبر، توکل، رجاء، خوف، شکر، استقامت و نصرت اله یاتآ

. یافتند یقتطب یشناسدر روان یآورشده تابشناخته یهاشدند و سپس با شاخص یدهسازمان یمفهوم یهااز مؤلفه یادر قالب شبکه ی،و انتخاب یمحور

 یلتشک شناختییتو غا یرفتار ی،عاطف ی،است که از چهار سطح شناخت یهچندلا یساختار یدارا ویمعن یآورتاب یقرآن یپژوهش نشان داد که الگو هاییافته

 ی،اخلاق یداریو پا یاجتماع پذیرییتفعال، مسئول یدام ی،خودکنترل ی،اله یهابه رنج، اعتماد به وعده یبخشمعنا ی،لهالگو، باور به حکمت ا ین. در اشودیم

در هر دو  یجانیو ه یاز ابعاد شناخت ینشان داد که بخش قابل توجه یشناختروان یهاها با شاخصمؤلفه ینا یسه. مقادهندیم کیلرا تش یآورتاب یعناصر اصل

 عیاجتما یتشناخت و مسئول یدر بازساز یبا مبدأ متعال، نقش وح یوندابتلاء، پ مندییتهمچون غا ییهابا افزودن مؤلفه یقرآن یالگو مشترک است، اما الگو

 ینی،د یهاسلامت روان، آموزش یارتقا یومب یالگوها یدر طراح تواندیپژوهش م یج. نتادهدیارائه م یآورتاب یینتب یتر براجامع یچارچوب یمان،بر ا یمبتن

علوم قرآن،  یانم ایرشتهیانم یهاتوسعه پژوهش ینهو زم یردمورد استفاده قرار گ یاسلام یتبر معنو یمبتن یشناختو مداخلات روان یفرهنگ گذارییاستس

 . را فراهم سازد. یشناسو روان یاتاله
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Abstract 

The increasing prevalence of social crises including pandemics, economic instability, armed conflicts, migration, and cultural 
transformations has highlighted the importance of resilience as a fundamental human capacity. Although contemporary 
psychology has developed several theoretical models explaining resilience, the Holy Quran offers a comprehensive spiritual 
framework that has not yet been systematically analyzed through interpretive data mining. The present study aimed to 
identify the Quranic model of spiritual resilience through thematic analysis of verses concerning divine trials and to compare 
its conceptual components with established psychological resilience indicators. This applied qualitative study employed 
thematic analysis and interpretive data mining. The research corpus consisted of Quranic verses related to trial, patience, 
trust in God, gratitude, hope, perseverance, and divine support together with authoritative Islamic commentaries. Following 
open, axial, and selective coding, the extracted concepts were organized into an integrated conceptual framework and 
comparatively analyzed against contemporary psychological resilience models. The findings indicate that the Quranic model 
of spiritual resilience comprises four interconnected dimensions including cognitive, emotional, behavioral, and teleological 
domains. Central components include belief in divine wisdom, meaning-making of suffering, trust in divine promises, self-
regulation, active hope, social responsibility, and ethical perseverance. Comparative analysis revealed substantial overlap 
with modern psychological resilience constructs while demonstrating that the Quran uniquely emphasizes transcendental 
purpose, revelation-based cognitive reconstruction, and faith-centered social responsibility. The proposed model provides a 
comprehensive indigenous framework applicable to psychological interventions, religious education, cultural policymaking, 
and the development of spiritually integrated mental health programs. Furthermore, it contributes to interdisciplinary 
dialogue between Quranic studies, theology, and contemporary psychology. 
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 مقدمه
اند که ابعاد مختلف های اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و بهداشتی مواجه شدهای از بحرانهای اخیر، جوامع انسانی با طیف گستردهدر دهه

های های اجباری، نابرابریهای فراگیر، افزایش تعارضات اجتماعی، مهاجرتحیات فردی و جمعی را تحت تأثیر قرار داده است. گسترش بیماری

های مستمر قرار داده است. در چنین های اجتماعی، ظرفیت سازگاری انسان را در معرض آزمونی، تغییرات سریع فرهنگی و رشد آسیباقتصاد

شناسی، علوم تربیتی و مطالعات سلامت شناسی، جامعهترین موضوعات پژوهشی در علوم انسانی، روانبه یکی از مهم« آوریتاب»شرایطی، مفهوم 

های دشوار، بخشی به تجربهآوری دیگر صرفاً به معنای بازگشت به وضعیت پیش از بحران نیست، بلکه توانایی انسان برای معناست. تابتبدیل شده ا

رو، بسیاری از گیرد. از اینهای فردی و اجتماعی و حتی دستیابی به رشد پس از بحران را نیز در بر میحفظ انسجام روانی، بازسازی ظرفیت

شناختی نشان مطالعات روان .[6]اند های بنیادین سلامت روان و پایداری اجتماعی در جهان معاصر دانستهآوری را یکی از مؤلفهان، تابپژوهشگر

ای از عوامل شناختی، هیجانی، رفتاری، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی تشکیل بعدی نیست، بلکه از مجموعهای تکآوری پدیدهدهد که تابمی

بینی، حمایت اجتماعی و توانایی حل پذیری شناختی، تنظیم هیجان، امید، خوشهایی نظیر خودکارآمدی، انعطافد. در این رویکرد، ویژگیشومی

شوند. بر همین اساس، ابزارهای استانداردی برای سنجش این سازه طراحی شده است که از آوری محسوب میهای تابترین مؤلفهمسئله، از مهم

های قابل اند شاخصآوری اشاره کرد. این ابزارها تلاش کردهتوان به مقیاس کانر و دیویدسون و مقیاس مختصر تابها میترین آنشدهشناخته

ر گرفته ها مورد تأیید قراهای متعدد، اعتبار و پایایی آنگیری برای ارزیابی توانایی افراد در سازگاری با شرایط دشوار ارائه دهند و در پژوهشاندازه

 .[3،4]است 

فردی یا محیطی آوری، بخش قابل توجهی از این الگوها بر عوامل درونشناسی در تبیین سازوکارهای تابهای چشمگیر روانبا وجود پیشرفت

الی که در بسیاری از اند. در حبینی الهی در بازسازی روانی انسان پرداختههای معنایی، باورهای دینی و جهانتمرکز دارند و کمتر به نقش نظام

رود. بخشی به رفتار فردی و اجتماعی به شمار میترین منابع معنا، امید، آرامش و سامانویژه جوامع اسلامی، دین یکی از مهمجوامع، به

افزایش سازگاری  ها،توانند در کاهش آثار منفی بحراناند که باورهای دینی و معنویت میشناسی دین نیز نشان دادههای حوزه روانپژوهش

ای از اعتقادات فردی، بلکه نظامی معرفتی تنها مجموعهشناختی، تقویت امید و ارتقای سلامت روان نقش مؤثری ایفا کنند. از این منظر، دین نهروان

منسجم از نسبت انسان، در میان منابع دینی، قرآن کریم تصویری  .[5]شود ها محسوب میبرای تفسیر رویدادهای زندگی و مواجهه با دشواری

اند؛ مفهومی که صرفاً به معنای تبیین شده« ابتلاء»دهد. در این کتاب آسمانی، رخدادهای دشوار زندگی غالباً در قالب مفهوم جهان و رنج ارائه می

و تعالی معنوی تلقی های وجودی انسان، رشد اخلاقی، تکامل معرفتی تحمل سختی نیست، بلکه فرایندی هدفمند برای آشکار شدن ظرفیت

توانند زمینه شکوفایی های الهی در نظام آفرینش هستند که میهدف، بلکه بخشی از سنتها نه رویدادهایی بیشود. بر اساس این نگرش، بحرانمی

وا، استقامت، امید، نصرت الهی و فضایل انسانی را فراهم آورند. به همین دلیل، آیات مرتبط با ابتلاء همواره با مفاهیمی همچون صبر، توکل، شکر، تق

آوری معنوی مورد مطالعه قرار گیرد تواند به عنوان یک الگوی جامع برای فهم تابدهند که میای معنایی را شکل میاند و شبکهرحمت همراه شده

[1]. 
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ده است و هر یک از این مطالعات بخشی از ابعاد در مطالعات قرآنی، بررسی مفهوم ابتلاء غالباً با رویکردهای تفسیری، کلامی یا اخلاقی انجام ش

آوری و شناسایی عوامل مؤثر بر آن تمرکز شناسی بیشتر بر سنجش تجربی تابهای حوزه رواناند. در مقابل، پژوهشاین مفهوم را روشن ساخته

هنوز چارچوبی منسجم برای تطبیق نظام مفهومی قرآن ای که اند. در نتیجه، میان این دو حوزه دانشی شکافی قابل توجه وجود دارد؛ به گونهداشته

سازد؛ ای را بیش از پیش آشکار میرشتهگیری از رویکردهای میانآوری ارائه نشده است. این خلأ پژوهشی، ضرورت بهرههای علمی تاببا شاخص

های در سال .[2]دستاوردهای علوم رفتاری فراهم آورد ها را با مند آنرویکردی که بتواند ضمن حفظ اصالت مفاهیم قرآنی، امکان مقایسه نظام

های جدیدی برای مطالعه متون دینی ایجاد کرده است. کاوی متنی، ظرفیتهای تحلیل مضمون، تحلیل شبکه مفهومی و دادهاخیر، توسعه روش

ها، توانند روابط میان مفاهیم، فراوانی آنکنند و میمیهای متنی را فراهم ای از دادهها امکان استخراج الگوهای مفهومی از حجم گستردهاین روش

هایی در مطالعات علوم قرآن، این امکان را های معنایی را با دقت بیشتری آشکار سازند. استفاده از چنین روشرخدادی واژگان و ساختار شبکههم

جزای یک نظام معرفتی منسجم مورد تحلیل قرار گیرند و پیوندهای میان کند که آیات مرتبط با ابتلاء نه به صورت منفرد، بلکه به عنوان افراهم می

 .[1،6]تری تبیین شود آوری معنوی به شکل دقیقهای مختلف تابمؤلفه

دهد که مفهوم ابتلاء یکی از فراگیرترین مفاهیم مرتبط با حیات انسانی است و دامنه آن تمامی ابعاد زندگی بررسی آیات قرآن کریم نشان می

های ها، مسئولیتها، موفقیتشود، بلکه نعمتگیرد. ابتلاء در منطق قرآن تنها به رخدادهای ناگوار محدود نمیفردی و اجتماعی را در بر می

بحران  کند؛ بدین معنا کهتوانند ابزار آزمون الهی باشند. این نگرش، تصویری متفاوت از بحران ارائه میاجتماعی، قدرت، ثروت و حتی علم نیز می

ها، بازسازی هویت و ارتقای مراتب معنوی های وجودی انسان، اصلاح نگرشنه صرفاً عامل اختلال در زندگی، بلکه فرصتی برای آشکار شدن ظرفیت

م معنایی درونی شود که فرد بتواند میان رویداد بیرونی و نظاآوری منجر میها زمانی به تابشود. از این منظر، مواجهه انسان با دشواریتلقی می

شناسی معاصر به ای میان علوم قرآن و روانرشتههای مطالعات میانترین زمینهخود ارتباطی هدفمند برقرار کند. تحلیل این ارتباط، یکی از مهم

آوری های اولیه، تابهآوری دستخوش تحول اساسی شده است. در نظریشناسی نوین نیز طی دو دهه گذشته، نگاه به تابدر روان .[1]آید شمار می

شد، اما رویکردهای جدید آن را فرایندی پویا، چندبعدی و وابسته به تعامل مستمر فرد بیشتر به عنوان یک ویژگی نسبتاً پایدار شخصیتی تلقی می

هنگی و اجتماعی است و کنش عوامل زیستی، شناختی، هیجانی، خانوادگی، فرآوری حاصل برهمدانند. بر اساس این دیدگاه، تاببا محیط می

های فردی تقلیل داد. همین تحول نظری سبب شده است که پژوهشگران بیش از گذشته به نقش منابع فرهنگی و توان آن را تنها به ویژگینمی

 .[6،7]د دینی در تقویت سازگاری انسان توجه کنند و معنویت را یکی از عوامل مؤثر در افزایش ظرفیت مقابله با شرایط دشوار بدانن

شناسی، نوع نگاه به منشأ معنا در تجربه بحران است. در بسیاری از های الگوی قرآنی با بسیاری از الگوهای رایج روانترین تفاوتیکی از مهم

معنا  شناختی، معنا عمدتاً محصول بازسازی شناختی فرد یا تفسیر شخصی او از رویدادهای زندگی است؛ در حالی که در قرآن کریم،های رواننظریه

گیرد. بر این اساس، صبر، توکل، شکر، استغفار، دعا، امید از پیوند انسان با نظام حکیمانه آفرینش و باور به علم، قدرت و رحمت الهی سرچشمه می

اک انسان از شوند، بلکه عناصر یک نظام معرفتی هستند که ادرهای هیجانی محسوب نمیهای الهی، تنها واکنشبه رحمت الهی و اعتماد به وعده

آوری در این چارچوب صرفاً به تحمل فشارهای روانی محدود نیست، بلکه به بازسازی نگرش، اصلاح کنند. در نتیجه، تاببحران را دگرگون می

ی اخیر هادر سال« آوری معنویتاب»از سوی دیگر، مفهوم  .[2]شود رفتار، حفظ مسئولیت اجتماعی و استمرار حرکت تکاملی انسان منتهی می

توانند در کاهش ای در مطالعات سلامت روان پیدا کرده است. پژوهشگران این حوزه بر این باورند که اعتقادات دینی و معنوی میجایگاه ویژه

، معنویت ها نقش مؤثری ایفا کنند. در این رویکرداضطراب، افزایش امید، تقویت احساس کنترل، ارتقای کیفیت زندگی و بهبود سازگاری با بحران

شود. با این حال، اغلب مطالعات موجود در این زمینه با تکیه بر به عنوان یکی از منابع تولید معنا، ایجاد آرامش و حفظ انسجام روانی معرفی می

ابراین، هنوز چارچوبی که اند. بنآوری از متن قرآن کریم پرداختههای تابمند مؤلفهاند و کمتر به استخراج نظامالگوهای عمومی معنویت انجام شده

 .[5]شناسی بهره گیرد، به اندازه کافی توسعه نیافته است های علمی روانزمان از ظرفیت تفاسیر قرآن و شاخصبتواند به صورت هم

سازی های توصیفی و حرکت به سوی مدلهای نوین پژوهش کیفی، امکان عبور از مطالعههای متنی قرآن با استفاده از روشتحلیل داده

گیرند و پس از های مرتبط مورد بررسی قرار میای از دادهکند. در این رویکرد، آیات مرتبط با یک موضوع به عنوان مجموعهمفهومی را فراهم می

شود. این شیوه پژوهش ضمن حفظ اصالت متن قرآن، د کدگذاری، مضامین اصلی، ارتباط میان مفاهیم و ساختار شبکه معنایی استخراج میفراین

کند. از های معاصر ایجاد میهای علوم اسلامی با نظریهآورد و زمینه مناسبی برای مقایسه یافتهامکان ارائه الگوهای نظری جدید را نیز فراهم می

های تبیینی در مند برای کشف روابط مفهومی میان آیات و ارائه مدلکاوی تفسیری نه صرفاً یک ابزار فنی، بلکه روشی نظامین منظر، دادها

شناختی، این های روانشناختی نیز ترکیب تحلیل مضمون با مطالعه تطبیقی شاخصاز منظر روش .[1]شود مطالعات علوم قرآن محسوب می

پذیری شناختی، امید، خودتنظیمی، آوری، از جمله انعطافشده تابشده از قرآن با ابعاد شناختههای استخراجآورد که مؤلفهراهم میامکان را ف

ای علاوه بر آشکار ساختن نقاط توانایی سازگاری، پایداری در برابر فشارهای روانی و بازگشت به تعادل پس از بحران مقایسه شوند. چنین مقایسه

اند، مانند های رایج کمتر مورد توجه قرار گرفتهتواند ابعاد اختصاصی الگوی قرآنی را نیز مشخص سازد؛ ابعادی که در بسیاری از نظریهتراک، میاش

 .[3،4]هدفمندی ابتلاء، پیوند رنج با رشد معنوی، مسئولیت اخلاقی در شرایط بحران و نقش ایمان در حفظ انسجام فردی و اجتماعی 
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های کاوی تفسیری، مؤلفهمند آیات مرتبط با ابتلاء و استفاده از روش دادهگیری از تحلیل نظامکوشد با بهرهمین اساس، پژوهش حاضر میبر ه

شناختی شده روانهای پذیرفتهدهی کند. سپس این الگو با شاخصآوری معنوی را استخراج و در قالب یک الگوی مفهومی سازماناصلی تاب

رود نتایج این پژوهش بتواند های تکمیلی آن مشخص شود. انتظار میها و ظرفیتپوشانی، تفاوتگیرد تا میزان هممورد مقایسه قرار می آوریتاب

های دینی، مشاوره شناسی، زمینه طراحی الگوهای بومی برای ارتقای سلامت روان، آموزشای علوم قرآن و روانرشتهضمن گسترش ادبیات میان

 .گذاری فرهنگی در جوامع اسلامی را فراهم آوردبر معنویت و سیاستمبتنی 

توان تنها از منظر یک رشته های اخیر نشان داده است که بسیاری از مسائل پیچیده انسانی را نمیای در دههرشتهگسترش مطالعات میان

ها به شدت در شناختی، فرهنگی، دینی، اجتماعی و اخلاقی آنروان هایی هستند که ابعادهای اجتماعی نیز از جمله پدیدهعلمی تحلیل کرد. بحران

های علوم زمان از ظرفیت علوم انسانی، مطالعات دینی و یافتهگیری همرو، بررسی سازوکارهای مقابله با بحران مستلزم بهرههم تنیده است. از این

سلامی، ظرفیت بالایی برای ارائه الگوهای نظری در زمینه رفتار انسان در شرایط های مهم الهیات ارفتاری است. علوم قرآن، به عنوان یکی از شاخه

ها و عوامل دستیابی های الهی در زندگی انسان، فلسفه رنج، شیوه مواجهه با سختیدشوار دارد؛ زیرا بخش قابل توجهی از آیات قرآن به تبیین سنت

های قرآنی در قالب مطالعات توصیفی یا تفسیری ای از پژوهشظرفیت، هنوز بخش عمدهبه آرامش و پایداری اختصاص یافته است. با وجود این 

شناسی های رواناز سوی دیگر، پژوهش .[1]اند های معاصر پرداختههای مفهومی قابل مقایسه با نظریهسنتی باقی مانده و کمتر به تولید مدل

های حمایتی، فرهنگ، معنویت و عوامل فردی عبور کرده و به سوی مطالعه نظام هایهای اخیر از مرحله شناسایی ویژگیآوری طی سالتاب

شود، بلکه توانایی سازگاری او نتیجه تعامل مستمر میان اند. در این رویکرد، انسان موجودی منفک از محیط تلقی نمیمحیطی حرکت کرده

نوی است. این تحول نظری سبب شده است که بسیاری از پژوهشگران، های اجتماعی، نظام ارزشی، فرهنگ و منابع معهای فردی، شبکهویژگی

به عنوان یکی از محورهای « آوری مبتنی بر معناتاب»آوری مورد توجه قرار دهند و از مفهوم گیری تابنقش دین و باورهای معنوی را در شکل

بیشتر در قالب یک تجربه فردی بررسی شده و کمتر به نظام مفهومی ها، معنویت اصلی مطالعات جدید یاد کنند. با این حال، در اغلب این پژوهش

 .[5،6]قرآن کریم به عنوان یک چارچوب معرفتی مستقل توجه شده است 

ای هماهنگ از مفاهیم مرتبط با بحران است. مفاهیمی همچون ابتلاء، فتنه، صبر، یقین، های ممتاز قرآن کریم، ارائه مجموعهیکی از ویژگی

دهند، اما در عین حال با وا، شکر، دعا، رحمت، سکینه، نصرت الهی و حسن عاقبت، هر یک بخشی از نظام معنایی قرآن را تشکیل میتوکل، تق

ای از ها را نه به صورت مجموعهدهد که قرآن، فرایند مواجهه انسان با دشواریها نشان مییکدیگر ارتباط ساختاری دارند. تحلیل این ارتباط

تواند ای، میپراکنده، بلکه در قالب یک نظام منسجم تربیتی و معرفتی سامان داده است. بنابراین، مطالعه این مفاهیم به صورت شبکه هایتوصیه

 .[2]های موضوعی متداول بوده و قابلیت مقایسه با الگوهای علمی معاصر را نیز داشته باشد زمینه استخراج الگویی فراهم سازد که فراتر از تحلیل

های جدیدی را برای فهم متون دینی گشوده های کیفی در مطالعات علوم اسلامی، افقهای تحلیل دادهگیری از روشهای اخیر، بهرهدر سال

دهی حجم هایی هستند که امکان سازمانمند، از جمله روشکاوی تفسیری، تحلیل مضمون، تحلیل شبکه مفهومی و کدگذاری نظاماست. داده

شود پژوهشگر بتواند بدون فاصله گرفتن از متن اصلی قرآن و ها موجب میکنند. استفاده از این روشهای متنی را فراهم میاز دادهای گسترده

سازی نظری برسد. این تحول مند استخراج کرده و از توصیف صرف به مرحله مدلتفاسیر معتبر، روابط میان مفاهیم را با رویکردی نظام

وگوی علمی میان الهیات شود و امکان گفتهای اخیر محسوب میهای علوم قرآن در سالهای توسعه پژوهشترین زمینهاز مهم شناختی، یکیروش

های تواند در حوزهآوری معنوی میاز منظر کاربردی نیز، طراحی یک الگوی قرآنی تاب .[1]دهد های علوم انسانی را افزایش میو سایر رشته

های الهیات، مشاوره، تواند مبنایی برای تدوین محتوای آموزشی در رشتهده قرار گیرد. در نظام آموزش عالی، این الگو میمختلف مورد استفا

ای مبتنی های مداخلهتواند به طراحی برنامهآوری میهای قرآنی تابشناسی و مطالعات فرهنگی باشد. در حوزه سلامت روان، استخراج مؤلفهروان

ها، گذاری اجتماعی، شناسایی عوامل مؤثر بر افزایش ظرفیت معنوی جامعه در برابر بحرانمی کمک کند. همچنین در عرصه سیاستبر فرهنگ اسلا

های روانی، سرمایه اجتماعی، همبستگی فرهنگی و امید جمعی را نیز تقویت آورد که علاوه بر کاهش آسیبهایی را فراهم میزمینه تدوین برنامه

گذاری را های اجرایی و سیاستبرداری در حوزهرتیب، نتایج چنین پژوهشی صرفاً محدود به مباحث نظری نخواهد بود، بلکه قابلیت بهرهکند. بدین ت

 .[7]نیز خواهد داشت 

های شاخصدهد که اکثر مطالعات موجود یا بر تحلیل مفاهیم قرآنی بدون مقایسه با با وجود اهمیت موضوع، بررسی ادبیات پژوهش نشان می

اند، بدون آنکه نظام مفهومی قرآن را به صورت مستقل تحلیل شناسی پرداختهآوری از منظر رواناند یا به بررسی تابشناختی تمرکز داشتهروان

و کمتر  کاوی تفسیری برای استخراج ساختار مفهومی آیات ابتلاء بسیار محدود بودههای موجود، استفاده از دادهکنند. همچنین در پژوهش

رو، خلأ موجود نه تنها در سطح موضوع، شده را در قالب یک مدل نظری منسجم ارائه کند. از اینهای استخراجپژوهشی تلاش کرده است مؤلفه

را آشکار ای رشتهشناسی و نحوه تلفیق دو حوزه معرفتی نیز قابل مشاهده است. این خلأ، ضرورت انجام پژوهشی با رویکرد میانبلکه در سطح روش

 .سازدمی

کند شبکه ارتباطی این مفاهیم را در نوآوری پژوهش حاضر در آن است که به جای بررسی جداگانه مفاهیم صبر، توکل یا ابتلاء، تلاش می

وهش آوری مقایسه نماید. بدین ترتیب، خروجی پژشناختی تابهای معتبر روانچارچوب یک الگوی جامع تحلیل کند و سپس آن را با شاخص
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های صرفاً توصیف مفاهیم قرآنی نخواهد بود، بلکه مدلی مفهومی ارائه خواهد شد که قابلیت استفاده در مطالعات نظری، آموزش دانشگاهی، پژوهش

از های ارتقای سلامت روان مبتنی بر فرهنگ اسلامی را داراست. این ویژگی، پژوهش حاضر را از بسیاری ای و حتی طراحی برنامهرشتهمیان

 .آوردسازد و زمینه تولید دانش بومی در حوزه الهیات و علوم رفتاری را فراهم میمطالعات پیشین متمایز می

آفرین باشد که مفاهیم قرآنی از سطح توصیف فراتر رفته و در ای نقشرشتهتواند در تولید دانش میانمند متون دینی زمانی میتحلیل نظام

های ارزشمندی درباره مفاهیمی همچون های گذشته پژوهشون و مقایسه بازسازی شوند. در علوم قرآن، طی سالقالب الگوهای نظری قابل آزم

اند. در حالی که ساختار درونی قرآن نشان ابتلاء، صبر، توکل، شکر، تقوا و امید انجام شده است، اما این مفاهیم غالباً به صورت مستقل مطالعه شده

آوری کند. به بیان دیگر، فهم دقیق تابک منظومه معرفتی واحد قرار دارند و هر یک در تعامل با دیگری معنا پیدا میدهد این مفاهیم در یمی

ای از مفاهیم قرآنی است که در فرآیند پذیر نیست، بلکه مستلزم شناخت شبکه ارتباطی میان مجموعهمعنوی تنها با مطالعه یک مفهوم امکان

کاوی تفسیری را به ضرورتی های تحلیل شبکه مفهومی و دادهکنند. این ویژگی، استفاده از روشآفرینی میها نقشمواجهه انسان با دشواری

تر از نظام معنایی آورند و تصویری جامعزمان روابط میان مفاهیم را فراهم میکند، زیرا این رویکردها امکان مطالعه همشناختی تبدیل میروش

آوری عمدتاً بر سنجش ظرفیت فرد برای بازگشت به تعادل پس از تجربه شناسی تابهای رایج رواندر مقابل، مدل .[1]دهند قرآن ارائه می

اند، اما در توضیح نقش ها در تبیین بسیاری از ابعاد شناختی، هیجانی و رفتاری موفق بودهزا متمرکز هستند. هرچند این مدلرویدادهای تنش

ارتباط با خداوند و معناشناسی رنج، ظرفیت محدودی دارند. این در حالی است که در سنت معرفتی اسلام، بحران صرفاً  بینی، غایت زندگی،جهان

ساز رشد معرفتی، اصلاح اخلاقی و ارتقای مراتب انسانی باشد. از این منظر، شاخص موفقیت تواند زمینهشود، بلکه میزا تلقی نمیرخدادی آسیب

پذیری ار روانی یا بازگشت به وضعیت پیشین نیست، بلکه تحول در نگرش، تعمیق ایمان، اصلاح رفتار و افزایش مسئولیتانسان تنها کاهش فش

 .[2،5]شود اجتماعی نیز بخشی از پیامدهای مطلوب مواجهه با ابتلاء محسوب می

رو هستند که بسیاری هایی روبهوامع امروزی با بحراناز سوی دیگر، شرایط اجتماعی معاصر اهمیت این نوع مطالعات را دوچندان کرده است. ج

ثباتی های اقتصادی، افزایش احساس بیها، گسترش ناامنیگیری بیماریاند. پیامدهای روانی همهها دارای ماهیتی ترکیبی و چندبعدیاز آن

مایت اجتماعی، همگی بر کیفیت زندگی انسان تأثیر اجتماعی، تحولات سریع فناوری، تغییر الگوهای ارتباطی و تضعیف برخی از منابع سنتی ح

شود که رسد و نیاز به الگوهایی احساس میآوری کافی به نظر نمیاند. در چنین فضایی، صرف اتکا به راهبردهای فردمحور برای افزایش تابگذاشته

ویژه در جوامعی که دین یند سازگاری فعال سازند. این مسئله بهعلاوه بر توانمندسازی فرد، بتوانند منابع معنوی، فرهنگی و اجتماعی را نیز در فرآ

پژوهش حاضر بر این مبنا طراحی شده است که آیات مرتبط  .[6]کند هاست، اهمیت بیشتری پیدا میهای اصلی هویت فرهنگی آنیکی از مؤلفه

های شناختی، عاطفی، رفتاری و ارزشی را در تاری منظم از مؤلفههای اخلاقی نیستند، بلکه ساخای از توصیهکننده مجموعهبا ابتلاء، تنها بیان

آوری تواند تصویری روشن از سازوکار تابها در قالب یک مدل مفهومی، میدهی آنها و سازماندهند. استخراج این مؤلفهاختیار پژوهشگر قرار می

شناختی، امکان شناسایی نقاط همگرایی و تمایز دو رویکرد را شده روانهای پذیرفتهمعنوی در قرآن ارائه دهد. سپس مقایسه این مدل با شاخص

های تکمیلی هر دو رویکرد و توسعه فراهم خواهد ساخت. این مقایسه نه با هدف برتری دادن یک حوزه بر حوزه دیگر، بلکه برای تبیین ظرفیت

 .شودای انجام میرشتهادبیات میان

های کیفی پیوند برقرار های نوین تحلیل دادههای متداول علوم قرآن و روشکند میان روشضر تلاش میشناسی نیز، پژوهش حااز منظر روش

انتخابی کند. در این چارچوب، آیات مرتبط با ابتلاء و مفاهیم وابسته، پس از گردآوری و مطالعه تفسیری، بر اساس فرآیند کدگذاری باز، محوری و 

های مطرح در ادبیات یابند. در ادامه، این الگو با مؤلفهشده در قالب یک الگوی مفهومی سازمان میمین استخراجشوند و روابط میان مضاتحلیل می

آوری تطبیق داده خواهد شد تا ظرفیت تبیینی هر یک از ابعاد آن مشخص شود. چنین رویکردی علاوه بر حفظ اصالت متن قرآن، شناسی تابروان

 .[1،6]کند شناسی را نیز تقویت میلهیات و روانوگوی علمی میان اامکان گفت

مند آیات ابتلاء، الگویی منسجم از توان از طریق تحلیل نظامگویی به این پرسش اساسی است که آیا میبر این اساس، مقاله حاضر در پی پاسخ

شناختی را نیز داشته باشد؟ های معتبر روانشاخص دینی، قابلیت مقایسه باآوری معنوی استخراج کرد که ضمن برخورداری از انسجام درونتاب

سازی مبانی ای و فراهمرشتههای میانپردازی بومی در حوزه علوم قرآن، ارتقای پژوهشتواند گامی در جهت توسعه نظریهپاسخ به این پرسش می

د. از این رو، در ادامه مقاله، پس از تبیین مسئله پژوهش، های قرآنی باشای مبتنی بر آموزهعلمی برای طراحی الگوهای آموزشی، فرهنگی و مشاوره

 .آوری معنوی به تفصیل ارائه خواهد شدهای پژوهش و مدل پیشنهادی تابهای تفسیری، یافتهروش تحقیق، فرآیند تحلیل داده

  

 بیان مساله

های اجتماعی در جهان معاصر، توجه پژوهشگران علوم انسانی را به شناسایی عوامل مؤثر بر حفظ تعادل افزایش فراوانی و پیچیدگی بحران

های اجتماعی، های اقتصادی، گسترش آسیبهای فراگیر، ناپایداریگیری بیماریروانی و اجتماعی انسان معطوف کرده است. رخدادهایی مانند همه

اند که توانایی انسان در مواجهه با شرایط دشوار، تنها به یش فشارهای روانی، مهاجرت، تغییرات فرهنگی و کاهش انسجام اجتماعی، نشان دادهافزا
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 بینی افراد نیز در کیفیت سازگاری آنان نقشهای معنایی، باورهای ارزشی و جهانهای فردی وابسته نیست، بلکه نظامامکانات مادی یا مهارت

شناختی فراتر رفته و به موضوعی های اخیر از یک سازه صرفاً روانآوری در سالکند. به همین دلیل، مفهوم تابای ایفا میکنندهتعیین

ی در حوزه علوم قرآن نیز مفهوم ابتلاء یک .[6]شناسی، مطالعات فرهنگی و الهیات تبدیل شده است شناسی، جامعههای روانای در حوزهرشتهمیان

پردازد. قرآن کریم، ابتلاء را صرفاً رخدادی ناخوشایند یا عاملی های زندگی میترین مفاهیمی است که به تبیین رابطه انسان با دشواریاز بنیادی

داند. از این میهای الهی در فرآیند رشد، پالایش، تربیت و شکوفایی استعدادهای انسانی کند، بلکه آن را بخشی از سنتبرای رنج انسان معرفی نمی

رود شناختی، بلکه آثار معرفتی، اخلاقی و اجتماعی نیز به همراه دارد. بنابراین، انتظار میمنظر، واکنش انسان در برابر بحران، نه تنها پیامدهای روان

یی که بتواند ابعاد مختلف مواجهه انسان آوری معنوی را داشته باشد؛ الگومجموعه آیات مرتبط با ابتلاء، ظرفیت ارائه الگویی جامع برای تبیین تاب

 .[1،2]با بحران را در یک چارچوب منسجم توضیح دهد 

شناسی غالباً به صورت مستقل شده در دو حوزه علوم قرآن و رواندهد که مطالعات انجامبا وجود این ظرفیت، بررسی ادبیات پژوهش نشان می

اند این اند و کمتر تلاش کردهمفاهیم دینی، بررسی واژگانی یا تحلیل اخلاقی آیات تمرکز داشته های قرآنی بیشتر بر تفسیراند. پژوهشپیش رفته

آوری عمدتاً بر عوامل شناسی تابهای رواندهی کنند. در مقابل، پژوهشهای نظری قابل مقایسه با علوم رفتاری سازمانمفاهیم را در قالب مدل

اند و نقش ساختارهای معرفتی برگرفته از متن قرآن را به صورت مستقیم مورد بررسی قرار د داشتهشناختی، هیجانی، رفتاری و محیطی تأکی

ها را با آوری معنوی را از متن قرآن استخراج کرده و آنهای تابمند، مؤلفههای نظاماند. در نتیجه، هنوز چارچوبی که بتواند با استفاده از روشنداده

گردد. یکی دیگر از خلأهای موجود، به روش تحقیق بازمی .[5،7]تطبیق دهد، به اندازه کافی توسعه نیافته است  شناسیهای علمی روانشاخص

های های نوین تحلیل دادهاند؛ در حالی که روشبخش قابل توجهی از مطالعات علوم قرآن با رویکردهای توصیفی یا تحلیل موضوعی انجام شده

کنند. های متنی را فراهم میری، تحلیل مضمون و کدگذاری مفهومی، امکان استخراج ساختارهای منظم از دادهکاوی تفسیویژه دادهکیفی، به

تواند روابط میان مفاهیم قرآنی همچون ابتلاء، صبر، توکل، امید، شکر، تقوا و نصرت الهی را در قالب یک شبکه ها میگیری از این روشبهره

هایی موجب شده است که بسیاری از آوری معنوی را فراهم آورد. فقدان چنین مدلئه مدلی علمی از تابمفهومی آشکار سازد و زمینه ارا

گذاری فرهنگی، همچنان به صورت پراکنده باقی بماند و های قرآنی در حوزه سلامت روان، مشاوره، آموزش و سیاستهای کاربردی آموزهظرفیت

 .[1]م نشود ها فراهمند از آنگیری نظامامکان بهره

های بنیادین کاوی تفسیری آیات مرتبط با ابتلاء، مؤلفهتوان با استفاده از دادهبر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است که آیا می

شناختی وانشده رهای پذیرفتهدهی کرد و سپس این الگو را با شاخصآوری معنوی را استخراج و در قالب یک الگوی مفهومی منسجم سازمانتاب

های هایی با نظریهآوری معنوی در چه مؤلفهآوری مقایسه نمود؟ همچنین این پژوهش در پی آن است که مشخص کند الگوی قرآنی تابتاب

بر توسعه تواند علاوه ها میدهد. پاسخ به این پرسشهای معرفتی و کاربردی جدیدی ارائه میپوشانی دارد و در چه ابعادی ظرفیتشناختی همروان

های دینی، مشاوره مبتنی بر معنویت و ای علوم قرآن و الهیات، زمینه طراحی الگوهای بومی برای ارتقای سلامت روان، آموزشرشتهادبیات میان

 .های جدیدی را در مطالعات کاربردی علوم قرآن بگشایدریزی فرهنگی را فراهم سازد و افقبرنامه

 تحقیقروش 

های علوم قرآن، الهیات و ای است که از ظرفیترشتههدف، کاربردی و از نظر ماهیت، پژوهشی کیفی با رویکرد میانپژوهش حاضر از نظر 

کاوی تفسیری است. در این رویکرد، متن قرآن کریم به عنوان منبع گیرد. راهبرد اصلی پژوهش، تحلیل مضمون مبتنی بر دادهشناسی بهره میروان

پیوند با آن، پس از مطالعه در بستر تفاسیر معتبر، کدگذاری و تحلیل فته شده و آیات مرتبط با مفهوم ابتلاء و مفاهیم همها در نظر گراصلی داده

اند تا میزان همگرایی و تمایز شناسی مقایسه شدهآوری در روانشده تابهای پذیرفتهشده با شاخصهای استخراجاند. در مرحله نهایی، مؤلفهشده

آورد و از وزه مشخص شود. این شیوه پژوهش، علاوه بر حفظ اصالت متن قرآن، امکان ارائه الگویی مفهومی و قابل تحلیل را فراهم میمیان دو ح

 .[1،6]رود توصیف صرف مفاهیم فراتر می

که شامل آیات مرتبط با ابتلاء،  های قرآنیها از دو حوزه علمی گردآوری شوند. نخست، دادهکند که دادهای پژوهش اقتضا میرشتهماهیت میان

آوری که در شناختی تابهای روانهای نظری مربوط به شاخصصبر، توکل، شکر، امید، تقوا، استقامت، دعا، رحمت و نصرت الهی است و دوم، داده

ن بررسی میزان انطباق یا تفاوت میان اند. مقایسه این دو مجموعه داده، امکاآوری معرفی شدهادبیات علمی این حوزه به عنوان ابعاد اصلی تاب

جامعه پژوهش در بخش قرآنی شامل تمامی آیات قرآن کریم است که به صورت مستقیم  .سازدشناختی را فراهم میالگوی قرآنی و الگوهای روان

ین آیات، ابتدا واژگان کلیدی مرتبط با ها ارتباط دارند. برای شناسایی ایا غیرمستقیم با مفهوم ابتلاء و سازوکارهای مواجهه انسان با دشواری

بررسی شدند. سپس با مطالعه « نصر»و « سکینه»، «شکر»، «خوف»، «رجاء»، «تقوا»، «توکل»، «صبر»، «فتنه»، «بلاء»، «ابتلاء»موضوع، از جمله 

اشتند، انتخاب شدند. در این مرحله، صرف آوری معنوی ارتباط دسیاق آیات و مراجعه به تفاسیر معتبر، آیاتی که از نظر مفهومی با موضوع تاب

 .[1]وجود یک واژه ملاک انتخاب نبوده، بلکه ارتباط معنایی آیه با مسئله پژوهش نیز مورد توجه قرار گرفته است 
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رتبط ها از ادبیات علمی مآوری است. این شاخصهای مطرح در الگوهای معتبر تابشناسی، جامعه نظری پژوهش شامل شاخصدر بخش روان

پذیری توان به انعطافها میترین این شاخصاند. از جمله مهمآوری استخراج شده و به عنوان چارچوب مقایسه مورد استفاده قرار گرفتهبا تاب

حمایتی گیری از منابع شناختی، تنظیم هیجان، امید، خودکارآمدی، توانایی سازگاری، حفظ عملکرد در شرایط دشوار، بازگشت به تعادل و بهره

شده های استخراجشناختی، مبنای مقایسه با مؤلفههای روانها به دلیل تکرار در مطالعات معتبر و کاربرد گسترده در پژوهشاشاره کرد. این شاخص

 .[3،4]اند از آیات قرآن قرار گرفته

آوری یری، بر اساس مفهوم اصلی مرتبط با تاباست؛ بدین معنا که هر آیه پس از بررسی تفس« مضمون مفهومی»واحد تحلیل در این پژوهش، 

زمان در بر داشته، هر مفهوم به عنوان یک واحد کدگذاری مستقل ثبت شده تحلیل شده است. در مواردی که یک آیه چند مفهوم را به طور هم

ر گیرد و روابط میان مفاهیم با دقت های معنایی آیات در فرآیند تحلیل مورد استفاده قرااست. این شیوه موجب شده است که تمامی ظرفیت

ها در سه مرحله اصلی انجام شده است. در مرحله نخست، کدگذاری باز صورت گرفت. در این مرحله، فرآیند تحلیل داده .بیشتری شناسایی شود

لیه ثبت گردید تا امکان شناسایی بندی اوهای تفسیری استخراج شدند. هر مفهوم بدون اعمال هرگونه طبقهمفاهیم اولیه از متن آیات و تحلیل

های مختلف مواجهه انسان با ابتلاء در ای از کدهای اولیه بود که بیانگر مؤلفهتمامی ابعاد مرتبط با موضوع فراهم شود. خروجی این مرحله مجموعه

 .[1]قرآن کریم بودند 

دهی شدند. به تر سامانهای بزرگتبط با یکدیگر در قالب مقولهدر مرحله دوم، کدگذاری محوری انجام شد. در این مرحله، کدهای مشابه یا مر

هیمی عنوان نمونه، مفاهیمی مانند اعتماد به خداوند، امید به وعده الهی و اطمینان به حکمت پروردگار در یک خوشه مفهومی قرار گرفتند و مفا

های مختلف سازمان یافتند. این مرحله زمینه شناسایی ارتباط میان مؤلفهای دیگر مانند صبر، استقامت، پایداری و استمرار عمل صالح نیز در خوشه

دهی یک الگوی منسجم از ارتباط میان در مرحله سوم، کدگذاری انتخابی انجام شد. هدف این مرحله، شکل .آوری معنوی را فراهم کردتاب

دهی شدند و روابط میان شناختی سازمانشناختی، عاطفی، رفتاری و غایت شده در چهار بعُدهای استخراجهای اصلی بود. بر این اساس، مقولهمقوله

 .ها به تفصیل تشریح خواهد شدها بررسی گردید. این چهار بعُد، چارچوب اولیه مدل مفهومی پژوهش را تشکیل دادند که در بخش یافتهآن

ی مستمر انجام شد. بدین صورت که پس از استخراج اولیه کدها، ها بر اساس اصل بازبینبه منظور افزایش اعتبار علمی پژوهش، تحلیل داده

های تفسیری مجدداً بررسی شد تا از حفظ انسجام مفهومی اطمینان حاصل شود. همچنین، در مرحله مقایسه با ها با متن آیات و تحلیلارتباط آن

های ریف نظری دارای همپوشانی مفهومی بودند و از تعمیمشناختی، تنها مفاهیمی مورد تطبیق قرار گرفتند که از نظر تعهای روانشاخص

 .[5]غیرمستند پرهیز شد 

شناسی شناسایی شد. سپس میزان شده از قرآن، شاخص متناظر در ادبیات روانهای استخراجدر بخش تطبیقی، برای هر یک از مؤلفه

یسه بر مبنای شباهت مفهومی انجام شد و هدف آن، ارزیابی برتری یک ها مورد تحلیل قرار گرفت. این مقاکنندگی آنهمگرایی، تفاوت یا تکمیل

کند آوری انسان بود. این رویکرد امکان ارائه مدلی را فراهم میهای مکمل هر دو حوزه در فهم تابرویکرد بر رویکرد دیگر نبود، بلکه تبیین ظرفیت

ها در های حاصل از تحلیل دادهدر نهایت، یافته .[6،7]وگو داشته باشد قابلیت گفتکه ضمن برخورداری از پشتوانه قرآنی، با ادبیات علمی روز نیز 

ها با ها و مقایسه آنبندی مضامین، فراوانی نسبی مفاهیم، ارتباط میان مقولهشوند. جداول شامل دستهقالب جداول تحلیلی و مدل مفهومی ارائه می

شده و نتایج نهایی های استخراجشود تا پیوند منطقی میان دادهدول به صورت مستقل ارائه میشناختی خواهند بود. تحلیل هر جهای روانشاخص

 .پژوهش به روشنی قابل مشاهده باشد

های مند برای گردآوری، پالایش و تحلیل دادهآوری معنوی، پژوهش حاضر از یک فرآیند نظامبه منظور دستیابی به الگویی منسجم از تاب

خانواده آن شناسایی شدند. در این مرحله، علاوه بر قرآنی استفاده کرده است. در گام نخست، تمامی آیات مرتبط با موضوع ابتلاء و مفاهیم هم

کارگیری لفظ ابتلاء، به صورت مفهومی به موضوعاتی همچون مواجهه با سختی، صبر، توکل، امید، رحمت الهی، گان صریح، آیاتی که بدون بهواژ

ب خاب موجاستقامت، امداد الهی، آزمایش انسان و پیامدهای رفتار انسان در شرایط دشوار اشاره داشتند نیز مورد بررسی قرار گرفتند. این شیوه انت

شته شد دامنه تحلیل تنها به یک گروه محدود از واژگان وابسته نباشد و تمامی ابعاد معنایی مرتبط با مسئله پژوهش در فرآیند تحلیل حضور دا

 .[1]باشند 

ستجو بودند اما ها انجام شد. در این مرحله، آیاتی که صرفاً دارای اشتراک لفظی با واژگان مورد جپس از گردآوری آیات، مرحله پالایش داده

آوری معنوی نداشتند، حذف شدند. همچنین آیاتی که تنها به بیان احکام، وقایع تاریخی یا موضوعاتی خارج از ارتباط مفهومی مستقیمی با تاب

ی، هیجانی، رفتاری و پرداختند، وارد مرحله کدگذاری نشدند. معیار اصلی در این پالایش، میزان ارتباط آیه با سازوکارهای شناختمسئله پژوهش می

های نهایی از انسجام موضوعی لازم برخوردار باشد و تحلیل بر پایه ها بود. این فرآیند سبب شد مجموعه دادهمعنوی انسان در مواجهه با دشواری

های تفسیری در پرتو دیدگاهبرای افزایش دقت در تفسیر مفاهیم، هر آیه در بستر سیاق آیات قبل و بعد و همچنین  .های مرتبط انجام گیردداده

ها مبنای استخراج کدها قرار گرفت تا از های تفسیری مختلف وجود داشت، اشتراکات مفهومی میان دیدگاهبررسی شد. در مواردی که برداشت

شگر متکی باشد، بر همگرایی ها کاسته شود. به این ترتیب، فرآیند تحلیل بیش از آنکه بر تفسیر فردی پژوهای بر یافتههای سلیقهتأثیر برداشت

 .[1]های تفسیری استوار شد دیدگاه
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ای طراحی شدند که امکان ردیابی ها به گونهشده دارای یک شناسه مفهومی مستقل بود. این شناسهدر مرحله کدگذاری، هر مضمون استخراج

پایداری در انجام »، «اعتماد به حکمت الهی»امینی مانند سازی وجود داشته باشد. برای مثال، مضهر مفهوم از مرحله استخراج تا مرحله مدل

به عنوان کدهای مستقل « مسئولیت اجتماعی در شرایط دشوار»و « حفظ هویت ایمانی»، «مدیریت هیجان در بحران»، «بازسازی امید»، «تکلیف

ای از گیری مجموعهشدند. نتیجه این فرآیند، شکل تر ادغامهای بزرگپوشانی مفهومی در مقولهثبت شدند. سپس این کدها بر اساس میزان هم

شناسی در ادامه، برای هر مقوله قرآنی، شاخص متناظر در ادبیات روان .آوری معنوی را تشکیل دادندهای الگوی تابهای اصلی بود که ستونمقوله

صرفاً معادل « توکل»آوری تعیین شد. این تطبیق بر اساس تشابه مفهومی انجام گرفت، نه بر پایه شباهت واژگانی. به عنوان نمونه، مقوله تاب

راب، حفظ امید و استمرار رفتار هدفمند مورد تحلیل قرار گرفت. همچنین تلقی نشد، بلکه ابعاد آن از منظر تنظیم شناختی، کاهش اضط« اعتماد»

ها در نظر گرفته نشد، بلکه به عنوان راهبردی فعال برای حفظ ثبات شناختی و رفتاری تنها به معنای تحمل منفعلانه دشواری« صبر»مفهوم 

 .[3،5]می را فراهم ساخت تر میان دو حوزه علبررسی گردید. این شیوه تطبیق، امکان مقایسه دقیق

ها، استخراج مفاهیم به منظور افزایش قابلیت بازتولید پژوهش، تمامی مراحل تحلیل بر اساس توالی مشخصی انجام شد که شامل شناسایی داده

یابی به نتایج شفاف باشد ها، طراحی شبکه مفهومی و مقایسه تطبیقی بود. رعایت این توالی سبب شد مسیر دستاولیه، پالایش کدها، تشکیل مقوله

های نهایی حفظ شود. علاوه بر این، هر مرحله پس از تکمیل، مجدداً با مراحل پیشین تطبیق داده شد های اولیه و یافتهو ارتباط منطقی میان داده

استفاده شد. بر اساس این « مفهومی انسجام»برای ارزیابی استحکام تحلیل، از اصل  .ها جلوگیری شودتا از ایجاد ناسازگاری میان کدها و مقوله

های اصلی نیز قابل شد و ارتباط آن با سایر مقولهکم از چند مفهوم مرتبط پشتیبانی میاصل، هر مقوله زمانی در مدل نهایی حفظ شد که دست

های فرعی ثبت شدند اشتند، به عنوان یافتهتبیین بود. در مقابل، مفاهیمی که تنها یک بار مشاهده شدند یا ارتباط معناداری با ساختار کلی مدل ند

شده از پراکندگی مفهومی دور مانده و از انسجام نظری دهی مدل نهایی مورد استفاده قرار نگرفتند. این شیوه موجب شد مدل استخراجو در شکل

 .کافی برخوردار باشد

بندی تی، بعد هیجانی، بعد رفتاری و بعد اجتماعی طبقهشناختی در چهار حوزه اصلی شامل بعد شناخهای رواندر بخش تطبیقی، شاخص

شناختی بررسی های روانپوشانی یا تفاوت آن با شاخصهای قرآنی در یکی از این چهار حوزه قرار گرفت و میزان همشدند. سپس هر یک از مقوله

می ابعاد مرتبط ثبت گردید تا پیچیدگی ساختار مفهومی آن داد، تمازمان پوشش میشد. در مواردی که یک مفهوم قرآنی چندین بعد را به طور هم

آوری معنوی را تر از تابشناختی جلوگیری کرد و امکان ارائه تصویری جامعحفظ شود. این روش از تقلیل مفاهیم قرآنی به تعاریف محدود روان

 .[6]فراهم آورد 

های اصلی بندی آیات بر اساس مؤلفهشد. نخست، جدول دسته دهی خواهدخروجی نهایی پژوهش در قالب چند جدول تحلیلی سازمان

کاوی تفسیری تنظیم خواهد شد. در ادامه، جدول تطبیقی میان شده از دادههای استخراجشود. سپس جدول مقولهآوری معنوی ارائه میتاب

های اصلی تبیین وری معنوی بر اساس روابط میان مقولهآشود و در پایان، مدل نهایی تابشناختی ارائه میهای روانهای قرآنی و شاخصمؤلفه

های پژوهش به روشنی قابل پیگیری ها و استنتاجشود تا ارتباط میان دادهها ارائه میخواهد شد. تحلیل هر جدول به صورت مستقل در بخش یافته

این حال، برای افزایش شفافیت در ارائه نتایج، از نمایش  ها بوده است؛ بابا توجه به ماهیت پژوهش، تمرکز اصلی بر تحلیل کیفی داده .باشد

دهند مسیر دهنده اطلاعات را بر عهده دارند و به خواننده امکان میها در قالب جداول استفاده خواهد شد. این جداول نقش سازمانساختارمند داده

کند. بدین ترتیب، فرآیند استنتاج پژوهش از انسجام منطقی و قابلیت  گام دنبالبههای اولیه به مدل مفهومی نهایی را به صورت گامتبدیل داده

 .ارزیابی علمی برخوردار خواهد بود

های اولیه رعایت شد. بدین معنا که پس از به منظور افزایش قابلیت اعتماد تحلیل، در تمامی مراحل پژوهش اصل بازگشت مستمر به داده

شده با محتوای آیات های تفسیری مرتبط مجدداً بررسی شد تا از انطباق کامل مفاهیم استخراجتبیین استخراج هر مجموعه از کدها، متن آیات و

های مقطعی یا تفسیرهای منفرد فاصله گرفته و بر پایه پیوستگی اطمینان حاصل شود. این بازبینی مستمر موجب شد که فرآیند تحلیل از برداشت

های اصلی، تنها مضامینی در مدل نهایی حفظ شدند که از انسجام درونی کافی ر فرآیند تشکیل مقولهها استوار باشد. همچنین دمفهومی داده

برای کنترل اعتبار تحلیلی، اصل همگرایی مفهومی نیز مورد توجه قرار گرفت. بر  .ها با سایر اجزای مدل قابل تبیین بودبرخوردار بوده و ارتباط آن

های اصلی الگوی شد، به عنوان یکی از مؤلفهد دسته از آیات و در بیش از یک محور تفسیری تکرار میاین اساس، هرگاه یک مفهوم در چن

ها آوری معنوی در نظر گرفته شد. در مقابل، مفاهیمی که تنها در یک بافت محدود مشاهده شدند و ارتباط ساختاری روشنی با سایر مؤلفهتاب

های پایدار و اندند و وارد مدل نهایی نشدند. این شیوه تحلیل موجب شد مدل پیشنهادی بر پایه مؤلفههای فرعی باقی منداشتند، در سطح یافته

 .قابل دفاع شکل گیرد

ارزی مفهومی مورد شناختی بر اساس چند معیار انجام شد. نخست، همهای روانهای قرآنی و شاخصدر مرحله تطبیقی، مقایسه میان یافته

شناسی قابل آوری در روانشده تابهای شناختهمشخص شد که آیا یک مؤلفه قرآنی از نظر کارکرد، با یکی از شاخص بررسی قرار گرفت؛ یعنی

شناختی دارای گستره محدودتر، مشابه یا مقایسه است یا خیر. دوم، دامنه هر مفهوم ارزیابی شد تا روشن شود مفهوم قرآنی نسبت به شاخص روان
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ها وجود دارد، شناسایی شود. این سه هایی که صرفاً در یکی از آناد اختصاصی هر یک از دو رویکرد تحلیل شد تا مؤلفهتر است. سوم، ابعگسترده

 .[5،6]ها قرار گرفتند معیار، چارچوب اصلی تحلیل تطبیقی پژوهش را تشکیل دادند و مبنای تفسیر یافته

افزا انجام شده است. بنابراین، هدف از تحلیل تطبیقی، اثبات برتری یکی از دو نظام در این پژوهش، مقایسه میان دو حوزه دانشی با رویکرد هم

های قرآنی و ها مدنظر قرار داشته است. بر همین اساس، هر جا میان مؤلفهکننده آنهای مشترک و تکمیلمعرفتی نبوده، بلکه شناسایی ظرفیت

تراک تبیین گردید و در مواردی که مفاهیم قرآنی دارای ابعاد افزوده بودند، این ابعاد به پوشانی مشاهده شد، نقاط اششناختی همهای روانشاخص

کند و شناسی را فراهم میوگوی علمی میان علوم قرآن و روانهای اختصاصی الگوی قرآنی تحلیل شدند. چنین رویکردی امکان گفتعنوان ظرفیت

اند دهی شدهای از جداول تحلیلی سازمانهای پژوهش در قالب مجموعهیافته .نمایدلوگیری میاز تقلیل مفاهیم یک حوزه به مفاهیم حوزه دیگر ج

شده از آیات مرتبط با ابتلاء را نشان بندی مفاهیم اصلی استخراجصورت شفاف قابل پیگیری باشد. نخستین جدول، دستهتا روند استنتاج علمی به

های های قرآنی و شاخصکند. جدول سوم، مقایسه میان مؤلفهکاوی تفسیری را معرفی میاز دادههای محوری حاصل دهد. جدول دوم، مقولهمی

شناختی را در مدل پیشنهادی دهد. در ادامه، جدول چهارم روابط میان ابعاد شناختی، عاطفی، رفتاری و غایتآوری را ارائه میشناختی تابروان

 .آوری معنوی را در قالب یک چارچوب مفهومی ارائه خواهد کردگوی نهایی تاببندی الدهد و جدول پایانی، جمعنمایش می

ها با اهداف پژوهش، پرسش ها محدود نخواهد بود، بلکه ارتباط یافتهشود و صرفاً به توصیف دادهتحلیل هر جدول به صورت مستقل انجام می

های اولیه تا استنتاج تواند مسیر حرکت پژوهش را از دادهتیب، خواننده میاصلی تحقیق و چارچوب نظری مقاله نیز تبیین خواهد شد. به این تر

 .گیری مدل پیشنهادی را ارزیابی نمایدصورت منظم دنبال کند و منطق شکلنهایی به

رای کاوی تفسیری و تحلیل تطبیقی، تلاش کرده است چارچوبی روشمند بدر مجموع، روش تحقیق حاضر با تلفیق تحلیل مضمون، داده

های پژوهش، قابلیت گویی به پرسشرود این چارچوب علاوه بر پاسخآوری معنوی از قرآن کریم ارائه دهد. انتظار میهای تاباستخراج مؤلفه

های هششناسی، مشاوره و مطالعات سلامت معنوی را نیز داشته باشد و زمینه توسعه پژواستفاده در مطالعات آینده حوزه علوم قرآن، الهیات، روان

 .ای را فراهم آوردرشتهمیان

 نتایج  

 آوری معنوی از آیات ابتلاءهای اصلی تاباستخراج مؤلفه

آوری معنوی در قرآن کریم بر پایه یک مؤلفه واحد شکل نگرفته است، بلکه از مند آیات منتخب نشان داد که مفهوم تابتحلیل نظام

محور تشکیل شده است که در تعامل مستمر با یکدیگر، الگوی مواجهه انسان با بحران را غایت ای از عناصر شناختی، عاطفی، رفتاری ومجموعه

کنند، بلکه او ها معرفی نمیهای تفسیری نشان داد که آیات مرتبط با ابتلاء، انسان را موجودی منفعل در برابر دشواریدهند. بررسی دادهشکل می

 .تواند مسیر عبور از بحران را مدیریت کندپذیری میری از ایمان، شناخت، اراده و مسئولیتگیدانند که با بهرهرا کنشگری آگاه می

بندی شدند. های محوری طبقهدر فرآیند کدگذاری، ابتدا مفاهیم اولیه استخراج شد. سپس این مفاهیم بر اساس شباهت معنایی در قالب مقوله

اند از بعد دهند. این چهار بعد عبارتآوری معنوی را تشکیل میمان یافتند که هسته الگوی تابهای محوری در چهار بعد اصلی سادر نهایت، مقوله

 .شناختیشناختی، بعد عاطفی، بعد رفتاری و بعد غایت

 .دهدشده را نشان میبندی مفاهیم استخراجنتایج حاصل از طبقه 1جدول 

 شده از آیات ابتلاءاستخراجآوری معنوی های اصلی تاببندی مؤلفهطبقه. 1جدول 

 شدهنمونه مفاهیم استخراج های محوریمقوله بعد اصلی

 های الهی، پذیرش واقعیتحکمت الهی، هدفمندی آزمون، شناخت سنت معناشناسی ابتلاء شناختی

 بینی مبتنی بر ایماننگری، خوشامید، اعتماد، آینده بازسازی نگرش شناختی

 آرامش، اطمینان قلبی، کنترل اضطراب، مدیریت ترس تنظیم هیجان عاطفی

 صبر، استقامت، تحمل فشار، ثبات روانی پایداری هیجانی عاطفی

 پذیریاستمرار عمل صالح، تلاش، اصلاح رفتار، مسئولیت رفتار مسئولانه رفتاری

 حمایت از دیگران، همبستگی اجتماعی، تعاون، حفظ عدالت تعامل اجتماعی رفتاری

 رضایت الهی، قرب الهی، رشد معنوی، تعالی شخصیت گیری الهیجهت شناختیغایت

 های انسانیخودسازی، ارتقای ایمان، بلوغ اخلاقی، شکوفایی ظرفیت رشد پس از ابتلاء شناختیغایت

شده در دو بعد شناختی و رفتاری قرار گرفته است. این یافته های استخراجدهد که بیشترین حجم دادهنشان می 1های جدول تحلیل داده

شوند. در بعد شناختی، آوری محسوب میبیانگر آن است که در الگوی قرآنی، نحوه ادراک بحران و نوع واکنش عملی انسان، دو رکن اساسی تاب

شود. چنین برداشتی موجب تغییر ارزیابی ذهنی قی شود، به عنوان بخشی از نظام حکیمانه آفرینش تفسیر میبحران پیش از آنکه یک تهدید تل

ها نشان دادند که آرامش روانی در قرآن نتیجه در بعد عاطفی، یافته .کندفرد از شرایط دشوار شده و زمینه کاهش آشفتگی روانی را فراهم می
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کند، نوع ارتباط انسان با بحران است. هنگامی که فرد رویدادهای دشوار را در چارچوب حکمت الهی معنا می حذف بحران نیست، بلکه حاصل تغییر

شود. بنابراین، ثبات هیجانی در این های هیجانی منفی کاهش یافته و احساس اطمینان و امید جایگزین اضطراب و درماندگی میشدت واکنش

 .ست و نه صرفاً کنترل هیجانالگو، پیامد مستقیم بازسازی شناختی ا

آوری را به تحمل منفعلانه مشکلات ها که تابها بود. برخلاف برخی برداشتشده از دادهترین ابعاد استخراجبعد رفتاری نیز یکی از گسترده

د دارد. تلاش مستمر، انجام وظایف کنند، تحلیل آیات نشان داد که الگوی قرآنی بر استمرار رفتارهای سازنده حتی در شرایط دشوار تأکیمحدود می

آوری در این الگو هستند. ترین نمودهای رفتاری تابزا، مهمهای آسیباخلاقی، اصلاح رفتار، حفظ عدالت، همکاری اجتماعی و خودداری از واکنش

بعد  .کندنیز تجلی پیدا میآوری معنوی صرفاً یک وضعیت روانی نیست، بلکه در رفتارهای عینی فرد دهد که تاباین مسئله نشان می

شود. در این بعد، هدف نهایی عبور از ترین ویژگی متمایزکننده الگوی قرآنی نسبت به بسیاری از الگوهای رایج محسوب میشناختی، مهمغایت

ای برای پالایش ابتلاء زمینه ای بالاتر از رشد انسانی است. در این نگرش،بحران، تنها بازگشت به وضعیت پیشین نیست، بلکه دستیابی به مرتبه

شود. از این رو، پیامد مطلوب بحران در پذیری و نزدیک شدن به کمال انسانی تلقی میشخصیت، تعمیق ایمان، اصلاح اخلاق، افزایش مسئولیت

 «بازگشت پس از بحران»است، نه صرفاً « رشد پس از ابتلاء»الگوی قرآنی، 

ای پویا و متقابل ها رابطهکنند، بلکه میان آناصلی نشان داد که این ابعاد به صورت خطی عمل نمیهمچنین بررسی ارتباط میان چهار بعد 

کند و استمرار رفتارهای سازنده نیز به رشد شود، ثبات هیجانی رفتار مسئولانه را تقویت میوجود دارد. اصلاح نگرش موجب ثبات هیجانی می

دهد و بیانگر آن است که آوری معنوی را تشکیل میود. این چرخه پیوسته، ساختار اصلی الگوی تابشهای جدید منجر میمعنوی و تثبیت نگرش

شده نیز نشان داد که مفاهیم مرتبط با امید، بررسی فراوانی مفاهیم استخراج .آوری نیستیک از ابعاد به تنهایی قادر به تبیین کامل فرآیند تابهیچ

دهد که الگوی قرآنی، ها دارند. این یافته نشان میپذیری، بیشترین تکرار مفهومی را در میان دادهو مسئولیت صبر، توکل، حکمت الهی، استقامت

های هیجانی و معنوی را در تعامل با این کند و مؤلفهآوری را بیش از هر چیز بر پایه تحول در نظام شناختی و تداوم رفتارهای مسئولانه بنا میتاب

 .نمایددو بعد تفسیر می

 کاوی تفسیری آیات ابتلاءهای محوری حاصل از دادهتحلیل مقوله

معنا انجام شد. این مرحله نشان داد که بخش پس از استخراج مفاهیم اولیه، مرحله کدگذاری محوری با هدف شناسایی روابط میان کدهای هم

اند، اما از نظر کارکرد معرفتی و تربیتی در قالب چند مقوله کلان بیان شده قابل توجهی از مفاهیم قرآنی، اگرچه در آیات مختلف و با تعابیر متفاوت

ای هستند که قرآن کریم برای دهند و بیانگر شیوهآوری معنوی را تشکیل میهای اصلی الگوی تابها، ستوندهی هستند. این مقولهقابل سازمان

مانند، بلکه های اخلاقی باقی نمیشده تنها در سطح توصیها نشان داد که مفاهیم استخراجهبررسی داده .دهدمواجهه انسان با شرایط دشوار ارائه می

کنند، در ها را فراهم میگیری سایر مؤلفهها نقش زیربنایی دارند و زمینه شکلمراتبی وجود دارد. برخی مقولهها پیوندهای منظم و سلسلهمیان آن

ارائه  2شده در جدول های اصلی استخراجشوند. بر همین اساس، مقولههای پیشین محسوب میولهحالی که برخی دیگر پیامد طبیعی تحقق مق

 .اندشده

 کاوی تفسیری آیات ابتلاءشده از دادههای محوری استخراجمقوله. 2جدول 

 آوری معنوینقش در الگوی تاب های وابستهمؤلفه مقوله محوری

 اصلاح برداشت انسان از بحران های الهیابتلاء، سنتحکمت الهی، هدفمندی  بخشی الهیمعنا

 تغییر ارزیابی ذهنی از شرایط دشوار امید، توکل، اعتماد، یقین بازسازی شناخت

 کاهش آشفتگی روانی آرامش، صبر، کنترل ترس، اطمینان خودتنظیمی هیجانی

 عملکرد مؤثر در بحرانحفظ  پذیری، استقامتاستمرار عمل صالح، مسئولیت پایداری رفتاری

 تقویت انسجام اجتماعی تعاون، همدلی، حمایت متقابل، عدالت سرمایه اجتماعی ایمانی

 تبدیل بحران به فرصت رشد خودسازی، ارتقای ایمان، اخلاص، تعالی اخلاقی رشد معنوی

های دیگر شده از تحلیل آیات است. تقریباً تمامی مقولهترین مقوله استخراجزیربنایی« بخشی الهیمعنا»دهد که نشان می 2نتایج جدول 

های زندگی را در چارچوب حکمت و تدبیر الهی تفسیر پذیرند. هنگامی که فرد، دشواریصورت مستقیم یا غیرمستقیم از این مؤلفه تأثیر میبه

گردد. در این الگو، تغییر در نگرش آوری فراهم میگیری سایر ابعاد تابشود و زمینه لازم برای شکلهه او با بحران دگرگون میکند، نوع مواجمی

دومین مقوله اصلی، بازسازی شناخت است. تحلیل  .مقدم بر تغییر در رفتار است و رفتار پایدار بدون اصلاح نظام شناختی دوام نخواهد داشت

گیری آینده را حفظ کنند. امید، جهتداد که امید، توکل، اعتماد و یقین، هر یک نقش متفاوتی در بازآفرینی نظام فکری انسان ایفا می ها نشانداده

دهد و یقین، ثبات شناختی را در شرایط نماید؛ اعتماد، اضطراب ناشی از ابهام را کاهش میکند؛ توکل، احساس اتکای وجودی را تقویت میمی

 .ای از فرآیند رشد بداندشود فرد بحران را پایان مسیر تلقی نکند، بلکه آن را مرحلهها موجب میدهد. مجموع این مؤلفهدار افزایش میناپای

ای ها نشان دادند که قرآن کریم میان هیجان و شناخت رابطهها دارد. یافتهای در ساختار دادهنیز جایگاه ویژه« خودتنظیمی هیجانی»مقوله 

شوند که نگرش انسان نسبت به ابتلاء اصلاح شده باشد. بنابراین، مدیریت کند. آرامش، صبر و اطمینان قلبی زمانی پایدار میستقیم برقرار میم
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وی دهد که الگهای رفتاری یا کنترل احساسات. این یافته نشان میهیجان در این الگو، پیامد اصلاح نظام معرفتی است، نه صرفاً نتیجه تمرین

 .کندتری میان شناخت و هیجان برقرار میشناختی، ارتباط عمیققرآنی در مقایسه با بسیاری از رویکردهای روان

های فردی همراه است. استمرار عمل صالح، انجام مسئولیت« کنش فعال»آوری در قرآن همواره با در بخش رفتار، نتایج بیانگر آن است که تاب

ترین نمودهای رفتاری این الگو هستند. این یافته بیانگر آن است که ک به دیگران و پایداری در انجام وظایف، مهمو اجتماعی، حفظ عدالت، کم

آور در منطق رو، انسان تابیابد. از اینآوری معنوی تنها به حفظ تعادل درونی محدود نیست، بلکه در کیفیت تعامل فرد با جامعه نیز تجلی میتاب

های قابل توجه یکی از یافته .های اجتماعی نیز تبدیل شودتواند به عاملی برای کاهش آسیببیند، بلکه میبحران آسیب کمتری می تنها ازقرآن، نه

ها نشان داد که بسیاری از آیات مرتبط با ابتلاء، صرفاً بر توانایی فردی تأکید بود. تحلیل داده« سرمایه اجتماعی ایمانی»پژوهش، استخراج مقوله 

دهد که از کنند. این مسئله نشان میپذیری جمعی نیز تأکید میدارند، بلکه بر همکاری، همدلی، حمایت متقابل، عدالت اجتماعی و مسئولیتن

گیرد. در نتیجه، هرچه پیوندهای آوری تنها یک ویژگی فردی نیست، بلکه در بستر روابط اجتماعی و اخلاق جمعی نیز شکل میدیدگاه قرآن، تاب

 .تماعی مبتنی بر ایمان و عدالت استحکام بیشتری داشته باشند، ظرفیت جامعه برای عبور از بحران نیز افزایش خواهد یافتاج

ها نشان دادند که در منطق شود. یافتهآوری محسوب میاست که در واقع نقطه پایان چرخه تاب« رشد معنوی»شده، آخرین مقوله استخراج

شود. بدین ن به افزایش ایمان، تقویت فضایل اخلاقی، اصلاح شخصیت و ارتقای کیفیت ارتباط انسان با خداوند منتهی میقرآن، عبور موفق از بحرا

های وجودی انسان تبدیل شود. این ویژگی، یکی از تواند به بستری برای شکوفایی ظرفیتتنها عامل آسیب نیست، بلکه میترتیب، بحران نه

ها عمدتاً بازگشت فرد به وضعیت پیش از بحران آوری است که هدف نهایی آنهای متداول تابقرآنی با بسیاری از مدلترین تمایزهای الگوی مهم

 .است

ای و پویاست. هر مقوله، هم ای نیست، بلکه شبکهنشان داد که ساختار الگوی قرآنی، ساختاری زنجیره 2های جدول بررسی روابط میان مقوله

کند؛ بخشی الهی، بازسازی شناخت را تقویت میگذارد. به عنوان نمونه، معناهای بعدی اثر میپذیرد و هم بر مقولهتأثیر میهای پیشین از مقوله

سازد و رفتار مسئولانه نیز زمینه رشد معنوی را فراهم شود؛ ثبات هیجانی، رفتار مسئولانه را پایدار میبازسازی شناخت موجب ثبات هیجانی می

کند. این آوری را در سطوح بالاتری بازتولید میتر کرده و چرخه تابر مقابل، افزایش رشد معنوی، نگرش انسان نسبت به ابتلاء را عمیقآورد. دمی

آوری معنوی در قرآن یک فرآیند مستمر دهد که تابشود و نشان میشده محسوب میهای ساختاری الگوی استخراجارتباط دوسویه، یکی از ویژگی

 .املی است، نه یک واکنش مقطعی به بحرانو تک

 آوریشناختی تابهای روانآوری معنوی قرآن با شاخصهای تابمقایسه مؤلفه

شده در های پذیرفتهمند این ساختار با شاخصآوری معنوی، گام بعدی پژوهش به مقایسه نظامپس از استخراج ساختار مفهومی تاب

کنندگی دو رویکرد بود. نتایج نشان داد که اگرچه در بسیاری ین مقایسه، یافتن نقاط اشتراک، تمایز و تکمیلشناسی اختصاص یافت. هدف از اروان

های معنایی و شناختی وجود دارد، اما الگوی قرآنی در برخی ابعاد، لایههای روانها همگرایی قابل توجهی میان الگوی قرآنی و نظریهاز مؤلفه

 .دهد که در الگوهای رایج کمتر مورد توجه قرار گرفته استیتری ارائه مکارکردی عمیق

ها نشان داد که هر دو رویکرد بر نقش شناخت، مدیریت هیجان، رفتار هدفمند و سازگاری فعال با شرایط دشوار تأکید دارند. با این بررسی داده

های فردی یا تعامل فرد با محیط ها بر ظرفیت، بسیاری از شاخصشناسیها مشاهده شد. در روانگیری این مؤلفهحال، تفاوت اصلی در منشأ شکل

ها در چارچوب ارتباط انسان با خداوند، نظام حکیمانه آفرینش و هدفمندی زندگی استوار هستند، در حالی که در الگوی قرآنی، تمامی این ظرفیت

 .کنندمعنا پیدا می

 آوریششناختی تابروانهای های قرآنی با شاخصمقایسه مؤلفه. 3جدول 

 ویژگی افزوده در الگوی قرآنی پوشانیمیزان هم شناسیشاخص متناظر در روان مؤلفه قرآنی

 هدفمندی الهی و تبیین فلسفه رنج زیاد بخشی به بحرانمعنا حکمت الهی در ابتلاء

 اتکای وجودی به خداوند متوسط اعتماد و احساس کنترل توکل

 پذیریپایداری فعال همراه با مسئولیت زیاد تحمل فشار روانی صبر

 امید مبتنی بر ایمان و یقین زیاد بینی و امیدخوش امید به وعده الهی

 استمرار در مسیر حق و تکلیف زیاد پشتکار و استمرار استقامت

 تبدیل نعمت و سختی به فرصت رشد متوسط نگرش مثبت شکر

 مستقیم با خداوندارتباط معنوی  کم ایراهبرد مقابله دعا

 تعالی اخلاقی و قرب الهی متوسط رشد پس از بحران رشد معنوی

ها شود. این مؤلفههای صبر، امید و استقامت مشاهده میپوشانی میان دو رویکرد در مؤلفهدهد که بیشترین میزان همنشان می 3نتایج جدول 

ها نشان تر دادهکنند. با این وجود، بررسی دقیقدر هر دو نظام فکری، نقش مهمی در حفظ عملکرد انسان هنگام مواجهه با شرایط دشوار ایفا می

ها، بلکه به تر از مفهوم تحمل فشار روانی دارد. در این الگو، صبر نه به معنای پذیرش منفعلانه دشواریای وسیعهوم صبر در قرآن، گسترهداد که مف
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نی معنای استمرار آگاهانه در انجام وظایف، حفظ تعادل اخلاقی، کنترل هیجان و تداوم حرکت در مسیر صحیح است. بنابراین، صبر در الگوی قرآ

 .گیردترکیبی از شناخت، هیجان و رفتار را در بر می

شناسی، امید معمولاً بر انتظار دستیابی به اهداف و باور به توانایی عبور از موانع در مؤلفه امید نیز تفاوت قابل توجهی مشاهده شد. در روان

های الهی و باور به حکمت خداوند نیز مبتنی است. در نتیجه، به وعدهاستوار است؛ در حالی که در الگوی قرآنی، امید علاوه بر این ابعاد، بر اعتماد 

شود، زیرا بر بنیانی فراتر از شرایط بیرونی حتی در شرایطی که تحقق نتایج مطلوب از منظر مادی با ابهام همراه باشد، امید همچنان حفظ می

 .استوار است

ود. اگرچه در نگاه نخست، توکل با اعتماد یا احساس کنترل شباهت دارد، اما تحلیل ب« توکل»های مهم پژوهش، تفاوت در مفهوم یکی از یافته

. ها نشان داد که توکل صرفاً یک حالت روانی نیست. این مفهوم، ترکیبی از شناخت، ایمان، اقدام مسئولانه و واگذاری نتیجه به خداوند استداده

کند، بلکه با کاهش اضطراب ناشی از پیامدهای غیرقابل پذیری را تضعیف مینه مسئولیتشود و بنابراین، توکل نه موجب کاهش تلاش انسان می

ترین ابعاد متمایزکننده الگوی قرآنی نسبت به سازد. این ویژگی، یکی از مهمکنترل، امکان تمرکز بیشتر بر انجام صحیح وظایف را فراهم می

 .شناختی استهای روانبسیاری از مدل

ای بیشتر بر بازسازی شناخت، تنظیم آوری، راهبردهای مقابلهنیز نتایج قابل توجهی به همراه داشت. در الگوهای رایج تاب« عاد»تحلیل مقوله 

شناختی، نوعی بازسازی رابطه های حل مسئله متمرکز هستند. در مقابل، دعا در الگوی قرآنی علاوه بر آثار روانهیجان، حمایت اجتماعی یا مهارت

گیرد. این رابطه موجب افزایش احساس امنیت، کاهش درماندگی، تقویت امید و استمرار انگیزه برای تلاش سان با خداوند را نیز در بر میوجودی ان

 .شودآوری محسوب میهای مؤثر در بازسازی ظرفیت تابشود. از این رو، دعا صرفاً یک رفتار عبادی نیست، بلکه یکی از مؤلفهمی

شناسی، رشد پس از بحران بیشتر به افزایش از بحران نیز تفاوت معناداری میان دو رویکرد مشاهده شد. در رواندر خصوص رشد پس 

پذیری، خودشناسی و سازگاری بهتر با محیط اشاره دارد؛ اما در الگوی قرآنی، این رشد علاوه بر ابعاد فردی، شامل تعالی های فردی، انعطافمهارت

شود. در نتیجه، خروجی بحران صرفاً تر شدن به کمال انسانی نیز میافزایش اخلاص، تقویت مسئولیت اجتماعی و نزدیکاخلاقی، تعمیق ایمان، 

نشان داد که  3بررسی کلی جدول  .شودافزایش توانایی مقابله با مشکلات آینده نیست، بلکه تحول در کیفیت شخصیت انسان نیز محسوب می

تر ها را در یک نظام معرفتی گستردهشناختی در الگوی قرآنی قابل شناسایی هستند، اما قرآن این شاخصروانهای حدود قابل توجهی از شاخص

شوند، در قرآن اجزای یک ساختار هماهنگ و هدفمند شناسی غالباً به صورت مستقل بررسی میهایی که در رواندهد. به بیان دیگر، مؤلفهقرار می

 .ود که ارتباط میان شناخت، هیجان، رفتار و معنویت در الگوی قرآنی از انسجام بیشتری برخوردار باشدشهستند. همین ویژگی سبب می

های هاست. بسیاری از شاخصشناختی، بلکه مکمل آنهای روانهای این بخش همچنین نشان داد که الگوی قرآنی نه جایگزین نظریهیافته

مندی زندگی، هایی همچون حکمت الهی، هدفمندی ابتلاء، دعا، توکل و غایتاما با افزودن مؤلفهشوند، آوری در این الگو تأیید میعلمی تاب

تری برای تحلیل رفتار تواند چارچوب جامعشناسی با الگوی قرآنی مییابد. از این منظر، تلفیق دستاوردهای روانظرفیت تبیینی آن توسعه می

 .های مبتنی بر فرهنگ اسلامی را تقویت کندطراحی الگوهای بومی ارتقای سلامت روان و آموزشانسان در شرایط بحران فراهم آورد و زمینه 

 آوری معنویتحلیل روابط میان ابعاد چهارگانه در الگوی قرآنی تاب

ان ابعاد الگوی شناختی، مرحله بعدی پژوهش به تحلیل روابط درونی میهای روانها با شاخصهای اصلی و مقایسه آنپس از استخراج مؤلفه

کنند، بلکه در قالب یک نظام پویا و شده به صورت مجزا عمل نمیهای استخراجها نشان داد که مؤلفهقرآنی اختصاص یافت. بررسی داده

د. این ویژگی کنگیری یا تقویت سایر ابعاد را نیز فراهم میچندسطحی با یکدیگر ارتباط دارند. هر بعد، علاوه بر ایفای نقش مستقل، زمینه شکل

 .آوری معنوی در قرآن به عنوان یک فرآیند مستمر و تکاملی قابل تبیین باشدشود که تابسبب می

ماند. اصلاح نگرش نسبت به ابتلاء، شود، اما در همان سطح باقی نمیآغاز می« شناخت»ها نشان داد که حرکت در این الگو از تحلیل داده

دهد و استمرار رفتارهای مطلوب نیز زمینه دستیابی به رشد د؛ تغییرات هیجانی، کیفیت رفتار را تحت تأثیر قرار میتغییرات هیجانی را به دنبال دار

کند و بدین ترتیب چرخه تر میهای بعدی عمیقشده، نگرش انسان را نسبت به بحرانسازد. در عین حال، رشد معنوی حاصلمعنوی را فراهم می

 .شودتکرار میآوری در سطحی بالاتر تاب

 آوری معنویروابط میان ابعاد اصلی الگوی قرآنی تاب. 4جدول 

 پیامد نهایی اثر بر بعد بعدی هاترین مؤلفهمهم بعد

 کاهش آشفتگی ذهنی افزایش ثبات هیجانی بخشی، امید، توکلحکمت الهی، معنا شناختی

 حفظ تعادل روانی رفتارهای هدفمندتقویت  آرامش، صبر، اطمینان قلبی، کنترل اضطراب عاطفی

 پایداری فردی و اجتماعی تقویت رشد معنوی پذیری، عمل صالح، تعاوناستقامت، مسئولیت رفتاری

 آوریارتقای مستمر تاب تعمیق نگرش شناختی تعالی اخلاقی، اخلاص، قرب الهی، خودسازی شناختیغایت

دهد که بعد شناختی، نقطه آغاز تمامی تحولات بعدی است. هنگامی که انسان بحران را صرفاً یک حادثه ناخواسته نشان می 4بررسی جدول 

یابد؛ اما هنگامی که همان رویداد در چارچوب حکمت الهی و هدفمندی ابتلاء کند، احتمال بروز اضطراب، ناامیدی و درماندگی افزایش میتلقی می
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شود. بنابراین، اصلاح برداشت ذهنی نسبت به بحران، د، ارزیابی ذهنی فرد تغییر یافته و زمینه کاهش فشار روانی فراهم میکنمعنا پیدا می

 .شودآوری معنوی محسوب میگیری تابنخستین گام در شکل

کند، اما این آرامش را فراهم مینتایج نشان داد که بعد عاطفی، حلقه واسط میان شناخت و رفتار است. اگرچه نگرش صحیح زمینه ایجاد 

هایی هستند که های سازنده تثبیت شود. صبر، اطمینان قلبی و کنترل اضطراب از جمله مؤلفهآرامش زمانی پایدار خواهد بود که در قالب هیجان

زگار فاصله بگیرد. به همین دلیل، های هیجانی شدید و رفتارهای ناسازده، واکنشهای شتابگیریشوند فرد در شرایط دشوار از تصمیمسبب می

 .دهد که بسیاری از رفتارهای سازنده، ریشه در ثبات هیجانی دارندهای پژوهش نشان میداده

کند. ماند، بلکه در عمل نیز نمود پیدا میآوری معنوی تنها در سطح اندیشه یا احساس باقی نمیها بیانگر آن است که تابدر بعد رفتاری، یافته

ترین های اخلاقی، همکاری با دیگران و تلاش برای اصلاح شرایط، از مهمپذیری، پایبندی به ارزشانجام وظایف، حفظ مسئولیت استمرار

دهد که در منطق قرآن، موفقیت در عبور از بحران با حفظ نقش فعال انسان در جامعه های رفتاری این الگو هستند. این یافته نشان میشاخص

 .آوری نیز افزایش خواهد یافتارد. بنابراین، هرچه رفتارهای مسئولانه تداوم بیشتری داشته باشند، ظرفیت تابارتباط مستقیم د

شده نشان دادند که پیامد مطلوب بحران، صرفاً کاهش فشار روانی یا های استخراجآوری است. دادهکننده چرخه تابشناختی، کاملبعد غایت

بلکه دستیابی به سطح بالاتری از بلوغ اخلاقی، خودشناسی، اخلاص و رشد معنوی است. به همین دلیل، بازگشت به وضعیت پیشین نیست، 

ها، به نتایجی همچون افزایش ایمان، کسب رضایت الهی، تعالی شخصیت و دستیابی به پاداش بسیاری از آیات مرتبط با ابتلاء، پس از بیان سختی

 .شودر آن است که در الگوی قرآنی، بحران بخشی از فرآیند تکامل انسان تلقی میکنند. این یافته بیانگمعنوی اشاره می

ها نشان داد که رشد معنوی پایان مسیر نیست، های مهم پژوهش، وجود رابطه بازخوردی میان چهار بعد اصلی است. تحلیل دادهیکی از یافته

کند. فردی که تجربه موفقی از عبور معنوی از یک بحران به آینده را فراهم میتر نگرش انسان نسبت به رخدادهای بلکه خود زمینه اصلاح عمیق

آوری به های بعدی از ظرفیت شناختی، هیجانی و رفتاری بالاتری برخوردار خواهد بود. در نتیجه، فرآیند تابدست آورده است، در مواجهه با بحران

 .شودهای آینده محسوب میای برای مواجهه با چالشسرمایهیابد و هر تجربه موفق، صورت یک چرخه تکاملی ادامه می

توان به صورت مستقل تحلیل کرد. حذف هر یک از ابعاد، یک از این ابعاد را نمیبررسی روابط میان ابعاد چهارگانه همچنین نشان داد که هیچ

آوری در سطح نظری متوقف خواهد رفتار باقی بماند، تابشود. برای مثال، اگر اصلاح شناخت بدون تبدیل شدن به موجب کاهش انسجام مدل می

ها در شرایط دشوار با چالش مواجه خواهد شد. از این رو، شد. همچنین اگر رفتارهای مطلوب فاقد پشتوانه شناختی و معنوی باشند، استمرار آن

 .داندی یک نظام واحد میها را اجزاشده بر تعامل مستمر میان تمامی ابعاد تأکید دارد و آنالگوی استخراج

تر خواهند بود که به آوری در جوامع اسلامی، در صورتی اثربخشهای ارتقای تابدهد که برنامهنشان می 4های جدول از منظر کاربردی، یافته

هند. این نتیجه، امکان زمان مورد توجه قرار دجای تمرکز بر یک بعد خاص، تمامی ابعاد شناختی، هیجانی، رفتاری و معنوی را به صورت هم

تواند چارچوبی منسجم برای تقویت دهد که رویکرد قرآنی میکند و نشان میتری را فراهم میای جامعطراحی الگوهای آموزشی، فرهنگی و مشاوره

 .های فردی و اجتماعی در شرایط بحران ارائه دهدظرفیت

 های اجتماعیریت بحرانهای آن در مدیآوری معنوی و کاربرد مؤلفهمدل نهایی تاب

شده از آیات ابتلاء، علاوه بر انسجام درونی، از ظرفیت کاربردی مناسبی های استخراجشده نشان داد که مؤلفههای انجامنتایج حاصل از تحلیل

آوری، که الگوی قرآنی تاب های اصلی بیانگر آن استهای اجتماعی نیز برخوردار هستند. بررسی روابط میان مقولهبرای تحلیل و مدیریت بحران

تواند در سطح خانواده، سازمان و جامعه نیز کارکرد داشته باشد. این ویژگی، صرفاً برای مواجهه فرد با مشکلات شخصی طراحی نشده، بلکه می

 .سازدشده را از بسیاری از الگوهای فردمحور متمایز میالگوی استخراج

کنند. برای مثال، های اجتماعی ایفا میهای اصلی، نقش مشخصی در کاهش پیامدهای بحرانؤلفهها نشان داد که هر یک از مبررسی داده

دهد؛ شود؛ تقویت امید، استمرار مشارکت اجتماعی را افزایش میهدفی و درماندگی میبخشی به بحران موجب کاهش احساس بیمعنا

کند و سرمایه اجتماعی مبتنی بر ایمان، ظرفیت همکاری جمعی را در شرایط یزا جلوگیری مپذیری اخلاقی از گسترش رفتارهای آسیبمسئولیت

 .شود، بلکه پیامدهای اجتماعی نیز به همراه دارددهد. بنابراین، آثار الگوی قرآنی تنها در سطح روان فرد محدود نمیبحرانی ارتقا می

 های اجتماعیبحرانها در آوری معنوی و کارکرد آنهای تابمدل نهایی مؤلفه. 5جدول 

 پیامد مورد انتظار کارکرد اجتماعی کارکرد فردی مؤلفه اصلی

 افزایش پایداری جامعه تقویت امید اجتماعی کاهش درماندگی بخشی به ابتلاءمعنا

 گیریثبات در تصمیم افزایش اعتماد عمومی کاهش اضطراب توکل

 اجتماعی حفظ انسجام های اجتماعیکاهش تعارض کنترل هیجان صبر

 افزایش کارآمدی های جمعیتداوم فعالیت استمرار عملکرد استقامت

 های اجتماعیکاهش آسیب تقویت مشارکت اجتماعی اصلاح رفتار فردی پذیریمسئولیت

 ارتقای همبستگی توسعه سرمایه اجتماعی افزایش حمایت متقابل تعاون و همدلی
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 پایداری فرهنگی ایثارتقویت فرهنگ  ارتقای شخصیت رشد معنوی

زمان دارای کارکرد فردی و اجتماعی هستند. این ویژگی شده، به طور همهای الگوی استخراجدهد که تمامی مؤلفهنشان می 5نتایج جدول 

ود بیانگر آن است که در منطق قرآن، سلامت فرد و سلامت جامعه از یکدیگر جدا نیستند. هرگونه ارتقای ظرفیت معنوی انسان، در نهایت به بهب

ها نیز شود و هرچه جامعه از سرمایه اخلاقی و معنوی بیشتری برخوردار باشد، توانایی آن در عبور از بحرانعی نیز منجر میکیفیت روابط اجتما

 .یابدافزایش می

اً های اجتماعی را صرفنقطه آغاز تمامی فرآیندهای بعدی است. هنگامی که انسان، دشواری« بخشی به ابتلاءمعنا»ها نشان داد که تحلیل داده

ها را در چارچوب آزمون، مسئولیت و فرصت اصلاح ارزیابی نماید، میزان درماندگی روانی کاهش یافته نظمی تلقی نکند، بلکه آننشانه شکست یا بی

ی محسوب ترین عوامل حفظ پویایی جامعه در شرایط بحرانیابد. این تغییر نگرش، یکی از مهمو انگیزه مشارکت در حل مسائل اجتماعی افزایش می

 .شودمی

ها نشان داد که این مفهوم افزون بر آثار فردی، در سطح اجتماعی نیز کارکرد مهمی دارد. افرادی که در نیز یافته« توکل»در خصوص مؤلفه 

های هیجانی افراطی، کنند، معمولاً از واکنشهای دشوار از آرامش بیشتری برخوردارند و در عین تلاش، نتیجه را به خداوند واگذار میگیریتصمیم

تواند به افزایش اعتماد متقابل، کاهش گیرند. گسترش چنین نگرشی در سطح جامعه، میهای عجولانه و رفتارهای مبتنی بر ترس فاصله میتصمیم

 .گیری در شرایط بحرانی کمک کنداضطراب جمعی و ارتقای کیفیت تصمیم

ها نشان داد که در در حفظ انسجام اجتماعی بود. تحلیل داده« پذیریمسئولیت»لفه های قابل توجه پژوهش، نقش مؤیکی دیگر از یافته

مسئله  بسیاری از آیات مرتبط با ابتلاء، تأکید اصلی تنها بر نجات فرد نیست، بلکه بر انجام مسئولیت در قبال دیگران نیز تأکید شده است. این

شود که انسان علاوه بر حفظ تعادل درونی، در بهبود وضعیت جامعه نیز نقش فعال ایفا کامل میآوری زمانی بیانگر آن است که از دیدگاه قرآن، تاب

 .آوری معنوی دانستتوان یکی از پیامدهای مستقیم تابپذیری اجتماعی را میکند. بنابراین، مسئولیت

آوری جمعی است. جوامعی که افراد ترین عوامل افزایش تابها نشان داد که سرمایه اجتماعی، یکی از مهمنیز یافته« تعاون و همدلی»در زمینه 

های گسترده از ظرفیت بیشتری برای بازسازی برخوردارند. کنند، در برابر بحرانها بر پایه اعتماد، همکاری، همدلی و عدالت با یکدیگر تعامل میآن

ها توجه ندارد، بلکه تقویت پیوندهای اجتماعی را نیز بخشی از فرآیند آوری تنها به توانایی فرد در تحمل سختیبر این اساس، الگوی قرآنی تاب

 .داندمقابله با بحران می

کنند. یک به صورت مستقل عمل نمیدر یک ارتباط دوسویه قرار دارند و هیچ 5های جدول ها نشان داد که تمامی مؤلفهتحلیل نهایی داده

دهد؛ امید، استمرار شود؛ همکاری اجتماعی احساس امید را افزایش میهمکاری اجتماعی می پذیری موجب تقویتبرای نمونه، افزایش مسئولیت

آوری معنوی در قرآن نه یک ویژگی شوند. در نتیجه، تابکند و این رفتارها به رشد معنوی فرد و جامعه منجر میرفتارهای سازنده را تقویت می

 .آوردها را فراهم میکننده است که در آن هر مؤلفه زمینه تقویت سایر مؤلفهای و خودتقویتثابت، بلکه فرآیندی پویا، شبکه

های مختلف را دارد. در نظام آموزشی، شده از آیات قرآن، ظرفیت استفاده در حوزهها همچنین نشان داد که مدل استخراجبررسی نهایی یافته

توان از آن برای تدوین مداخلات مبتنی بر فرهنگ عنوی باشد. در حوزه مشاوره، میهای مهای تقویت مهارتتواند مبنای طراحی برنامهاین مدل می

تواند چارچوبی برای تقویت سرمایه اجتماعی، افزایش اعتماد عمومی و ارتقای گذاری اجتماعی نیز این مدل میاسلامی بهره گرفت. در سیاست

آوری معنوی، علاوه بر دهد که الگوی قرآنی تابهای پژوهش نشان میترتیب، یافته های گسترده فراهم آورد. بدینآمادگی جامعه در برابر بحران

 .های اجتماعی نیز برخوردار استبرخورداری از انسجام نظری، از قابلیت کاربرد عملی در مدیریت بحران

 های پژوهشبندی نهایی یافتهجمع

آوری معنوی از انسجام ساختاری بالایی برخوردار ء نشان داد که الگوی قرآنی تابکاوی تفسیری آیات ابتلاهای حاصل از دادهتحلیل نهایی داده

های ای از ویژگیآوری را مجموعهپیوسته قابل تبیین هستند. برخلاف رویکردهایی که تابهمهای آن در قالب یک نظام مفهومی بهاست و مؤلفه

آوری فرآیندی پیوسته، پویا و های این پژوهش بیانگر آن است که در قرآن کریم، تابیافته دانند،های مقطعی به شرایط دشوار میپراکنده یا واکنش

یابد و در نهایت به رشد معنوی و ارتقای شود، در مرحله مدیریت هیجان و رفتار تداوم میهدفمند است که از مرحله ادراک بحران آغاز می

 .شودشخصیت انسان منجر می

صورت های دیگر بهمحور مرکزی الگوی پیشنهادی است. تمامی مؤلفه« بخشی به ابتلاءمعنا»شده نشان داد که ستخراجهای ابررسی تمامی داده

کند، نگرش او نسبت به های حکیمانه الهی تلقی میمستقیم یا غیرمستقیم با این محور ارتباط دارند. هنگامی که انسان بحران را بخشی از سنت

آورد. بنابراین، گیری امید، آرامش، صبر، استقامت و رفتارهای مسئولانه را فراهم مید و همین تغییر نگرش، زمینه شکلیابها تغییر میدشواری

 .آوری استترین تفاوت الگوی قرآنی با بسیاری از الگوهای متداول، جایگاه بنیادین معنا در آغاز فرآیند تابمهم

مراتبی ندارند، بلکه در قالب یک چرخه شناختی، ساختاری سلسلهتی، عاطفی، رفتاری و غایتها همچنین نشان داد که چهار بعد شناخیافته

شود. برای مثال، افزایش شناخت صحیح نسبت به فلسفه کنند. هرگونه تقویت در یکی از ابعاد، موجب ارتقای سایر ابعاد نیز میبازخوردی عمل می
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سازد و رشد دهد؛ رفتار مسئولانه زمینه رشد معنوی را فراهم مییجانی، کیفیت رفتار را ارتقا میکند؛ ثبات هابتلاء، ثبات هیجانی را تقویت می

 .کندآوری را در بلندمدت تضمین میشود. این چرخه مستمر، پایداری تابمعنوی نیز موجب تعمیق نگرش انسان نسبت به ابتلاءهای آینده می

ها نشان داد که آوری معنوی بود. تحلیل دادهگیری تابمان عوامل فردی و اجتماعی در شکلزهای پژوهش، نقش همترین یافتهیکی از مهم

داند، بلکه بر مسئولیت اجتماعی، همکاری، عدالت، همدلی و حمایت های درونی فرد وابسته نمیقرآن کریم، عبور موفق از بحران را صرفاً به توانایی

های فردی اختصاص دارد و آوری در این الگو دارای دو سطح مکمل است؛ سطح نخست به تقویت ظرفیتبکند. از این رو، تامتقابل نیز تأکید می

شود که الگوی قرآنی از ظرفیت بالایی کند. این ویژگی سبب میهای گسترده تمرکز میسطح دوم بر افزایش توان جامعه برای مواجهه با بحران

 .شدهای اجتماعی برخوردار بابرای تحلیل بحران

پذیری، خودتنظیمی، پایداری و شناختی، مانند امید، انعطافشده روانهای پذیرفتهنتایج بخش تطبیقی نیز نشان داد که بسیاری از شاخص

گیرند. در میمندتر قرار تر و غایتها در قرآن در چارچوبی گستردهسازگاری فعال، در ساختار مفهومی قرآن نیز قابل مشاهده هستند؛ اما این مؤلفه

های افزایند که در اغلب مدلآوری میاین چارچوب، ارتباط با خداوند، حکمت الهی، دعا، توکل، اخلاص و تعالی اخلاقی، ابعادی را به الگوی تاب

ارض با دستاوردهای های پژوهش بیانگر آن است که الگوی قرآنی نه در تعاند. بنابراین، یافتهشناختی کمتر مورد توجه قرار گرفتهرایج روان

 .ها قابل تحلیل استشناسی، بلکه در تکمیل و توسعه آنروان

پردازی بومی در حوزه های نظریهتوان به عنوان یکی از پایهدهد که مفهوم ابتلاء در قرآن را میاز منظر نظری، نتایج این پژوهش نشان می

توانند مبنای انجام دهی در قالب یک مدل مفهومی منسجم را دارند و میسازمان شده، قابلیتهای استخراجآوری معنوی مطرح کرد. مؤلفهتاب

گیری شناسی، مشاوره، علوم تربیتی و مطالعات فرهنگی قرار گیرند. این امر زمینه شکلهای تکمیلی در حوزه علوم قرآن، الهیات، روانپژوهش

 .کندراهم میای فرشتهتری را در حوزه مطالعات میانادبیات علمی منسجم

توان از این الگو های گوناگون را دارد. در آموزش عالی، میها نشان داد که الگوی پیشنهادی قابلیت استفاده در حوزهاز منظر کاربردی نیز یافته

توانند مبنای شده میجهای استخراهای زندگی بهره گرفت. در مراکز مشاوره، مؤلفهبرای طراحی محتوای دروس مرتبط با اخلاق، معنویت و مهارت

های تواند در طراحی برنامهگذاری اجتماعی نیز این مدل میشناختی متناسب با فرهنگ اسلامی قرار گیرند. در حوزه سیاستتدوین مداخلات روان

های آینده مورد استفاده نافزایش سرمایه اجتماعی، ارتقای مشارکت عمومی، تقویت امید اجتماعی و افزایش آمادگی جامعه برای مواجهه با بحرا

 .قرار گیرد

آوری معنوی دارای سه ویژگی اساسی است؛ نخست، انسجام مفهومی دهد که الگوی قرآنی تابهای پژوهش نشان میدر مجموع، تحلیل داده

حران را به فرصتی برای رشد انسان گیری تکاملی که بزمان میان ابعاد فردی، اجتماعی و معنوی؛ و سوم، جهتها؛ دوم، پیوند هممیان تمامی مؤلفه

های اجتماعی در بستر فرهنگ شده را به چارچوبی منسجم و کاربردی برای تحلیل و مدیریت بحرانکند. این سه ویژگی، الگوی استخراجتبدیل می

 .سازدمیهای آینده در حوزه الهیات و علوم رفتاری آشکار کند و ظرفیت آن را برای توسعه پژوهشاسلامی تبدیل می

 نتیجه گیری
شناختی های روانهای اجتماعی معاصر و مقایسه آن با شاخصآوری معنوی در مواجهه با بحرانپژوهش حاضر با هدف تحلیل الگوی قرآنی تاب

تفسیری نشان داد که  کاویشده در قالب دادهدهی مفاهیم استخراجهای حاصل از آیات مرتبط با ابتلاء و سازمانآوری انجام شد. تحلیل دادهتاب

های ها برخوردار است. این الگو بر خلاف برداشتقرآن کریم از یک الگوی منسجم، چندبعدی و پویا برای تبیین نحوه مواجهه انسان با بحران

فرآیند عبور از بحران را  آوری، تنها بر تحمل فشارهای روانی یا بازگشت به وضعیت پیش از بحران تأکید ندارد، بلکهگرایانه از مفهوم تابتقلیل

 .داندپذیری فردی و اجتماعی میبستری برای رشد معرفتی، تعالی اخلاقی، تقویت هویت ایمانی و ارتقای مسئولیت

شناختی استوار است. این آوری معنوی در قرآن بر چهار بعد اصلی شناختی، عاطفی، رفتاری و غایتهای پژوهش نشان داد که ساختار تابیافته

بخشی به ابتلاء، اصلاح نگرش نسبت کنند. معناصورت مستقل عمل نمییک بهار بعد در قالب یک چرخه تعاملی با یکدیگر ارتباط دارند و هیچچه

راج مند آیات استخهایی بودند که از تحلیل نظامترین مؤلفهپذیری و رشد معنوی، مهمها، تقویت امید، توکل، صبر، استقامت، مسئولیتبه دشواری

آوری گیری سایر ابعاد تابها نشان داد که در الگوی قرآنی، تغییر در نوع ادراک انسان از بحران، مقدمه شکلشدند. بررسی روابط میان این مؤلفه

 .یابدتدریج در احساسات، رفتار و کیفیت رشد شخصیت انسان انعکاس میاست و این تغییر نگرش به

هایی شناختی نیز نشان داد که میان دو رویکرد، همگرایی قابل توجهی در مؤلفهشده روانهای پذیرفتههای پژوهش با شاخصمقایسه یافته

هایی همچون مانند امید، پایداری، تنظیم هیجان، استمرار رفتار هدفمند و سازگاری فعال وجود دارد. با این حال، الگوی قرآنی با افزودن مؤلفه

تری برای تبیین وکل، دعا، اخلاص، تعالی اخلاقی و مسئولیت اجتماعی مبتنی بر ایمان، چارچوب گستردهمندی ابتلاء، تحکمت الهی، غایت

شناختی مورد های روانتواند به عنوان مکمل نظریههای پژوهش بیانگر آن است که الگوی قرآنی میدهد. از این منظر، یافتهآوری ارائه میتاب

 .شناسی بگشایدای علوم قرآن، الهیات و روانرشتهی را در مطالعات میانهای جدیداستفاده قرار گیرد و افق
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ای مفاهیم قرآنی بود. در این مدل، آوری معنوی بر پایه تحلیل شبکهترین دستاوردهای این پژوهش، ارائه مدلی مفهومی از تابیکی از مهم

بخشی به بحران آغاز شده و با رشد معنوی و ارتقای شود که از معناتلقی می کنندهآوری نه یک ویژگی ایستا، بلکه فرآیندی پویا و خودتقویتتاب

های بومی در حوزه سلامت روان، مشاوره مبتنی بر تواند مبنایی برای توسعه نظریهیابد. این مدل میهای فردی و اجتماعی تداوم میظرفیت

هایی را فراهم آورد که متناسب با نظام ارزشی و فرهنگی جوامع احی برنامهگذاری فرهنگی باشد و زمینه طرهای دینی و سیاستمعنویت، آموزش

 .اسلامی باشند

های آموزشی برای ارتقای تواند در تدوین برنامهشده میهای استخراجگیری از مؤلفهدهد که بهرهاز نظر کاربردی، نتایج پژوهش نشان می

های اسلامی، تقویت سرمایه اجتماعی، افزایش مشارکت عمومی و ارتقای مبتنی بر آموزه های مقابله با بحران، طراحی الگوهای مشاورهمهارت

عنوان چارچوبی نظری برای بررسی شده ظرفیت آن را دارد که در مطالعات آینده بهسلامت روان در شرایط دشوار مؤثر باشد. همچنین، الگوی ارائه

 .آموزشی مورد استفاده قرار گیردهای مختلف اجتماعی، سازمانی و آوری در گروهتاب

های ها نیز وجود داشت. تمرکز این مطالعه بر تحلیل کیفی آیات و مقایسه مفهومی با شاخصبا وجود دستاوردهای پژوهش، برخی محدودیت

تمرکز داشت و سایر مفاهیم  کرد. همچنین، پژوهش حاضر بر آیات مرتبط با ابتلاءشناختی، امکان آزمون تجربی مدل پیشنهادی را فراهم نمیروان

های آینده، مدل شود در پژوهشرو، پیشنهاد میصورت مستقل بررسی نشدند. از اینقرآنی مرتبط با سلامت روان و سازگاری اجتماعی به

های بومی قیاسشناختی مورد آزمون قرار گیرد و همچنین امکان طراحی مهای کمی و ابزارهای سنجش روانشده با استفاده از روشاستخراج

های دینی و های قرآن کریم بررسی شود. علاوه بر این، مطالعه تطبیقی الگوی پیشنهادی با سایر سنتآوری معنوی مبتنی بر آموزهسنجش تاب

 .ای این حوزه کمک کندرشتهتواند به غنای ادبیات میانفرهنگی می

مند از مواجهه انسان با ابتلاء، ظرفیت ارزشمندی برای تبیین علمی مفهوم ویی نظامتوان نتیجه گرفت که قرآن کریم با ارائه الگدر نهایت، می

پذیری رفتاری و رشد زمان بر اصلاح نگرش، مدیریت هیجان، مسئولیتدهد. این الگو با تأکید همآوری معنوی در اختیار پژوهشگران قرار میتاب

های آینده در تواند مبنای توسعه پژوهشسازد و میهای فردی و اجتماعی فراهم میحرانمعنوی، چارچوبی جامع برای فهم نحوه عبور انسان از ب

 .های مرتبط با الهیات قرار گیردحوزه علوم قرآن و گرایش
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