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 چکیده

ی صورت گرفت. روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری همه در زنان و دختران فرار  هیو طرحواره ناسازگار اول  یتیرابطه صفات شخص  یبررساین مطالعه با هدف  

-نفر از آنان به روش نمونه  124نفر بود و  190تهران که تعداد آنان سال و مقیم در مراکز مداخله در بحران بهزیستی استان   20تا  15زنان و دختران فراری از منزل در سطح سنی  

( بود. اطلاعات به روش آماری همبستگی 1995( و طرحواره ناسازگار اولیه یانگ )1960گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامه صفات شخصیتی آیزنک )

نشان داد که رابطه معناداری بین صفات شخصیتی و طرحواره ناسازگار اولیه در زنان و دختران فراری وجود دارد. بنابراین،   پیرسون و رگرسیون تجزیه و تحلیل شد. نتایج بررسی

   ها توجه بیشتری کرد.بایست به آنتوان نتیجه گرفت که صفات شخصیتی از جمله مولفه مهم و تاثیرگذار بر طرحواره ناسازگار اولیه هستند که میمی

 صفات شخصیتی، طرحواره ناسازگار اولیه، دختران فراری، زنان فراری ،جامعه آماری  یدی:کلمات کل
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Abstract 

This study was conducted with the aim of investigating the relationship between personality traits and the initial maladaptive schema in 
runaway women and girls. The descriptive research method was correlation type. The statistical population of all women and girls who ran 
away from home between the ages of 15 and 20 years old and living in welfare crisis intervention centers in Tehran province, whose number 

was 190, and 124 of them were selected by available sampling. The research tools were Eysenck's Personality Traits Questionnaire (1960) and 

Young's Primary Maladaptive Schema (1995). Data was analyzed by Pearson correlation and regression. The results of the study showed that 

there is a significant relationship between personality traits and the initial maladaptive schema in runaway women and girls. Therefore, it 
can be concluded that personality traits are among the important and influential components on the primary maladaptive schema that 
should be paid more attention to. 
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 مقدمه  -1
و  یده پد به  منزل،  از  م  یژه فرار  زنان،    یاندر  و  معضلات    یکیدختران  از 

از جمله عوامل    یآن در عوامل مختلف  هاییشهاست که ر  اییچیدهپ  یاجتماع

فرهنگ  یاجتماع  ی،خانوادگ  ی،فرد ا  یو  است.  پ  یننهفته  اغلب    یچیده،رفتار 

خود    یزندگ  یطاست که فرد در مح  ییها از فشارها و چالش  یامجموعه  یجهنت

م مواجه  آن  عل  یدی)حم  شودیبا  ا1399  پور،¬یو  در  از    یکیراستا،    ین(. 

مهم وجود طرحواره  یعوامل  دارد،  نقش  فرار  رفتار  بروز  در  ناسازگار    یهاکه 

طرحواره  یهاول اول  یهااست.  رفتار  یفکر  یالگوها  یه، ناسازگار  و    یدارپا   یو 

تجرب  از  که  هستند  م  دفر  یزندگ  یه اول  یاتخودکار  ا گیرندیشکل    ین . 

منفطرحواره اغلب  د  یها  و  هستند  ناکارآمد  خود،    یدگاهو  به  نسبت  فرد 

باورهاطرحواره  ین. ا دهندیو جهان را شکل م  گرانید   یقی و عم  ی اساس  یها 

دن  و  خود  مورد  در  فرد  که  ا   یایهستند  دارد.  اغلب    ین اطرافش  باورها 

اغراق  یرمنطقیغ احساسات،    یزآمو  بر  ناخودآگاه  و  طور خودکار  به  و  هستند 

رفتارها و  تأث  یافکار  همکاران،    ی)امان   گذارند یم  یرفرد  و  ؛  1392و  بار  

 (.2023همکاران، 

اول  یهابه ذکر است که طرحواره  لازم دل  یهناسازگار   یقیعم  یرتأث  یلبه 

زندگ بر  اهم  یکه  از  دارند،  ا  ییبالا  یتفرد  هستند.  ها  طرحواره  ینبرخوردار 

  ی فرد  ینو مشکلات ب   یتیاختلالات شخص  ی،منجر به مشکلات روان   توانندیم

https://journalhi.com/index.php/psy/
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)پ دختران  2021،    یوان و    یشاب ب   یلینگتون،شوند  مورد  در  فرار  و (.    ی، زنان 

رهاشدگ  یی هاطرحواره م  اعتمادی،یب   ی، مانند  حقارت  و  نقش    توانند ینقص 

تصم  یمهم )پ  یبرا  گیرییمدر  باشند  داشته  منزل  از  عبدل  یرنمائیفرار    ی و 

  ی ضرور  یه طرحواره ناسازگار اول  یتراستا با توجه به اهم  ین (. در ا1397  ی،قه

  تواند یکه م  یاز عوامل  یکی.  وندش  ییمرتبط با آن شناسا   های¬لفهاست که مو

است. صفات    یتیدر ارتباط باشد، صفات شخص  یه ناسازگار اول  ی هابا طرحواره

پا   یدارپا   هاییژگیو  یتی،شخص نسبتا  در    یدارو  را  او  رفتار  که  هستند  فرد 

 . (2020)کانست  و همکاران،   دهندیمختلف شکل م هاییتموقع

گرایی،  گرایی، برونهایی مانند درونصفات شخصیتی، ویژگیبراین،   علاوه

به نفس  تکانشگری، مسئولیت در این بین،  .  گیردرا در بر میپذیری و اعتماد 

از صفات شخصیتی می با طرحوارهبرخی  اولیه در ارتباط  توانند  ناسازگار  های 

که  باشند.   صورت  می ویژگیبدین  شخصیتی  از  توانند  های  فرد  تفسیر  نحوه 

کنند تایید  را  زندگی  ویژگی شخصیتی  رویدادهای  با  فردی  مثال،  عنوان  به   .

ب بر  تأییدی  عنوان  به  را  است رویدادهای خنثی  اورهای منفی  بدبینی ممکن 

بی )طرحواره  دیگران  مورد  در  کند خود  تفسیر  و  1)پاناجیتوپلوس   اعتمادی( 

میویژگیهمچنین    . (2023همکاران،   شخصیتی  انتخاب  های  بر  توانند 

آنموقعیت با  فرد  که  افرادی  و  میها  تعامل  با  ها  فردی  بگذارند.  تأثیر  کند 

از موق از صمیمیت ممکن است  اجتناب  اجتماعی  عیتویژگی شخصیتی  های 

،  2)بیگل و بالابان   تواند طرحواره رهاشدگی را تقویت کنداجتناب کند که می

هر چند که در این زمینه مطالعات محدودی صورت گرفته است و در    .(2021

 شود. این رابطه خلاء پژوهشی احساس می 

باید گفت که   و  به صورت کلی  منزل  از  فرار  اهمیت موضوع  به  توجه  با 

ط  هنوز  رحوارهنقش  پدیده،  این  در  شخصیتی  صفات  و  اولیه  ناسازگار  های 

به   نیاز  دلیل،  همین  به  است.  نشده  انجام  زمینه  این  در  کافی  مطالعات 

تری از این موضوع پیدا  درک عمیق  های بیشتری وجود دارد تا بتوان پژوهش

رابطه صفات  رد. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر این است که به بررسی  ک

-ی بپردازد. مسئلهدر زنان و دختران فرار  ه یو طرحواره ناسازگار اول  یتیصشخ

توانند با طرحواره  شود این است که آیا صفات شخصیتی میای که مطرح می

 ناسازگار اولیه دختران و زنان فراری رابطه داشته باشند یا خیر؟ 

  

 روش تحقیق  -2

همه زنان و    یاست. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیتوص  یقروش تحق

فرار سن  یدختران  سطح  در  منزل  مق  20تا    15  ی از  و  مراکز    یمسال  در 

نفر بود که    190استان تهران هستند. تعداد آنان    یستیمداخله در بحران بهز

  های ¬در دسترس انتخاب شدند. ملاک  گیری نفر از آنان به روش نمونه  124

 : انداز عبارت یزبه پژوهش ن  ورود

 با پژوهشگر   یخواندن و نوشتن جهت همکارداشتن توان -

اعت- ا  یادنداشتن  محرک:  و  مخدر  مواد  مشاهده    ین به  واسطه  به  مورد 

 . از دختران و زنان به دست آمد یمو پرسش سوال به صورت مستق ینیبال

 

آن به  مربوط  توضیحات  که  بودند  پرسشنامه  نیز  تحقیق  به  ابزارهای  ها 

 قرار زیر است:  

صفا آیزنک:الف(پرسشنامه  شخصیتی  سال    پرسشنامه   این  ت  در 

برونگرایی  که  باشدسوال می  90  دارای  تهیه شده است و  1960 -روان،  ابعاد 

روانآزرده دروغگسستهگرایی،  و  می  گوییگرایی  برایرا  یک  سنجد.  از    هر 

 
1 . Panagiotopoulos, A 
2 . Bilge, Y & Balaban, G 

عنوان    به  پرسشنامه  و خیر وجود دارد. این  بلی  دو گزینه  سوالات پرسشنامه

است  ساخته  فردی  هایتفاوت  سنجش  برای  ایوسیله مشاهده  شده  با   .

آمار    پرسشنامه  این  صفات شخصیتی  برای  ملی  مقادیر متوسط  همبستگی با 

نظیر خودکشی به  دیگر،  اعتیاد    این   بینیپیش  روایی  برای  ، شواهدیالکل  و 

آیزنکآورده  دست  به  پرسشنامه برای  لفایآ  ضرایب  اند.    هایمولفه  کرونباخ 

% تا  6٨از    سایکوزگرایی  مولفه  % و برای٨5% تا  79از    و نوروزگرایی  برونگرایی

  بازآزمون در فاصله  -آزمون  از طریق  اعتبار پرسشنامههمچنین  داند.  % می74

  و   9/0تا    ٨/0و نوروزگرایی  برونگرایی  هایدر مولفه  افراد عادی  ماه برای  یک

است  محاسبه  ٨3/0تا    71/0سایکوزگرایی  مولفه  برای این شده  اعتبار   .  

-روان  دو ماه برای زمانی با فاصله  ایرانی در نمونه با روش بازآزمایی پرسشنامه

روانرنجوری  =92/0r  برونگرایی  =72/0r  پریشی آمده    دست  به  /=٨9r  و 

پور رودسری  )دلجو، بخشی  وب استمطل   و روایی  نشان دهنده پایایی  که  است

 . (1400و فرنام،  

اولیه: ناسازگار  طرحواره  یانگ   پرسشنامه  ب(پرسشنامه  و   3توسط 

سال   در  و  1995همکاران  است  شده  است  75  دارای  تهیه    برای   که  سوال 

شناختی  15  سنجش طراحیاولیه  طرحواره  است  ،  اینشده  طرحوارها    . 

محرومیت رهاشدگییجانیه  عبارتنداز:  بی،  ،  بدرفتاری-اعتمادی  ، 

نقصاجتماعیانزوای وابستگی  ،  شرم،  آسیبکفایتیبی-و    به   نسبت  پذیری، 

خویشتن اطاعتنیافته  تحولضرر،  بازداری،  ایثار،  معیارهای عاطفی  ،   ،  

نیز به صورت  نمره.  ، شکستناکافی  ، استحقاق، خودکنترلیسرسختانه گذاری 

درست=گزینه  5تی  لیکر )کاملا  است  غلط=  5ای  کاملا  این  1تا  پایایی   .)

بالای    94/0پرسشنامه   آن  روایی  کریمی،  می  70/0و  و  اصل  )خلیلی  باشد 

1396  .) 

و   دختران  با  تا  کرد  تلاش  محقق  که  بدین صورت  پژوهش  اجرای  روند 

رای  زنان فراری ارتباط برقرار کند و توضیحات کاملی درمورد هدف و روند اج

پرسشنامه نیز  آنان  از  اجازه  اکتساب  از  بعد  بدهد.  آنان  به  را در  پژوهشش  ها 

رعایت   محرمانگی  اصول  تا  شد  کوشش  مطالعه  این  در  داد.  قرار  اختیارشان 

 .ها مطرح نشدشود و اسامی اشخاص در پژوهش و حتی در پرسشنامه

 یافته ها  -3
آماری مورد  آزمونها و  در این بخش اطلاعات دموگرافیک آزمودنی های 

 .بررسی قرار گرفتند

 
 

است. همچنین    39/17دهد که میانگین سطح سنی  نشان می  1جدول  

ترتیب   به  شخصیتی  ویژگی  و  اولیه  ناسازگار  طرحواره  و    249/ 1٨میانگین 

و  می   ٨3/45 شخصیتی  ویژگی  ارتباط  بررسی  برای  راستا  این  در  باشد. 

طرحواره ناسازگار اولیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است که به  

 قرار زیر است:  

 
 
 
 

 

 
3 . Yong 



 18-15، ص ص 2، دوره 1403، آینده یروانشناس علمی مطالعات پژوهشی در  مجله                                                                              و همکاران یروزیف

 

3 

 . آزمون همبستگی پیرسون2جدول 

 
**P<0/001 

سطح معناداری کمتر از    نشان داد که  2در جدول    های همبستگیتحلیل

لذا،   01/0آلفای   معنی  است.  بین  رابطه  طرحواره  داری  و  شخصیتی  ویژگی 

 وجود دارد. ناسازگار اولیه 

پیش  نقش  بررسی  علاوه، جهت  ذهنبه  کنندگی  آزمون  بینی  از  آگاهی، 

 .رگرسیون نیز استفاده گردید که نتایج آن در جدول زیر گزارش شد

   

 
مستقل  1مدل   متغیر  طرحواره  .  وابسته  متغیر  و  شخصیتی  ویژگی 

 ناسازگار اولیه 

تحلیل و  رگرسیونتجزیه  جدول    های  که    3در  داد  ویژگی  نشان 

 (β = -0.40, p < 0.001) طرحواره ناسازگار اولیه داری به طور معنی شخصیتی

درصد واریانس طرحواره ناسازگار    194/0. بر این اساس  کندبینی میرا پیش 

 .شودیله ویژگی شخصیتی تبیین میاولیه به وس

 

 نتیجه گیری  -4
و طرحواره ناسازگار    یتیرابطه صفات شخص  یهدف پژوهش حاضر بررس

فرار  یهاول و دختران  زنان  ب   یدر  داد که  نشان  پژوهش حاضر  صفات    ین بود. 

اول  یتیشخص ناسازگار  طرحواره  معنادار  یهو  نتا  یرابطه  دارد.    ین ا  یجوجود 

پاناج مطالعات  با  )  یتوپلوسپژوهش  همکاران  ب 2023و  بالابان    یگل(،  و 

 ( همسو است.  2021( و کانست و همکاران )2021)

  توان ¬یم  یتگفت که از جمله ابعاد شخص  توان ¬یم  یافته   ین ا  یینتب  در

مانند    یشامل احساسات منف  یژگیو  ین : ایرنجورموارد اشاره کرد: روان  ینبه ا 

شامل    یژگیو  ین : ا ییگرا خشم و احساس گناه است. برون  ی، اضطراب، افسردگ

برون  یمانند اجتماع  هایییژگیو   یمیت و صم  یجانه  ی جستجو  یی، گرابودن، 

ا یشیپراست. روان ب   یژگیو   ین:  و    یعاطف  یسرد  اعتمادی،یشامل خصومت، 

اجتماع  ی رفتارها دروغگو  یضد  ایی است.  تما  یژگیو  ین :  دروغ    یل به  به  فرد 

دستکار و  ب   یگران د   ی گفتن  ارتباط  درمورد  دارد.    های یژگیو   یناشاره 

اول  یهاو طرحواره  یتیشخص و  یدبا   یه ناسازگار    یتیشخص  هاییژگیگفت که 

شکل  توانندیم تقو   یریگبر  اول  یهاطرحواره  یت و  بگذارند.    یرتاث  یهناسازگار 

افراد  یبرا و   یمثال  است    یتری منف  یتیشخص  های یژگیکه  ممکن  دارند، 

به ش  ی زندگ  یدادهایرو ا  یرتفس  تر یمنف  اییوهرا  و  به    یمنف  یرتفس  ینکنند 

اول  یهاطرحواره  یتتقو م  یهناسازگار  براکندیکمک  فرد  ی.  با    یمثال، 

است    یرنجورروان ممکن  نشانه  یکبالا،  عنوان  به  را  کوچک  از    ی اانتقاد 

تلق  ارزشییب  ا  ی خود  به تقو  ینکند و  در او کمک    "نقص"طرحواره    یت باور 

 .کندیم

رفتارها  توانندیم  یتیشخص  هاییژگیو  همچنین منجر    ی تکرار  یبه 

طرحواره خود،  نوبه  به  که  اول  یهاشوند  تقو   یهناسازگار  براکنندیم  یترا    ی . 

ترس از طرد شدن،    یلبالا، ممکن است به دل  ییدروغگو   یژگیبا و   یمثال، فرد

بگو  دروغ  ا  ید مرتباً  تقو   ینو  به    ی اعتماد  بی به طرحواره  "طرحواره    یت رفتار 

م م  ".یکندکمک  وکندیکمک  علاوه،  به  بر    توانند یم  یتیشخص  هاییژگی. 

واکنش نوع  و  تاث  یعاطف  یهاشدت  برا  یرافراد  افراد  ی بگذارند.  با    ی مثال، 

واکنش  یرنجورروان است  ممکن  به    یدتریشد   یعاطف  یهابالا،  نسبت 

ا   یمنف  یدادهایرو و  دهند  تقو واکنش  یننشان  به    یمنف  های رهطرحوا   یت ها 

 .کندیکمک م

نتا   به  خلاصه،  م  یج طور  نشان  و   دهدیپژوهش   یتی شخص  هاییژگیکه 

تقو   توانندیم عوامل  عنوان  اول  ی هاطرحواره  کنندهیتبه  عمل    یه ناسازگار 

ا برا  ین کنند.  که  معناست  ناش  یبدان  مشکلات  طرحواره  ی درمان    ی هااز 

اول تغ  یه، ناسازگار  بر  تغ  یدبا  ی،منف  یباورها   ییرعلاوه    های یژگیو  ییربه 

 توجه شود. یزن  یتیشخص

ا   لازم که  است  ذکر  دارا  ین به  ا  یزن   هایی¬یتمحدود  ی مطالعه    ین بود. 

ب  تنها  فرار  ینمطالعه  زنان  و  و    ی دختران  تهران  هااستان  تابع     ی شهرستان 

شهرها و جوامع لازم است    یگربه د  یجنتا  یمتعم  یصورت گرفته است. لذا، برا

گ  یاط که احت بررس  ین. همچنیردصورت  به  تنها   تگیهمبس  یپژوهش حاضر 

جهت    یینها پرداخته است و قادر به تعو طرحواره  یتیشخص  هاییژگیو  ینب 

  های یژگیو  یاگفت که آ  یقطعبه طور    توانینم  یعنی.  یسترابطه ن   ینا  یتعل

 برعکس. یا  گذارندیم یرها تاثبر طرحواره یتیشخص

ا  برای افزا  ها یتمحدود  ینرفع  گستردگ  یشو  و    ی ها پژوهش  یعمق 

 :شودیارائه م یرز  یشنهاداتپ ینده،آ

طول- طولیمطالعات  مطالعات  انجام  م  ی :  اجازه  محققان  تا    دهد یبه 

ها را در طول زمان دنبال کنند و  و طرحواره  یتیشخص  هاییژگیدر و  ییراتتغ

 . یابندرابطه دست   ینا یتاز جهت عل   یبه درک بهتر  یبترت ینبه ا

  توانند یم  یکودک  یاتمانند تجرب   یطی: عوامل محیطیعوامل مح  یبررس-

ها نقش داشته باشند.  و هم طرحواره  یتی شخص  های یژگیهم و  یری گدر شکل

 عوامل بپردازند.  ینا تریقدق  یبه بررس توانند یم ینده آ یهاپژوهش

 

 ی قدردان -5

لازم را داشتند، کمال تشکر    یپژوهش همکار  ین که در ا   یکسان   یه از کل      

 . یمرا دار  یو قدردان 
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