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 چکیده

 یادترک اعت  ی سابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت  یهمسران افراد دارا  یو پرخاشگر   یکنش  یریانعطاف پذ  یدواری،برام  یدرمان  یتواقع  ی اثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

ترک   یسابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت  ی افراد دارا  نهمسرا  یرنده پژوهش دربرگ  یو جامعه آمار  یشیآزما  یمهن  یانجام گرفت. پژوهش در زمره طرح ها  یسالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب

 ی نفر همسران افراد دارا ۳۰اقامت داشتند. جهت انجام پژوهش تعداد    1۳99در سال    یرازدر شهر ش   یادمراکز ترک اعت  باشند که همسران آنان در  ی م  یسالگ۳۰-۴۰ینسن ینب  یاداعت

 ی ها یژگی و. دو گروه از نظر یرندگ یو کنترل قرار م یشافراد به روش تصادفی در دو گروه آزما ین شوند که ا ی انتخاب م یرازش ردر شه  یادسابقه سوء مصرف مواد در مراکز ترک اعت

 یج(. نتاCFI)  یری( و پرسشنامه انعطاف پذAGQ)  ی(، پرسشنامه پرخاشگرHS)  یدراسنا  میدا   مقیاسشدند. ابزار اندازه گیری پژوهش عبارت بودند از:    یهمتاساز   یشناخت  یتجمع

سابقه سوء مصرف مواد  یهمسران افراد دارا  یدواریبرام یدرمان یتنشان داد که واقع یره و چند متغ یره متغ یک  یانسووار یلداده ها با استفاده از آزمون تحل  یلو تحل یهحاصل از تجز

سابقه سوء مصرف مواد در مراکز   یهمسران افراد دارا یکنش یریبر انعطاف پذ یدرمان عیتواق ینمعنادار دارد. همچن یاثربخش یسالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب یادترک اعت یدر مراکز اقامت

  ی سابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت یهمسران افراد دارا یبر پرخاشگر یدرمان یتواقع یجنتا یگرمعنادار داشت. بر اساس د یاثربخش یسالگ۳۰-۴۰ینسن ینب یادرک اعتت یاقامت

   معنادار داشت. یاثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب یادترک اعت

 .یدواریام ی، اثر بخش ی،پرخاشگر ی،کنش یریانعطاف پذ یدواری،برام یدرمان یت واقع کلمات کلیدی:
 

Investigating the effectiveness of reality therapy, behavioral flexibility and 
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Abstract 

This  study aimed to stuy the effectiveness the reality therapy on hypertension, functional flexibility and aggression of spouses of people with 
a addition of substance abuse  Residence centers. research on semi-experimental  project and  statistical population  of the study  included  the 
spouses of people with a history of substance  abuse in addiction  treatment centers between  the ages of  40-40,whose spouses lived in 
addiction  treatment centers in shiraz in 1399.to conduct  research, 30 spouses of people with a history of substance abuse in selected  addiction 
treatment  in shiraz all selected, who are randomly assigned to two experimental  and control groups. the two groups were matched  in terms 
of demographic  characteristics. the research measurement  tools were HS synder  (HS),aggression  Qutstionnaire (AGQ)and flexibility  
Qutstionnaire (CFI).the results  of data analysis using one-variable  and multivariate  analysis  of variance  showed that reality therapy  had a 
significant effect  on the well-being  of spouses of  people with a history  substance abuse in addiction  treatment centers  the ages of 40-40  
reality  therapy  also had a  significant effect  on the functional  flexibility of the  spouses  of people with a history  of substance abuse in addiction  
treatment centers between  the ages of 40 and 30. according to other results  of reality therapy, the aggression of the  spouses of people with a 
history of substance  abuse in addiction treatment  centers between the ages  of  40 and  30 had a significant effect. 
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 مقدمه  -1
  ی شناخته م  یادر دن   یاز معضلات بزرگ اجتماع  یکیبعنوان    یاداعت  یماری ب 

گذارد.    ی م  یراست که بر فرد، خانواده و اجتماع تاًث  ی شود و مشکل چند وجه

  ی اختلال روان   یکبه مواد،    یوابستگ  یا   یاداعت  ی،علم روان شناس  گاهیدامروزه از د 

شرم، از ارتباط و    حساس ا   یاترس    یلشود. همسران معتادان به دل   یمحسوب م

امن    یطیآنان خانه و خانواده  مح  ی. براکنندیم  یمشترک خوددار  هاییتفعال

خطرناک و آشفته است، چون رفتار همسر معتاد ممکن است هر    ینبوده و مکان 

. فرد یستندبرخوردار ن   یعاطف  یتگونه حما   یچکند، از ه  ییرلحظه به شدت تغ

ب  انواع  انتقال  با  اجتماع  یروان   ی،جسمان   های  یماریمعتاد  و    یو  همسر  به 

نواده  کشاند، ثبات و آرامش خانه و خا  یم  یفرزندان، خانواده را به مرز فروپاش

برد، مشکلات    یخانواده را از بین م  یبین اعضا   ی زند، اتحاد و یکدل  یرا بر هم م

گیرد و به همین خاطر    ی کند و شور و شوق را از خانواده م  ی ایجاد   م  یمال

شود. طی چند دهه گذشته    یم  یاد  یخانوادگ   ی به عنوان بیمار  یادکه از اعت  ت اس

افراد    یهمواد مخدر و اثرات آن بر بقنظریات متعددی به تبیین علل گرایش به  

روانشناختی و اجتماعی مورد بررسی    خانواده پرداخته اند و متغیرهای زیستی،

سابقه سوء مصرف    یدارا  رادمهم بر همسران اف  یناثرات ا  یقرار گرفتند. بررس

 برخوردار باشد.  یا یژه و یت تواند از اهم یم یادترک اعت یمواد در مراکز اقامت

  یتواند سابقه سوء مصرف مواد م یرخاشگری در همسران افراد دارا پ میزان

پرخاشگری همسران افراد    هایی،کند. تلاش بر آن است تا با روش  یداپ  یشافزا 

سابقه سوء مصرف مواد د مورد شناسایی قرار گیرند تا بدین وسیله بتوان    یدارا

 از بروز رفتارهای پرخاشگرانه جلوگیری کرد. 

متغ  یگر د  یکی دارا  یرهاییاز  افراد  سابقه    یکه ممکن است در همسران 

  ی قدرت روان   یک   یـدواریاست. ام  یدواریشود ام  ییرسوء مصرف مواد دچار تغ

  یش گرا   یفتعر  یندر ا  یبه اهداف است. قدرت روان   ابی ی دست    ی برا  یرومندن 

ام  ی برا انرژ  یاست و حس  یدوارانه تفکر  برا  یروان   ی است که  به  یرس  ی را  دن 

امهدف سـوق می   یافتن جهت    یروان   یانرژ  یـدواری،دهد. عنصر دوم معادله 

  ین بخصوص در ا   یدر زندگ  یدواریبه اهداف است. عدم ام  یدنرس  یبرا  یراه

  ی ها یماری ممکن است آنها را دچار ب   یشانرو  یشقابله با مشکلات پافراد در م

استرس و اضطراب    ی،ممکن است باعث بروز افسردگ  یدواریکند. عدم ام  یروان 

هستند که سلامت جسم و روان همسران    یاختلالات روان   ین گردد که از مهمتر 

 .کنندیم ید سابقه سوء مصرف مواد را به شدت تهد   یافراد دارا

 پژوهش ی فرضیه -2

 ی اصل فرضیه

همسران    ی و پرخاشگر  یکنش  یریانعطاف پذ  یدواری،برام  یدرمان   واقعیت

- ۴۰ینسن  ین ب   یادترک اعت  یسابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت  یافراد دارا

 معنادار دارد. ی اثربخش یسالگ۳۰

 یفرع یها فرضیه

سابقه سوء مصرف    ی همسران افراد دارا  یدواری برام  ی درمان   یت واقع  -1

اقامت اعت  یمواد در مراکز  معنادار    یاثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب   یادترک 

 دارد.

سابقه    یهمسران افراد دارا  یکنش  یری بر انعطاف پذ   ی درمان   یتواقع -2

اقامت مراکز  در  مواد  مصرف  اعت  یسوء    ی سالگ۳۰- ۴۰ینسن  ین ب   یادترک 

 معنادار دارد.  ی اثربخش

پرخاشگر  ی درمان   یتواقع -۳ دارا  یبر  افراد  سوء    ی همسران  سابقه 

اقامت مواد در مراکز  اعت  یمصرف    ی اثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب   یادترک 

 معنادار دارد.

 ینظر تعاریف -3

  یدرمان واقعیت

جد  ی درمان   یتواقع از  درمان   یکردهایرو   یدترینکه  روان  و    ی مشاوره 

م مبتن  یمحسوب  نظر  یشود،  مشکلات    یهبر  علت  است،  کنترل  و  انتخاب 

  یازهای ن   ی فرد در ارضا  یتافراد و عدم مسئول  یرا در انتخاب ها  یروانشناخت

  ی انتخاب ها  یقشود که افراد از طر  ی درمان تلاش م  ینداند ؛ در ا  یخود م

 [. 1]خود را برآورده سازند   یادینبن یازهای بتوانند ن   بهتر

 امیدواری 

 ی شناخت  ی را مجموعه ا  ید( ام1991و همکارانش )  یدراسنا   یف،بنابرتعر  

  است   یرها از منابع گوناگون و مس  یناش  یت بر احساس موفق  یدانند که مبتن  یم

[2]. 

  یکنش  یریانعطاف پذ 

است که همسران افراد معتاد بتوانند    ینا  یکنش  یریاز انعطاف پذ   منظور

همواره در    یدر تمام عرصه ها پا گذاشته و با مشکلات آن روبه رو شوند. آدم

  یابی ها و کام یت ها ، شکست ها، از دست دادن ها، موفق یخود با ناکام یزندگ

دست دادن ها، انسان    رو به رو است. هم در به دست آوردن ها و هم در از  ییها

دهد و در صورت عدم توجه به هدف، ممکن است از    یتعادل خود را از دست م

حت و  بماند  باز  روانشناخت  یرشد  مشکلات  وندروال،    یس )دن شود    یدچار  و 

2۰1۰). 

 پرخاشگری

  یرد گ یم نشأت  یتو عصبان  از خشم که است  یرفتار نوع  یک  پرخاشگری

 [. ۳] دهند یو افراد در جهت کاهش اضطراب خود آن را بروز م

 یاتیعمل تعاریف -4

  یدرمان واقعیت

  یش مورد ازما   یدرمان   یتپروتکل واقع  یط  یاست که آزمودن   یدرمان   مراحل

 .  یردگ ی قرار م

 امیدواری 

آزمودن   یا  نمره به  HS)    یدراسنا   میدا  مقیاساز پرسشنامه    یاست که   )

 آورد.   یدست م

   یکنش یریانعطاف پذ 

و وندروال    یسدن   یریاز پرسشنامه انعطاف پذ   ی است که آزمودن   یا  نمره 

 آورد.   ی( به دست م2۰1۰)

 پرخاشگری

آزمودن   یا  نمره  که  پرخاشگر  یاست  پرسشنامه  شه  یاز    یم کودکان 

 . [۴] آوردی( به دست م1۳85)

 طرح پژوهش -5

آن به    یقرار داشته که ط یشیآزما  یمهن   ی حاضر در زمره طرح ها  پژوهش

پذ  یدواری، برام  ی درمان   یت واقع  یاثربخش  یبررس و     ی کنش  یری انعطاف 

ترک   یسابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت ی همسران افراد دارا ی پرخاشگر

 پرداخته است. یسالگ۳۰-۴۰ینسن ینب  یاداعت

 روش اجرای پژوهش  -6

از تعیین عنوان پژوهش و جمع آوری مطالب لازم از منابع مختلف،    پس

نمونه   انتخاب شد. سپس حجم  پژوهش  انجام  پرسشنامه های مناسب جهت 

مشخص گردیده و پس از انتخاب نمونه از جامعه آماری پرسشنامه ها در اختیار  
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ات  قرار داده شد و مورد آزمون قرار گرفتند. پس از جمع آوری اطلاع   ینزوج

 حاصل از پرسشنامه ها، آزمون های آماری مربوطه انجام شد.

 هانحوه تجزیه و تحلیل داده  -7

مورد تجزیه و تحلیل    spss 20بعد از جمع آوری با نرم افزار    هاپرسشنامه

 قرار گرفت. یدر دو سطح توصیفی و استنباط

های توصیفی نظیر میانگین، انحراف  ی شاخصتوصیفی به محاسبه  درسطح 

در سطح   و  شده  پرداخته  پژوهشی  متغیرهای  ماکزیمم  و  مینیمم  استاندارد، 

تحل آزمون  با  متغ  یره متغ  یک  یانس ووار  یلاستنباطی  چند  بررسی    یرهو  به 

 ها پرداخته شد.فرضیه

 یق تحق پیشینه -8

دوکانه  جاماسیان  و  )  ی امبارکه  پژوهش1۳96فرد  بررس  ی(  عنوان    ی با 

ام  یآور تاب  یش بر افزا  درمانی یتآموزش واقع   یفیت و بهبود ک  ی به زندگ  ید و 

نابارور  یزندگ نابارور مرکز  دادند  یزنان  انجام  آمار[۳]  شهر صارم    ی . جامعه 

شهر صارم بوده    ریزنان نابارور مراجعه کننده به مرکز نابارو   یهمورد مطالعه کل

  آزمون یشهمراه با پ آزمایشییمهپژوهش حاضر از نوع ن  ینکهااست، با توجه به 

باشد،    ی و داوطلبانه م  یرتصادفی آزمون با گروه کنترل و گمارش بصورت غو پس

در زنان نابارور مراجعه کننده به    درمانییتحجم نمونه به منظور آموزش واقع

اطلاعات    یآوردر نظر گرفته شد. روش جمع  فرن   ۳۰شهر صارم    یمرکزنابارور

گ اندازه  تاب  ییرهایمتغ  یریجهت  پرسشنامه  پژوهش،  و    یآورمورد  کانر 

پرسشنامه(2۰۰۳) یویدسوند زندگ  یدام   ی ها،  همکاران    یدراشنا   یبه  و 

ک(1991) پرسشنامه  جهان   یزندگ  یفیت،  بهداشت  ن 1989)  ی سازمان  و    یز ( 

واقع پر  درمانییتآموزش  ط  یدرمان   وتکلبراساس  و    8  یدر  برگزار  جلسه 

ها  داده یلو تحل یه . جهت تجزیدنمونه مورد نظر اجرا گرد   ی ها بر روپرسشنامه

ونمودار و... (   یانسوار یار، انحراف مع یانگین، درصد، م ی،)فراوان  یفیاز آمار توص

استنباط آمار  در  فرض  یو  آزمون  منظور  آمار  هاییهبه  آزمون  از    ی پژوهش 

صورت گرفت.    spssنرم افزار    یط( درمحیتوک  یبیقو آزمون تع  اریانسو  یل)تحل

ش  یجنتا به  آموزش  داد:  افزا   درمانییتواقع  یوهنشان  و    یآورتاب  یشموجب 

ک ول  یماران ب   ی زندگ  یفیتبهبود  است،  رو  ی نابارورشده  به    ید ام  یشافزا   یبر 

  درمانی واقعیت  یراز تاث  یحاک  ها یافته  ین در آنان اثر نداشته است. همچن  یزندگ

مق خرده  واقع  یزن   یآورتاب  هاییاسبر  آموزش  اما  تاث  درمانییتبود    یرات بر 

 .نداشته است  یتفاوت معنادار یمعنو

با عنوان بررسی اثربخشی    ی( پژوهش1۳96زندی پور و پورآوری )  پورآوری،

دختر   آموزان  دانش  پرخاشگری  کاهش  بر  درمانی  واقعیت  گروهی  آموزش 

. روش پژوهش نیمه آزمایشی و در  [6]   هنگ ایرانی انجام دادندپرخاشگر با فر

آزمون  پیش  آماری    -قالب طرح  اجرا شد. جامعه  کنترل  گروه  با  آزمون  پس 

  9۴- 95پژوهش کلیه دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم در سال تحصیلی 

بودند. برای گردآوری داده ها از پرسشنامه پرخاشگری باس و پری استفاده شد.  

بالاترین نمرات را در پرسشنامه پرخاشگری    ۳۴   ( 1992باس و پری )نفر که 

  17داشتند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

دقیقهای تحت آموزش قرار    9۰جلسه    8نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش  

ی تحلیل داده  گرفتند و گروه کنترل تا پایان پژوهش آموزشی دریافت نکرد. برا

نتایج نشان داد که   استفاده شد. تحلیل  آماری تحلیل کواریانس  ها از آزمون 

به طور معنادار در کاهش و   انتخاب و واقعیت درمانی  آموزش گروهی نظریه 

 مهار پرخاشگری نوجوانان با فرهنگ ایرانی موثر بوده است. 

زگشت به  با  ی که آمادگ  یدرس  یجهنت  ینبه ا  ی( در پژوهش2۰16)   ساویج

درصد    5۰حالت    ینتر  ینانه در معتادان ترک کرده در خوشب  یادعود اعت  یا  یاداعت

 .  [7] دارد  یقابل انکار یرنقش غ  یمقابله ا یراه سبک ها ین است که در ا 

اثرات درمان نگهدارنده    ی به بررس  ی( در پژوهش2۰15و همکاران )   ینگل  

.  [8]  با مهار پاسخ اختلالات عملکرد پرداختند ینبا متادون در معتادان به هروئ 

نشان داد که درمان نگهدارنده با متادون ممکن است مهار پاسخ که از    یجنتا

  ین تسک  یکم  زهشود به اندا   یسوء مصرف مواد مخدر در دراز مدت منجر  م

  یابی ارز  یمشکلات جد یمارانب   ینا ی،با افراد عاد   یسهحال، در مقا  یندهد. با ا

 نامناسب دارند.    یو مهار رفتارها

از شعبان 2۰15)    ژیا  نقل  به  پژوهش1۳96و همکاران،    ی؛  ا   ی( در    ین به 

  یو سو مصرف مواد ارتباط تنگاتنگ  یمقابله ا   یسبک ها  ینکه ب   یدرس  یجهنت

استرس زا با   یطدر شرا یمقابله ا ینشان داد که سبک ها ی. و[9] وجود دارد

محرک    یط تواند در مواجهه با شرا  یتوجه به تلاش فرد در مقابله با استرس م 

 کند.  یفا را ا  ینقش مهم یادمانند اعت

 یاستنباط یها یافته -9

استفاده شد که در ادامه    یانسکوار  یلها از آزمون تحل  یهفرض  یبررس  جهت

بررس  یجنتا از  قبل  است.   آمده  آن  از  تحل  یهفرض  یحاصل  آزمون  با    یل ها 

پ  یانسکوار ابتدا  ها  یش ،  لو  ین ا  ی فرض  آزمون  شامل  آزمون    ینآزمون  و 

 خواهند شد.  یبررس یرونوف کلوموگروف اسم

 

 بررسی آزمون لوین و آزمون کلوموگروف اسمیرونوف. 1جدول

 

 متغیر 

آزمون کلوموگروف   آزمون لوین

 اسمیرونوف

درجه 

 آزادی 

مقدار 
F 

سطح 

 معناداری 

n z  سطح

 معناداری 

 ۰/ 1۴9 1/ 987 ۳۰ ۰/ ۳7۰ ۰/ 88۳ 1 امیدواری 

 ۰/ 176 1/ 658 ۳۰ ۰/ 126 1/ ۴۳6 1 پرخاشگری 

 ۰/ 19۴ 1/ 186 ۳۰ ۰/ ۰92 2/ 12۳ 1 انعطاف پذیری 

 

بدست    ینتایج جدول فوق حاکی از آن است که با توجه به سطوح معنادار 

ها و نرمال    یانسوار   یمربوط به برابر  ی فرض هادو آزمون، پیش  ین آمده از ا 

می و  بوده  برقرار  ها  داده  تحلبودن  آزمون  متغیر    یانس کوار   یلتوان  برای  را 

 پژوهش مورد استفاده قرار داد. 

  ی همسران افراد دارا  یدواری برام  ی درمان   یت فرضیه اول پژوهش: واقع  آزمون

  ی سالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب   یادترک اعت  ی مواد در مراکز اقامتسابقه سوء مصرف  

 معنادار دارد.  ی اثربخش

استفاده    یرهتک متغ  یانسکوار   یلاز آزمون تحل  یهفرض  ینا  ی بررس  جهت 

 حاصل از آن آمده است. یجشد که در ادامه نتا

 

 

 
 تحلیل کواریانس جهت بررسی فرضیه اول پژوهش . 2جدول 

مجموع  متغیر 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح  Fمقدار 

 معناداری 

نمره  

 آزمون پیش

2۳8 /178۴ 1 2۳8 /178۴ 5۴9 /۳1 ۰۰1 /۰ 
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۴ 

 ۰/ ۰۰1 ۳9/ 852 88۴/ 75۳ 1 88۴/ 75۳ گروه 

    28 1۳26/ 76۴ خطا 

 

نتایج جدول   به  در نمره پس از    Fشود که مقدار  مشخص می  2با توجه 

ام بنابرا۰۰1/۰p<    ،852 /۳9= [F)[یدواری  آزمون  است.  شده    ین معنادار 

عبارتفرضیه به  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  پژوهش  اول    ی درمان   یتواقع  یی 

ترک    یسابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت  ی همسران افراد دارا  یدواریبرام

 معنادار دارد. ی اثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن ینب  یاداعت

واقع  آزمون پژوهش:  دوم  پذ   یدرمان   یتفرضیه  انعطاف   ی کنش  یریبر 

  ین ب   یادترک اعت  یسابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت  یهمسران افراد دارا

 معنادار دارد.  یاثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن

استفاده    یرهتک متغ  یانسکوار   یلاز آزمون تحل  یهفرض  ینا  ی بررس  جهت 

 ده است.حاصل از آن آم یجشد که در ادامه نتا

 

 تحلیل کواریانس جهت بررسی فرضیه دوم پژوهش. 3جدول 

مجموع  متغیر 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح  Fمقدار 

 معناداری 

نمره  

 آزمون پیش

7۴9 /187۴ 1 7۴9 /187۴ 682 /۳۳ ۰۰1 /۰ 

 ۰/ ۰۰1 ۴7/ 8۳9 1۳۴8/ ۳9۳ 1 1۳۴8/ ۳9۳ گروه 

    28 1۴75/ 679 خطا 

 

نتایج جدول   به  در نمره پس از    Fشود که مقدار  مشخص می  ۳با توجه 

معنادار شده است.  ۰۰1/۰p<    ،8۳9/۴7= [F)[ی  کنش  یریآزمون انعطاف پذ 

  ی درمان   یتواقع  یی دوم پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. به عبارتفرضیه  ینبنابرا

مراکز    در سابقه سوء مصرف مواد   یهمسران افراد دارا  ی کنش  یری بر انعطاف پذ 

 معنادار دارد. یاثربخش یسالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب   یادترک اعت یاقامت

همسران افراد   یبر پرخاشگر یدرمان  یتفرضیه سوم پژوهش:  واقع آزمون

اقامت  یدارا مراکز  در  مواد  مصرف  سوء  اعت  یسابقه  - ۴۰ینسن  ینب   یادترک 

 معنادار دارد. ی اثربخش یسالگ۳۰

استفاده    یرهتک متغ  یانسکوار   یلاز آزمون تحل  یهفرض  ینا  ی بررس  جهت 

 حاصل از آن آمده است. یجشد که در ادامه نتا

 

 تحلیل کواریانس جهت بررسی فرضیه سوم پژوهش .  4جدول 

مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

آزاد

 ی

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fمقدار 

معنادار 

 ی

نمره  

آزموپیش

 ن

5۳8/167

۴ 

1 5۳8/167

۴ 

7۴2/2

9 

۰۰1/۰ 

5۴8/128 گروه

5 

1 5۴8/128

5 

985/۳

7 

۰۰1/۰ 

6۴8/112 خطا 

8 

28    

 

نتایج جدول   به  در نمره پس از    Fشود که مقدار  مشخص می  ۴با توجه 

پرخاشگر بنابرا ۰۰1/۰p<    ،985 /۳7= [F) [ی  آزمون  است.  شده    ین معنادار 

عبارتفرضیه به  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  پژوهش  بر    یدرمان   یتواقع  یی سوم 

  ک تر یسابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت ی همسران افراد دارا ی پرخاشگر

 معنادار دارد. ی اثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن ینب  یاداعت

 یری گ  یجهونت بحث -10

 اول   یهدر خصوص فرض بحث

واقع  فرضیه دارا  یدواریبرام  یدرمان   یتاول:  افراد  سابقه سوء    یهمسران 

اقامت مواد در مراکز  اعت  یمصرف    ی اثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب   یادترک 

 معنادار دارد.

استفاده    یرهتک متغ  یانسکوار   یلاز آزمون تحل  یهفرض  ینا  ی بررس  جهت 

نتا  که  مقدار    یج شد  داد  نشان  آن  از  آزمون    Fحاصل  از  پس  نمره  در 

ی اول  فرضیه  ین معنادار شده است. بنابرا ۰۰1/۰p<    ،852/۳9= [F)[یدواری ام

  ران همس یدواری برام  یدرمان  یت واقع یپژوهش مورد تأیید قرار گرفت. به عبارت

- ۴۰ینسن  ین ب   یادترک اعت  یسابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت  یافراد دارا

 معنادار دارد. ی اثربخش یسالگ۳۰

ا  نتایج مبارکه و    یانجاماس  یقاتبا تحق  یآزمون ها از جهات  ینحاصل از 

ا )  یدوکانه  )[5]  (1۳96فرد  پورآوری  و  پور  زندی  پورآوری،   ،1۳96)  [6]  ،

همسو و هم    [11]  (1۳95) ی، قادر  یو جلال   [1۰]  ( 1۳96)  ی و داوورد  یچراغ

 باشد. ی جهت م

  ن یدتری از جد   یکی  یدرمان   یتگفت واقع  یدبا   یجنتا   ینا  ینتبب  یراستا  در

  ی و چگونگ  ی،رفتار  ین قوان   یین درمانگران در راه توصف انسان، تع  یتلاش ها

ام  یتو موفق  یخوشبخت  یت،به رضا   یلن  ا   یمحسوب م  یدواریو    ین شود. در 

درباره    یو قضاوت اخلاق  یتقبول مسئول  یت،درمان، مواجه شدن با واقع  یوهش

است.    یدمورد تأک  یقتوف  یت به هو   یلن  یجهدرست و نادرست بودن رفتار، و در نت

بلکه   یبندند،به کار نم یعاد یرغ ینوع درمان را فقط در مورد اکثر رفتارها  ینا

عاد افراد  تمام  تدو  یدر مورد  و  ها  آن    یح صح  یوهش  ینو مسائل مورد علاقه 

 نند.ک یاز آن استفاده م یزن   یتو ترب  یمتعل

فقدان رابطه تمرکز    یا  یندروابط ناخوشا   یرو  یعاسر   یامروز  یدرمان   واقعیت

از   یاناست. امکان دارد درمانجو  یانکند که معمولا علت مشکلات درمانجو یم

موفق شوند،   ی کنند که به موجب آن ها نتوانسته اند در کار یت شکا  یمشکلات

  یا عمل کنند،    خوبدرسه  را حفظ کنند، در م  ینتوانسته اند شغل  ینکها  یرنظ

  یگران کنند که د  ی م  یتشکا  یان درمانجو  یداشته باشند. وقت  ی با معن یرابطه ا

  یت کند. واقع  ینم  یرتقص  یافتن  یرباعث رنج آن ها شده اند، درمانگر خود را درگ

  ی توانند در روابط کنترل کنند، تمرکز م ی م یان آنچه که درمانجو  ی رو ی درمان 

که آن   یزیآموزد که صحبت کردن از چ  یم  جویانانتخاب به درمان   یهکند. نظر

ب  نتوانند کنترل کنند  بن  یمعن  ی ها  انتخاب که درک    یه نظر   یادیاست. اصل 

را که شما    یاست : تنها فرد  ین دارد ا   یادی ز   یتاهم  یاندرمانجو   یکردن آن برا

خاطر    یبع درست  یانکه درمانجو   یخودتان است. وقت  یدرل کنکنت  ید توان   یم

:   یدگو  یکند و م یدرمانگر موافقت م  یست،منصفانه ن  ینکه ا ند ساز  ینشان م

 ییرتواند تغ  یکه م  ی منصفانه باشد. تنها کس  یوجود ندارد که زندگ  ینی»تضم

  ی کردن ممکن است در کوتاه مدت احساس خوب   یت. شکایدکند خود شما هست

 حاصل است«. یرفتار کاملا ب  یکند ول یجادا

کردن، سرزنش کردن، و    یتبه شکا  ی مدت طولان   یدرمانگران برا  واقعیت

نم گوش  کردن  ز   یانتقاد  ب   ینا   یراکنند  خزانه    ینتر  یهودهها  در  را  رفتارها 

  ی نم  ی ودشکن چندان توجهرفتار کامل خ  ین ما هستند. چون آن ها به ا   یرفتار

  ی تمرکز م یزیچه چ یدرمانگران رو  یتشوند. واقع ی م یدکنند، از درمان ناپد

 هستند. یدرمان  یتواقع ی اساس یها یژگیاز و یکنند؟ موارد برخ
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 یمده  ی را که انجام م  یی اگر ما تمام کارها   یتبر انتخاب و مسئول  تأکید

بدان    ین. ایمباش یمکن یخاب ممسئول آنچه که انت  یدپس با  یم،کن یانتخاب م

با   یستن   یمعن ا  یم،شو  یهتنب  یاسرزنش    ید که  قانون را نقض کرده    ینکهمگر 

  یده را ناد  یت واقع  ین ا   ید آن است که درمانگر هرگز نبا   یبه معن ینبلکه ا  یم، باش

انتخاب کردن    یتدهند مسئول  یدر قبال آنچه انجام م  یانکه درمانجو   یردبگ

 کند. یتمرکز م

 دوم   یهدر خصوص فرض بحث

  ی همسران افراد دارا یکنش یریبر انعطاف پذ  ی درمان  یتدوم: واقع فرضیه 

  ی سالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب   یادترک اعت  ی سابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت

 معنادار دارد.  ی اثربخش

استفاده    یرهتک متغ  یانسکوار   یلاز آزمون تحل  یهفرض  ینا  ی بررس  جهت 

نتا  انعطاف    Fحاصل از آن نشان داد مقدار    یج شد که  نمره پس از آزمون  در 

ی  فرضیه  ینبنابرا  معنادار شده است.۰۰1/۰p<    ،8۳9/۴7= [F)[  یکنش  یریپذ

  یری پذ   عطافبر ان   ی درمان   یتواقع  یدوم پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. به عبارت

  یادترک اعت  یسابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت  یهمسران افراد دارا  یکنش

 معنادار دارد. یاثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن ینب 

ا  نتایج مبارکه و    یانجاماس  یقاتبا تحق  یآزمون ها از جهات  ینحاصل از 

ا )  یدوکانه  )[5]  (1۳96فرد  پورآوری  و  پور  زندی  پورآوری،   ،1۳96)  [6]  ،

همسو و هم    [11]  (1۳95) ی، قادر  یو جلال   [1۰]  ( 1۳96)  ی و داوورد  یچراغ

 باشد. ی جهت م

  ی امروز یدرمان  یتواقع یگفت هدف اصل یدبا یجنتا  ینا ینتبب یراستا در

راه دادن به    یکه آن ها را برا  یکمک کند با افراد  یاناست که به درمانجو  ینا

دف  ارتباط مجدد برقرار کنند. ه  یا خود انتخاب کرده اند ارتباط    یفی ک  یایدن 

است که    ینا  یریپذ  تعلق به محبت و    یاز ن   یندرمان علاوه بر ارضا کردن ا  ی اصل

خود از جمله   یازهایبهتر ارضا کردن تمام ن   یکمک کند راه ها یان به درمانجو

 .یرندبگ  یادرا  یحاستقلال، و تفر یا   یآزاد یشرفت،پ یابه قدرت   یازن 

کنند و کمک    ی درمان مراجعه م  ی داوطلبانه برا  یان اغلب موارد، درمانجو  در

مقاوم هستند که به نظر    ی در برابر روان درمان   ی قدر  یان درمانجو  ین کردن به ا

خواهند درمانگر را    یافراد نم  یناست . ا  یرممکنکردن آن ها غ  یررسد درگ  یم

م  ینندبب مقاومت  برابر درمان  فعالانه در  به رفتارها  یو  اغلب  ها  آن    ی کنند. 

  یک پردازند. اگر آن ها    یم  یضد اجتماع  یرفتارها  یرو سا  د،یاخشونت بار، اعت

  یرون خود داشته اند، اکنون آن ها را ب   یفیک  یایرا در دن   یافراد مسئول  یزمان 

 رانده اند. 

سروکار    یی برد که با فرد نامرتبط و لذت جو  ی م  یدرمانگر پ  ینکه محض ا   به 

  ی شودو فقط رو  مشاوره کنار گذاشته  یعاد  یدارد، بهتر است تمام هدف ها

فرد .    ین مرتبط کردن ا   یتمرکز شود: دست زدن به هر کار ممکن برا  یز چ  یک 

ندارد. اگر    جود مهم و  ی اگر مشاور نتواند ارتباط برقرار کند، امکان کمک رسان 

ا  با  بتواند  ا  ین مشاور  برقرار کند، در  ارتباط  صورت هدف آموزش    یندرمانجو 

 شروع شود.  یتواند به آهستگ  یم  یو  زهای یانحوه ارضا کردن ن   ی دادن به او برا

موفق    یتیهو   یجاددر فرد و ا  یتپرورش قبول مسئول   یدرمان   یت واقع  هدف

بنابرا با  ین،است.  اول  یددرمانگر  را که درصدد اصلاح آن    ی مرحله رفتار  یندر 

خود و مراجع را بدان معطوف دارد؛    یهاتکند و تمام توج  یی خواهد بود، شناسا

  یرد نپذ  یترد مسئول  رای را ب   یگونه عذر و بهانه ا  یچ توجه نکند و هبه گذشته او  

باشد. تشخ  یرشطور از پذ  ینو هم همان    یص،هر گونه حالت انتقال بر حذر 

در نظر نخواهد بود. در   یخاص یصگونه تنشخ یچمسئولانه است و ه یررفتار غ

  ی ندگشود که فرد اهداف کوتاه مدت و دراز مدت ز   ی تلاش م  ی درمان   یتواقع

  یت واقع  یانکند. در جر   یفو توص  عریفخود را بشناسد و با صراحت آن ها را ت

را، بدون اظهار نظر    یاحتمال  یراه ها  یهشود که کل  یاز فرد خواسته م  یدرمان 

کند. سپس مراجع و درمانگر به اظهار نظر   یادداشت کاغذ  ی و قضاوت، فقط رو

از جهات    یکدازند و هر  پر  یارائه شده م  یو قضاوت درباره راه وروش ها را 

  ی مراجع م  یجه،دهند و در نت  یقرار م  یلو تحل  یهو تجز  یمتعدد مورد بررس

  ید، خواهد انجام  ی مطلوب تر  یجرا، که به نتا  ییآن ها راه و روشها   ین تواند از ب 

 انتخاب کند.

  ی استفاده م  یعیوس  یزان به م  یادگیری  ی ها  یه از نظر   ی درمان   یت واقع  در

فعال  یادگیری شود.   تمام  م  یزندگ   یتهایدر  رو  ی رخ  و  اصل    ینهم  یدهد 

  یزی شود. انسان چ  یدرمان محسوب م یان جر ینفک لا  یاز اجزا  یکی یادگیری 

  ی است از رفتارها  یبیهمانا ترک  یت و هو  یست ن   یش ها  یادگیریجز ماحصل  

 نشده. یادگرفته دگرفته شده و یا

است. اگر فرد    یدرمان   یت واقع  یاساس   ی از اجزا  ی عاطف  یریو درگ  ارتباط

موفق به طور  و    یریشود، شکست خواهد خورد. درگ  یردرگ  یزیآم  یت نتواند 

دانست    ید با  یز، آم  یترشد موفق  ی فرد موفق، برا  یک حداقل با    یارتباط عاطف

واقع موفق  یشه هم  ی درمان   یت که  دل  ی نم  یت به  م  ینکه ا   یلانجامد.    واردی در 

  یت که درمانگر نتوانسته است به نحو موفق. آن است  یستموفق ن   ی درمان   یتواقع

داشته باشد. اگر مراجع پس از شروع    ی و ارتباط عاطف  یریبا مراجع درگ  یزیآم

نشود، ان وقت    یرمسئله و درمانگر درگ  یا  یشتر ب   ی عاطف  یری به ارتباط ودرگ

  ی شدن و ارتباط عاطف  گیرشود. در  یم  یماست که او هم در شکست درمان سه

لازم است.گرچه به    یشرط مقدمات  یکانجامد، اما    ینم  یتفقبه مو  ییبه تنها 

قابل درک    یت به سهول  ید،آ  یم  یلا که ذ  ی آن طور  ی،درمان   یت کار بستن واقع

  ی فرد  ید . تجربه و مهارت لازم بایستانجام آن چندان هم آسان ن   ی است ول

 و با اعتماد به نفس باشد.  یق خونگرم، لا

تا به هدف درمان برسد،    یردگ  یرا به کار م  یدرمان درمانگر اصول  یندفرا  در

به همان ترت  یدرمان   یت اصول واقع به کار    یمکه مطرح خواه  یبیمعمولا  کرد 

ا   یگرفته م آن است که  بر  اعتقاد  گرچه  را    یادگیری   یبترت  ین شوند.  اصول 

ها را بر  توان آن    یم  یو در موارد  یستندهم ثابت ن   یلیخ  یکنند، ول  یسهلتر م

 داد. ییرتغ یانتخاب کرد و حت یشتریانعطاف ب  یا   یمارب  یازهای اساس ن 

 سوم  یهدر خصوص فرض بحث

سابقه سوء    یهمسران افراد دارا  یبر پرخاشگر   یدرمان   یتسوم: واقع  فرضیه

اقامت مواد در مراکز  اعت  یمصرف    ی اثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن  ینب   یادترک 

 معنادار دارد.

استفاده    یرهتک متغ  یانسکوار   یلاز آزمون تحل  یهفرض  ینا  ی بررس  جهت 

نتا  که  مقدار    یج شد  داد  نشان  آن  از  آزمون    Fحاصل  از  پس  نمره  در 

بنابرا ۰۰1/۰p<    ،985/۳7= [F)[  یپرخاشگر ی  فرضیه  ینمعنادار شده است. 

  ی بر پرخاشگر  یدرمان   یتواقع  یسوم پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. به عبارت

  ین ب   یادترک اعت  یسابقه سوء مصرف مواد در مراکز اقامت  یاراافراد د  سران هم

 معنادار دارد.  یاثربخش  یسالگ۳۰-۴۰ینسن

ا  نتایج مبارکه و    یانجاماس  یقاتبا تحق  یآزمون ها از جهات  ینحاصل از 

ا )  یدوکانه  )[5]  (1۳96فرد  پورآوری  و  پور  زندی  پورآوری،   ،1۳96)  [6]  ،

همسو و هم    [11](  1۳95) ی، قادر  یو جلال   [1۰]  ( 1۳96)  ی و داوورد  یچراغ

 باشد. ی جهت م

ا  یتوان م  یافته   ین ا  یینتب  در هدف  که   افکار،    ینگفت  تجربه  درمان، 

.  در  باشدیم  افتد،یاتفاق م  یعیطور طبها همان گونه که بهاحساسات و حس

ها آن    ی. آزمودن کندیم  یدعمل ارزشمند تاک  یشبر افزا  یدرمان   یتواقع  یت نها 

  ی ارزش را برا  یات  یاهم  یشترینکه ب   کنند یرا انتخاب م  یدسته از اهداف رفتار

  یت باشد اهم  یقضاوت اخلاق  یاز آن که نوع  یشها ارزش ب درمان  ین آنان دارد. ا 
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شامل   تواند یها مارزش ین . ا دهدیفرد را نشان م ی عمل خاص را یک   یشخص

استرس و اضطراب   یریتمراقبت از خود و مد یل،تحص ی،فرد ینبهبود روابط ب 

از   یفرد مهم است، اما و یکه برا است  یشدن فرد در اعمال یرباشد. هدف درگ

موضوعات    یحو تصر  یی هدف شامل شناسا  ین . مولفه مهم ا کندیآن اجتناب م

برا آگاه  یمهم  آوردن  ا   یمراجع،  اساس  بر  که  لحظات  اتفاق  ارزش  ینبه  ها 

که دو هدف اول را    ییها ها است. همه روشارزش  ین ه انجام ا و اقدام ب  افتدیم

  یش، و اورل  مر ی)رو کند یم  ی عمل  یز هدف را ن   ین دن به ایرس بخشند،یتحقق م

که دوباره به    دهد یفرصت را م  ین آموزش به فرد ا  ین ا  یگرد  ی . از سو(2۰۰5

و    گرانه بپردازدقضاوت  یدد   یکبدون    یجانیحالات ه  یفمشاهده، شرح و توص

توسط خودش به سمت    یتبا قبول مسئول  یمارب   یتتمرکز درمانگر هدا  یشترب 

مربوط    یجانات تا افکار و ه  کند یم  یق کامل است. درمانگر افراد را تشو   یاریهش

فکر، احساس، رابطه و رفتار را به صورت کامل تجربه کند بدون آنکه    یکبه  

مثل   یه ثانو  یجاناتکند و ه ی ها را سرکوب کند، و در مورد آن قضاوت ارزشآن

ب  گناه،  تحق  اعتمادی،یشرم،  و  ا   یرسرزنش  تجربه  از  بعد  و    ین را  فکر  رفتار، 

 (.2۰۰8)فرمن و هربرت،   یداحساس تجربه نما 

ا  علل واقعاستفاده  ارز  یدرمان   یت ز  بر  توسعه  یابی تمرکز  طرح    یک   یو 

  ید مراجع تأک  ی عملکرد رفتار  یابی بر ارز  ی درمان   یت است. در درمان واقع  ی درمان 

است که هدف    ینوع رفتاردرمان   یک  یدرمان  یت. درمان واقعیابینه علت  شودیم

ارنده  آز یهاکنترل تجربه ی و تلاش برا ی آن به عمل درآوردن اجتناب تجربه ا

  ی توسعه و نگهدار  یدرمان   یت. از نظر درمان واقع(1999و همکاران،    یز)ه است

محکم    یهاکنترل  یباز ترک  یدر افراد ناش  یعاطف  یتعارض و فاصله  یشانی،پر

ب  آن  یک هر    یفایدهیو  راهبردهااز  و  ا  یها  تجربه  رابطه  یاجتناب    ی در 

ها  و عمل بر طبق آن  یمنف  ی یابانهارز  افکار در نظر گرفتن    ی است. واقع  یاجتماع

 . (2۰۰9)پترسون و همکاران،  شود یباعث اضطراب م

  ی هاکاهش رنج یجهو در نت یندهافرا ین ا  یفبه دنبال تضع ی درمان  واقعیت

  ی تجربه ا  یهااجتناب  ی یلهافرد و کاهش اضطراب است که به وس  یرضروریغ

  یک نوع از درمان کمک به هر    ینا  ی. هدف اصل شودیم  ی ها ناشاز آن  یکهر  

خود اگاه    اطفیع  یهاو واکنش  یشناخت  یندهایاز فرا   ینکها   یاز افراد است برا

ها را در رابطه نگه داشته است را روشن کنند و به  که آن  یی هاشوند، ارزش  

با ا   یی هاعمل در روش در    یاهداف هستند حت  ین که به طور مداوم متناسب 

موقع افراداز  معمولا  شوند.  متعهد  ناخواسته  احساسات  و  افکار    های یتحضور 

 . ( 2۰۰9)پترسون و همکاران،    کنندیتعارض اجتناب م  یاطرد و    یب،مرتبط با آس

 ی پیشنهادات کاربرد

و مراجعه کنندگان    یماران ب   ینهم در ب   یراخ  یهادر سال  یدرمان   یتواقع.  1

  یک ،    یدرمان   یت است. از آنجا که واقع  یافته  ییادز  یت و هم درمانگران محبوب 

است.    ی درمان   های ینهگز   یر از سا   ترینهدرمان کوتاه مدت است معمولاً کم هز

و نشان داده شده است    یده به اثبات رس یاز نظر تجرب   ی روش درمان  ینا یایمزا

رانه  ناسازگا  یاز رفتارها  یادر غلبه بر انواع گسترده  یمارانبه ب   یکه به طور موثر

ها به کار گرفته    ینیکدرمان در کل  ین شود ا   ی م  یشنهادپ  ین. بنابراکندیکمک م

 شود. 

از آنجا که   ینشده مشکلات افراد در جامعه ما و همچن یادبا ز  یاز طرف .2

  ین بنابرا   یدیمرس  یمارانافراد و ب   یدرمان برا  ینمثبت ا  ییپژوهش به کارا   یندر ا

  یشتری ب   ی درمان استفاده    ینکه روان درمانان و مشاوران از ا  یشودم  یشنهادپ

 خود ببرند   ینمراجع یبرا

شود تمرین ها و مهارت    یم  یشنهاداین پژوهش پ یبا توجه به اثر بخش.  ۳

و جزوه جهت    یلم،کارگاه، ف  ی،این روش به صورت جلسات آموزش  یکاربرد  یها

 .  یردقرار گ  ینمراجع یارتواند در اخت یم یاز مشکلات روان  یشگیریپ

که مشکلات    ینیمراجع  یشود تعداد جلسات به ویژه برا  یم  یشنهادپ  .۴

 دارندافزایش یابد. یشتریب 

و  یریه تحر  هیئت نحوه  در  نمودن    یمتنظ  یا و    یراستاریمجله  و خلاصه 

   . مطالب مقالات در صورت لزوم،آزاد خواهد بود
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